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Responsible manager’s words 

Farrokh Ghorbani Namvar 

 

It is with great pride that we present the sixth issue of the Scientific Periodical of Research and 

Management Development to the academic community, at a time when we find ourselves amidst a 

paradoxical epistemological crisis: an era defined by an unprecedented explosion of data, yet 

simultaneously at risk of being depleted of «wisdom» and critical reason. The distinction between 

«information» as raw data and «wisdom» as a deep, integrated, and contextualized understanding 

serves as the philosophical departure point for this issue. We believe that the mission of research 

today is not merely the accumulation and description of data, but the creation of a dialectical bond 

between theory and practice through critical thinking. 

In the field of management, this crisis manifests in the dominance of positivistic, algorithm-driven 

approaches that, while enhancing operational efficiency, often fail to address the human complexities, 

cultural contexts, and ethical dilemmas within organizations. The articles in this issue, each the 

culmination of months of rigorous research and profound reflection by our esteemed scholars, 

represent a conscious effort to transcend this surface level and delve into deeper layers of analysis. 

This collection endeavors not only to answer the question «What is?» but to tackle more fundamental 

inquiries such as «Why is it so?» and «What ought to be?» 

We, the editorial board, envision this journal not as an archive of findings, but as an «agora»—an 

intellectual forum for paradigm-shifting dialogues. We extend our sincere gratitude to all the authors, 

reviewers, and colleagues whose intellectual precision and scholarly courage have assisted us in 

shaping this issue. It is our hope that this collection will be an effective step toward strengthening the 

culture of critical inquiry and aiding the transition of our nation’s management community from a 

«data-driven management» paradigm to one of «wisdom-based leadership». 



 

 

 

 ر مسئول یسخن مد

 نامور یفرخ قربان

 

م یکنیم میتقد یبه جامعه علم یت« را در حالیر یو توسعه مد یپژوهش یفصلنامه علم»شماره از    نیبا افتخار، هفتم

تااال، بااا یجید یهااایکه در آن به واسطه فناور  یم؛ عصریکال قرار دار یپارادوکس  یشناختک بحران معرفتیانه  یکه در م

قاارار  ی« و خاارد انتقااادییاز »دانااا یشااد یم، امااا همامااان، در معاارت خطاار ت اا یهااا روباارو هسااتسااابقه دادهیانفجااار باا 

ماات یمنااد، نقطااه عا نهیکپارچه و زمیق، ی« به مثابه ف م عمییان »اطلاع« به مثابه داده خام و »دانایا میم. تمایا رفته

ا انشاشاات و توصاا ین باور ین شماره است. ما بر ایا  یفلسف جاااد یهااا، بلکااه اف دادهیم که رسالت امروز پژوهش، نه صاارفا

 است. یق تفکر انتقادیان نظر و عمل از طر یم یکیالکتید  یوندیپ

سااازد کااه  رچااه یان ماا یاا محااور نماتمیو الگااور  یسااتیویتیپوز  یکردهاااین بحااران خااود را در  لشااه رویاا ت، ایر یدر حااوزه مااد

و معضاالا   یفرهنگاا  یهااانااهی، زمیانسااان یهاااید یاا چیدهنااد، امااا ا لاار از پاارداختن بااه پیش میرا افاا  یاتیعمل  ییکارا

قاادر ق پژوهشااگران  اارانیاا ق و تأماال دقیاا هااا تحقک حاصاال ماااهیاا ن شماره، که هاار یها عاجاند. مقالا  اسازمان  یاخلاق

کوشااد تااا بااا بااه ین مجموعه میل است. ایتر تحلقیعم یهاهین سطح و ورود به لایعشور از ا  یآ اهانه برا  یاست، تلاش

ا به پرسش »چه چیچندوج   یهالیج و ارائه تحلیدن مفروضا  رایچالش کش هست؟« پاسخ ندهااد، بلکااه  یای، صرفا

 د باشد؟« بپردازد.ین است؟« و »چه بایچون »چرا چن یترنیادیبن یهابه پرسش

 یو وهااا فاات یبرا یا آورد اه فکریک »آ ورا« یها، بلکه افتهیاز  یگانیک باین فصلنامه را نه یه، ایر یئت تحر یما در ه

خااود مااا را در  یکااه بااا دقاات نظاار و جسااار  علماا  یسااند ان، داوران و همکااارانینو یم، از تمااامیداناا یساختارشااکن ماا 

ت یاا ماار ر در ج اات تقو ین مجموعه،  ااامید است که ایم. امیمانه سپاسگاار یکردند، صم  یارین شماره  یبه ا  یدهشکل

 یباار داده« بااه »رهشاار یت مشتناا یر یم »ماادیکشااور از پااارادا یتیر یو کمااک بااه  اامار جامعااه مااد یفرهنااپ پااژوهش انتقاااد

« باشد.ییبر دانا یمشتن



 

 

 

Predicting Identity Crisis Based on Vulnerable Attachment and Childhood 

Trauma in Adolescents 

Jalaladin dalijeh1 

Abstract 

The aim of this study was to examine the impact of vulnerable attachment and childhood 

trauma on identity crisis in adolescents. This descriptive-correlational study was conducted 

with 181 adolescents selected through convenience sampling from schools in Aq Qala 

County. Data were collected using the Identity Crisis Questionnaire, the Vulnerable 

Attachment Scale, and the Childhood Trauma Questionnaire. The results of statistical 

analyses revealed that both vulnerable attachment and childhood trauma had a significant 

positive relationship with identity crisis in adolescents. In particular, vulnerable attachment 

was found to be a predictor of identity crisis, and childhood trauma significantly contributed 

to the increase in identity crisis. Stepwise regression analysis showed that these two variables 

collectively accounted for 33.3% of the variance in identity crisis. These findings highlight 

the importance of early childhood experiences and attachment relationships in the formation 

of identity crisis in adolescents and can serve as a foundation for designing psychological and 

preventive interventions in this area. 

Keywords: Identity Crisis, Vulnerable Attachment, Childhood Trauma, Adolescents 
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 در نوجوانان  ی ر و تروما دوران کودکیپذبی آس یت بر اساس دلبستگ یبحران هو ینیبشیپ

 1جه ی دل نیجلال الد 

 ده یچک 

ت در یاا باار بحااران هو یوران کااودکد یر و تروماهااایپاامریآساا  یدلشسااتگر یتااأ  ین پااژوهش بررساا یاا هاادا ا

نوجااوان از ماادارر ش رسااتان  181اساات کااه در آن  یسااتگهمش-یفیتوصاا از نااوع ن مطالعااه یاا نوجوانااان بااود. ا

ت، یاا بحااران هو  یهااابااا اسااتفاده از پرسشاانامههااا  شدند. دادهدردسترر انتخاب    یری صور  نمونهقلا بهآق

نشان داد که هاار دو  یآمار یهالیج تحلیشد. نتا یآورجمع یدوران کودک یو تروماهار  یمپریآس  یدلشستگ

 یت در نوجوانان رابطه مثشت و معناااداریبا بحران هو  یدوران کودک  یر و تروماهایپمریآس  یدلشستگر  یمتغ

ا یاا ن یدوران کااودک یت را داشاات و تروماهااایاا بحااران هو یناا یبشیر تااوان پاا یپاامریآساا   یژه دلشستگیودارند. به

ر یاا ن دو متغیاا ون  ااام بااه  ااام نشااان داد کااه ایل ر رساا یاا تحل .ر مار بودندیت تأ یهوبر بحران  یشیطور افاابه

ا قادر به پ ه یا  اولیت تجربیها بر اهمافتهین یت هستند. ایهورا  بحران  ییاز تغ  %33.3  ینیبشیمجموعا

 یتواننااد مشنااایماا د دارنااد و یاا تأکت در نوجوانااان یاا بحااران هو یری در شکل یو نوع روابط عاطف  یدوران کودک

 .رندینه قرار  ین زمیرانه در ایشگیو پ یمداخلا  روانشناخت یطراح

 ، نوجوانانیدوران کودک یر، تروماهایپذبیآس یت، دلبستگیبحران هو دواژه:یکل

 
 jalaladindalijeh87@gmail.com -دانشگاه آزاد بندر  ا ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو 1
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 مقدمه

، همااواره یو علااوم انسااان ین روانشناساا یادیاا م بنیاز مفاااه یکاا یعنااوان ت بااهیاا معاصاار، هو یایاا در دن

 یوسااتگیانگر ذا  فاارد و پیاا ت نااه تن ااا نمایاا قاارار  رفتااه اساات. هوپژوهشااگران  یمااورد توجااه و بررساا 

شاامار بااه  یر زنااد ین مسییو تعباورها    یدها ، شکلیر تجربیتفس  یبرا  یکه بستراوست، بل  یذهن

، یکااه فاارد بااا تحااولا  جساام ی، زمااانیژه در دوران نوجااوانیاا و. بااه(2022تا و همکاااران، ینااا)د یاا آیماا 

شااود؛ یبرخااوردار ماا   یاژهیاا ت ویاا ت از اهمیهو  یری ند شکلیشود، فرآیرو مروبه  یو اجتماع  یعاطف

سااتم؟« دساات و یدرباره »من ک ییهااست که در آن نوجوانان با پرسش  یدوره نقطه عطف  نیرا ایز 

 .(2017ا، ید ارز )منجر شود  یتیبحران هوتواند به یر مین مسیدر ا کنند و هر ونه اختلالیپنجه نرم م

، یوحااد  دروناا  یفروپاشاا  یکااه بااه معنااا  یادهیاا ت است؛ پدین بستر، بحران هویم م در ا  یهادهیاز پد  یکی

ت یاا . بحااران هو(2018بااوهلشر، )باشااد یف خود و از دست دادن تداوم در ادراک »ماان« ماا یتعر در    یسردر م

و  یفااردنیآن باار روابااط باا   یرا  منفاا یشااود، بلکااه تااأ یفاارد ماا   یعملکاارد رواناا جاد اخااتلال در  ینه تن ا موجر ا

را  یاو حرفااه یشخصاا  یتاار در زنااد قیاا مشااکلا  عمموجشا  بروز    یطور جدتواند بهیا مین  یعملکرد اجتماع

را  ییاا ق با تغیدر تطش ییعدم توانارشد،    ید اه روانشناسی. از د(1394صانع نسر و همکاران،  )فراهم آورد  

 یتیساااختار هااوعمااده در  یهاااتواند به شکاایا   مشته و حال، مین تجربیاز بلوغ و عدم انسجام ب  یناش

 .(1402، یونیو هما یواعظ)کند  یدچار سردر م یر رشد روانیمنجر شده و نوجوان را در مس

ر و یپاامریآساا  ینقااش دارنااد، دلشسااتگ  یتیهااو  یهااات و بااروز بحاارانیاا هو  یریاا  کااه در شااکل  یدیاا دو عامل کل

د یاا مطاارش شااده اساات، تأک (1973) ی، کااه توسااط بااالشیه دلشسااتگیاا باشااند. نظر یماا  یکااودکدوران  یتروماهااا

در  یو شااناخت یرفتااار یساااز الگوهااانااهی، زمیبااا مراقاار اصااله کااودک یاا اول ت ارتشااا یاا فیکنااد کااه نااوع و کیماا 

 یعاااطف یداریاا و ناپا یاعتمااادیاضااطراب، باا ر، کااه معمااولا بااا احسااار یپاامریآساا   یاساات. دلشسااتگ  یبار سال

ن یاا در ا .(2021همکاااران، ردو ااان و یدم)ت سااالم را مختاال کنااد یاا هو  یریاا  تواند روند شااکلیهمراه است، م

 یا دوساااو را برخوردارناااد، ا لااار در برقاااراریااا من یناااا یکاااه از ناااوع دلشساااتگ یچااارچوب، کودکاااان و نوجواناااان
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ت مواجااه یاا هو یریاا  در شااکل یجااد یهااات بااا چااالشیاا ح دچااار مشااکل شااده و در ن ایصااح  یارتشاطا  عاااطف

 .(2023همکاران، نا و یمس)شوند یم

شاامار بااه یو رفتااار یناسااالم شااناخت یجاااد الگوهااایکننااده در انیاایتع یا عاااملیاا ن یدوران کااودک یتروماهااا

تواننااد ینامساااعد، ماا  یطاا یط محیا شاارای، حوادث نا وار یا روانی  یشامل آزار جسم،  یا  منفیند. تجربیآیم

 یدر بار سااال یساااز بااروز اخااتلالا  عاااطفنااهیباشااند و زمفاارد داشااته  یباار ساالامت رواناا  یماادتیا اارا  طااولان

ژه در دوران حساااار رشاااد، یااا باااه و. (2020ناااپ و همکااااران، ی؛ ماااک لو ل2020ا و همکااااران، یهاااافر ) ردناااد 

 یریاا  شااکلند یگران شده و فرآیدر ادراک از خود و د  یمنف  یجاد الگوهایتوانند باعث ایم  یکودک  یتروماها

م یر مسااتقیا ، عاالاوه باار تااأ یاا ن تجربی. ا(2020رو و همکاران، یدپ)مختل کنند   یطور قابل توج ت را بهیهو

ناسااالم  ااردد کااه در  یعاااطف یهاااو واکاانش یدفاع یجاد الگوهایفرد، ممکن است موجر ا  یساختار روانبر  

 شود.یمنجر م یتیهو یهات به بحرانین ا

ر و بااروز یپاامریآساا  ین دلشسااتگیاند کااه باا نشان داده  یرشد و دلشستگ  ین در حوزه روانشناسیشیقا  پیتحق

ن مطالعااا  ی. همچناا (2017، ی؛ اساامال1402و همکاااران،  یواعظاا )رد وجااود دا  یمعنااادارت رابطااه  یبحران هو

د ییاا ت منسااجم را تأیاا هو یریاا  و شااکل یعاااطف یف ساااز اریتضااعباار  یدوران کااودک یر تروماهااایمتعاادد، تااأ 

شااده تااا بااه انجااام یهااان حال، پژوهشی. با ا(2019انپ و همکاران، ی؛ ج2021و همکاران،    یمک ک)اند  کرده

نقااش  یشاا یهمامااان و ترکن یاایانااد و تشن عواماال پرداختااهیاا ک از ایاا ر هاار  یجدا انااه تااأ   یشتر بااه بررساا یامروز ب

عنوان ان نوجوانان، همچنان بهیت در میبحران هو  ینیبشیدر پ  یر و تروما دوران کودکیپمریآس  یدلشستگ

 مانده است. یباق یک خلأ پژوهشی

و  یآن باار ساالامت رواناا  یرا  منفاا ین نوجوانااان و تااأ ایاا ت در میاا ش مااوارد بااروز بحااران هویبااا توجااه بااه افاااا

ن رو، یاا شااود. از ایش احسااار ماا یش از پیر بین دو متغیجامع و همامان از ا  یبررسک  ی، ضرور   یاجتماع

ت یاا بااا بحااران هو یدوران کااودک یر و تروماهااایپمریآس یدلشستگن  یرابطه ب  یپژوهش حاضر با هدا بررس

ل یق تحلیدارد از طر  یق، سعیدق یچارچوب نظرن مطالعه علاوه بر ارائه  یشده است. ا یدر نوجوانان طراح

ن دو یاا ت را باار اسااار ایاا هوبحااران  یناا یبشیاز نوجوانااان، تااوان پاا   یاآمااده از نمونااهدسااتبااه  یهاداده  یآمار

 .(2020چن و همکاران، )ن کند ییر تعیمتغ
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، شااامل یریاا  استاندارد اناادازه یشده است که با استفاده از اباارها  یطراح  یا ونهپژوهش به  یشناسروش

و ترومااا  (2003فالکو و همکاااران،   ید)ر  یپمریآس  ی، دلشستگ(1376،  یاحمد)ت  یبحران هو  یهاپرسشنامه

ل یاا و تحل یآوراز را جمااعیاا مااورد ن یهاااق دادهیاا طااور دق، بتوان به(2003همکاران، ن و یبرنستا)  یدوران کودک

ن روابااط و یاایون  ااام بااه  ااام، امکااان تعیرسااون و ر رساا یپ یهمشسااتگ یآمااار یهااانمااود. اسااتفاده از آزمااون

 یناا یبشیتااوان پاا  یطااور علماا بااهتااوان یق ماا یاا ن طر یاا کنااد و از این عواماال را فااراهم ماا یاا ن ایمتقابل ب  یا ر مار

 .(2017س و همکاران، یمالا)نمود  یت را بررسیبحران هو

رشااد،  ینه روانشناسیدر زم یدر ارتقاء دانش نظر  یدیکل  یتواند نقشین پژوهش میج ای، نتایاز منظر نظر

 یتوانااد در طراحاا یآمااده ماا دسااتبااه یهاااافتااهین، یاا فااا کنااد. عاالاوه باار ایا یدوران کودک یتروماهاو    یدلشستگ

ژه در ماادارر و مراکااا یاا و آمااوزش، بااه و یحااوزه مشاااوره روانشناساا رانه در یشااگیو پ یامداخلااه یهااابرنامااه

ج مطالعااه، یبر اسااار نتااا یشن ادا  کاربردیپن راستا، ارائه  ید واقع شود. در ایار مفیمشاوره نوجوانان، بس

نوجوانااان منجاار  ااردد  یاجتماااعو  یعاااطف یت زنااد یفیو ب شود ک  یتیهو  یهاتواند به کاهش بروز بحرانیم

 .(2020خلست و همکاران، ین)

باار  یدوران کااودک یر و تروماهااایپاامریآساا  یر دلشسااتگیجااامع و همامااان تااأ   یپژوهش حاضر با هدا بررساا 

تاار قیاا ن دقیاایجااامع، بااه تش یناا یبشیک ماادل پاا یاا ان نوجوانااان، درصاادد اساات تااا بااا ارائااه یاا مت در یاا بحااران هو

موجااود،  ین مطالعه علاوه بر پر کردن خاالأ پژوهشاا یبپردازد. ات یمنجر به بحران هو  یروانشناخت  یندهایفرا

نوجوانااان بااه کااار  یو ساالامت رواناا ت  یاا نااه توسااعه هویدر زم  یمطالعااا  آتاا   یباارا  یتواند بااه عنااوان مرجعاا یم

بلکااه از منظاار  یو تروما نه تن ااا از منظاار نظاار  یچون دلشستگ  یتر از عواملقین رو، درک عمی رفته شود. از ا

 ی آموزش یهامو ر در حوزه یامداخله  یارائه راهکارها  یتواند راهگشایدارد و م  یت فراوانیا اهمین  یکاربرد

 باشد. یدرمانو 

 ان مسئله یب -2

شااود کااه در یرو مروبه یو اجتماع ی، عاطفیق جسمی، فرد با تحولا  عمیبه نوجوان یا  مر از دوران کودکب

 یهااادسااتخوش چااالش یرشااد رواناا  یاز ارکااان اساساا   یکاا یت بااه عنااوان  یاا هو  یریاا  نااد شااکلیفرآان  ین میهم

ف »من« شناخته یدر تعر  یو سردر م یوحد  درون  یان فروپاشعنوت، که به  ی ردد. بحران هویم  یفراوان
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در  یو مشااکلا  عملکاارد یفااردنیروابااط باا ت یاا فی، کاااهش کیتوانااد منجاار بااه اخااتلالا  رواناا یشااود، ماا یماا 

ن منظاار، عاادم ی. از ا(2022؛ آلوود و همکاران، 2022تا و همکاران، ینا) ردد    یو اجتماع  یلیتحص  یهاحوزه

 یریمساا شااود کااه نوجوانااان در ی، موجاار ماا یکنااون  یازهااایا   مشته با انتظارا  و نیر تجربیدر ترک  ییتوانا

 رند.یگاهشان در جامعه قرار  ید در خصوص خود و جاینامشخص و پر از ترد

او اساات.  ین کااودک و مراقاار اصاالیه باا یاا ت روابط اولیفیت، کین بروز بحران هوییدر تش  یاز ابعاد اساس  یکی

فاارد را  یو عاااطف یرفتااار ین ارتشااا ، الگوهااایت ایفیکند که نوع و کید میتأک  (1973)  یبالش  یه دلشستگینظر 

چااون اضااطراب،  ییهااایژ اا یکااه بااا و –ر یپاامریآساا  ینااه، دلشسااتگیزمن یاا کنااد. در این ماا یاایتع یدر بار سااال

ت شااود یاا هو یریاا  نااد شااکلیف فرآیتضااعتوانااد باعااث یماا  –همااراه اساات  یعاااطف یداریاا و ناپا یاعتمااادیباا 

 یکااه از نااوع دلشسااتگ یگاار، نوجوانااانی. به عشار  د(2023نا و همکاران،  ی؛ مس2021ردو ان و همکاران،  یدم)

ح از خااود دچااار اخااتلال یسااالم و درک صااح یجاااد روابااط عاااطفیا دوسااو را برخوردارنااد، ا لاار در ایاا من یناااا

 ها خواهد بود.در آن یتیق هویعم یهاساز بحراننهیکه زم یشوند؛ اختلالیم

 ی، حوادث نا  انیو روان  یشامل آزار جسم یا  منفیبه عنوان تجرب  یدوران کودک یگر، تروماهاید یاز سو

کنناااد. یفاااا مااا یفااارد ا یو رفتاااار یشاااناخت یر الگوهااااییااا در تغ ینامسااااعد، نقاااش م مااا  یطااا یمحط یا شااارایااا 

جاد کننااد کااه یا یداریپا یروان یهاتوانند زخمیا  نا وار میتجربن یاند که امختلف نشان داده  یهاپژوهش

؛ حساان و 2020و همکاااران،  یهاااد)مانااد یماا همچنااان پابرجااا  یبار سااال یو حتاا  یا اارا  آن در دوره نوجااوان

ر یت تااأ یاا باار اهم (2020)همکاااران و  یاز جمله آ ااار کااا م ینظر  یهاینگرن، ژرای. همچن(2021همکاران،  

ت رونااد یاا ن اکااه در  ییانااد؛ الگوهاااد کااردهیاا تأک یشااناخت یمنفاا  یجاااد الگوهااایدر ا یدوران کااودک یتروماهااا

 آورد.یرا فراهم م یتیهو یهانه بروز بحرانیت را مختل کرده و زمیتوسعه هو

ا ار )انااد صااور  جدا انااه پرداختااها ترومااا بااهیاا   یر دلشستگیتأ   یبه بررس  یا رچه مطالعا  فراوان کسااون، یمااثلا

ا اشاااره یاا ر نیاا ن دو متغیاا زمااان بااودن اتعاماال و هاام یر بااه بررساا یاا اخ  یها، اما پژوهش(1987ا،  ی؛ مارس1978

 (2019)و همکاااران  یو ساانج  (2019)نا و همکاران  یپژوهشگران مانند جنکاز    یاند. به عنوان مثال، برخکرده

توانااد بااه صااور  یماا   یا  ترومااا در دوران کااودکیاا تجربر و  یپمریآس  یان دلشستگیاند که تعامل منشان داده

 یدهااد کااه بررساا ینشااان ماا هااا افتااهین  یاا ش دهااد. ایت در نوجوانااان را افاااایاا سک بااروز بحااران هویر   یشیافاا
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برخااوردار  یاژهیاا ت ویاا ا از اهمین یبلکه از منظر کاربرد  ین دو عامل نه تن ا از منظر نظریزمان او هم  یشیترک

 است.

باار  یرواناا  یش فشااارهایموجاار افاااا یو فناااور ی، اجتماااعیع فرهنگاا یرا  ساار ییاا در جامعااه معاصاار کااه تغ

ل شااده اساات. یتشااد یساالامت رواناا  یاساساا  یهااااز چااالش یکاا یت بااه یاا بروز بحران هونوجوانان شده است،  

 ( 2021و همکاران،  یرودبار) یاجتماع یهاتیت حمایکننده بر اهمدلالت یهار مانند پژوهشیمطالعا  اخ

انااد بااه صااراحت نشااان داده (2020ستار و همکاااران، )توسعه  یدر حوزه روانشناس یارشتهنیب یهایو بررس

ل اضااطراب، یاا از قش یجااد  یمنفاا   یامدهایپتواند  ینوجوانان م  یعاطف  یازهایمناسر به ن  ییکه عدم پاسخگو

 داشته باشد. یدر پ یو اختلالا  رفتار یافسرد 

 شود:یر مطرش میز  یاساس یهان مشاحث، پرسشیبا در نظر  رفتن ا

ت و بروز بحران یهو یری ر، در روند شکلیپمریآس  یژه دلشستگیه، به ویاول  یت دلشستگیفیچگونه نوع و ک

 ر مار است؟یتأ  یتیهو

تواننااد یدارنااد و چگونااه ماا  یچااه نقشاا  یو رفتااار یشااناخت یمنفاا  یجاااد الگوهااایدر ا یدوران کااودک یتروماهااا

 ت را مختل کنند؟یهو یری شکلند یفرآ

ت را یبحران هو ینیبشیتواند توان پیچگونه م یدوران کودک یر و تروماهایپمریآس  یان دلشستگیتعامل م

 ش دهد؟ینوجوانان افااان یدر م

ق یاا طااور دقن عواماال را بااهیاا ن ایاسااتاندارد، رابطااه باا  یو اباارهااا یآمااار یهاااتااوان بااا اسااتفاده از ماادلیا ماا یاا آ

 ت ارائه نمود؟یبحران هو  ینیبشیپ یجامع برا یمدلو  یری اندازه

توانااد ی، ماا یو داخلاا  یالمللاا نیا  باا یاا موجااود در ادب ین ساارالا ، عاالاوه باار پاار کااردن خاالأ پژوهشاا یاا پاسخ بااه ا

 ردد. بااه عنااوان نمونااه،  یو مشاوره روانشناس یآموزش یهادر حوزه یامداخله یهابرنامه  یطراح  یراهگشا

توانااد چااارچوب یاند، ماا ارائه شده (2020) یو ب رام  (2019)  یمطالعا  علکه توسط    یانگرانهژرا  یهاافتهی

تروما را فراهم  یو کاهش ا را  منف یت روابط عاطفیفیکبر ب شود   یمداخلا  مشتن یطراح  یلازم برا  ینظر

ون  ام به یرسون و ر رسیپ یهمشستگ یهار آزمونینظ یآمار یهالیج حاصل از تحلین، نتایآورد. همچن
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ن یاا ر ایج اات تااأ اان و یاا ن میاایتوانااد بااه تعیماا   (2021و همکاااران،    ی؛ رودبااار2017س و همکاااران،  یمالا) ام  

 د.ینما یانیت کمک شایعوامل در بروز بحران هو

دوران  یر و تروماهااایپاامریآساا   یر دلشسااتگیجااامع و همامااان تااأ   یت، پژوهش حاضر با هدا بررساا یدر ن ا

باار شااواهد  یکننااده و مشتناا یناا یبشیپاا  یان نوجوانان، تلاش دارد تا با ارائه ماادلیت در میهوبر بحران    یکودک

رانه در حااوزه ساالامت روان یشااگیمااداخلا  پ یبتوانااد راهگشااارا ارائااه دهااد کااه  ینظاار ی، چااارچوبیتجرباا 

، مشاااوره و درمااان یآموزشاا  یهااابرنامااه یدر طراحاا  یعلم یتواند به عنوان اباارین مدل مینوجوانان باشد. ا

ان یاا در م یعاااطفو  یرواناا  یهااات، از بااروز بحاارانیاا هو یریاا  نااد شااکلیرد تا با ب شااود فرآید استفاده قرار  مور 

 یدوران کااودک یر و تروماهااایپاامریآساا  یان دلشستگین رو، درک ب تر تعامل میشود. از ا  یرینوجوانان جلو 

آن در  یعملاا  یاماادهایکنااد، بلکااه پیرشااد کمااک ماا   یدر حااوزه روانشناساا   ینظاار  یمشااان  یسااازیبااه  ناا نه تن ا  

 ا قابل توجه است.ین یو آموزش یلحاظ اجتماعو مداخله به  یریشگیپ یهاحوزه

ا ، ضاارور  دارد کااه پااژوهش حاضاار بااا یاا موجااود در ادب ین مشاحااث و خاالأ پژوهشاا یاا ت ایاا بااا توجااه بااه اهم

 یر دلشسااتگیق و همامااان تااأ یاا ل دقیاا از نوجوانااان، بااه تحل یاشااده از نمونااه یآورجمااع یهااااسااتفاده از داده

 یباارا یین مطالعه بتواند به عنااوان مشنااایج ایرود نتایانتظار مبپردازد.   یدوران کودک  یر و تروماهایپمریآس

ن یهمچناا رد و یاا مااورد اسااتفاده قاارار  ت و ارتقاااء ساالامت روان نوجوانااان ینه توسعه هویدر زم  یقا  آتیتحق

 د.یمشاوره و آموزش ارائه نما یهامر ر در حوزه مداخلا  یبرا ییراهکارها

 نه پژوهش یشیبر پ یو مرور یچارچوب نظر -3

ت، یاا در حااوزه بحااران هو یتجرباا  یهاااافتااهیا  و یاا ن بخااش از پااژوهش بااا هاادا ماارور جااامع نظر یاا ا

ماارتشط بااا  ینظر ین شده است. در ادامه، مشانیتدو یدوران کودک یر و تروماهایپمریآس  یدلشستگ

د باار تنااوع منااابع و یاا بااا تأک یو داخلاا   یالمللاا نیب  یهاج پژوهشیها، به همراه نتان حوزهیک از ایهر  

شودیمختلف ارائه م  یکردهایرو
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 ت یبحران هو  -1-3

توسااط  یبعااد یهاااو  سااترش (1978)کسااون یه ار یاا ، از جملااه نظر یک در حااوزه رشااد رواناا یکلاساا  یهااایتئااور

د دارنااد. یاا ت تأکیاا هو یریاا  شااکل یباارا یبحراناا  یابااه عنااوان مرحلااه ینوجااوان ت دورهیاا باار اهم (1987)ا یمارساا 

ف یاا رشااد تعر  یهابه چالش ییپاسخگو ییو توانا ی، وحد  درونیوستگیعنوان حس پت را بهیکسون هویار 

ت یهو  یری ند شکلیچون کاوش و تع د، ابعاد متفاو  فرا یمیمفاه  یا با معرفیکه مارس  یکند؛ در حالیم

-یتعاااملا  شااناخت یا بااه بررساا یاا ن  (1990-1989)  ی، برزونسااکیالمللاا نین نموده است. در مطالعا  بییرا تش

توانااد بااه یپااردازش اطلاعااا  ماا  یهات پرداخته و نشان داده که تفاو  در سشکیهو یری در شکل  یاجتماع

ر یبه تأ   (2022)ن مانند آلوود و همکاران  ینو  یهاگر، پژوهشید یدامن باند. از سو  یتیهو  یهابروز بحران

و  یع فرهنگاا یرا  ساار ییاا معاصاار، تغ  یایاا انااد کااه در دنپرداختااه و نشااان داده  یو اجتماااع  یت فردیمتقابل هو

 ش عدم  شا  در ادراک »من« شده است.یباعث افاا یفناور

تجااارب  مشااته بااا  یسااازکپارچااهیت در یاا انااد کااه عاادم موفقا نشااان دادهیاا ن ین، مطالعااا  داخلاا یاا عاالاوه باار ا

صااانع نساار و )شااود یفاارد ماا  یتیژه در دوره بلااوغ، منجاار بااه اخااتلال در ساااختار هااویاا ، بااه ویانتظااارا  کنااون

ده یاا ک پدیاا ت بااه عنااوان یاا ها باار ضاارور  پاارداختن بااه بحااران هوافتهین  ی. ا(2017ا،  ی؛ د ارز 1394همکاران،  

 قرار دارد. یرونیو ب یر عوامل درونید دارند که همامان تحت تأ یتأک یچندبعد

 ریپذب یآس یدلبستگ -2-3

نسور  یتوسط ا یبعد  یهاو توسعه  (1973) یژه با آ ار بالشیو مشته، به  یهااز دهه  یدلشستگ ینظر یمشان

ن یه باا یاا ت رابطااه اولیاا فی، نااوع و کیه بااالشیاا شکل  رفته اساات. در نظر   یالمللنیر پژوهشگران بیو سا  (1967)

من منجر به یا  یهایاست. دلشستگ  یدر بار سال یو عاطف یرفتار  یساز الگوهانهی، زمیکودک و مراقر اصل

ژه یاا من، بااه ویناااا یهااایکااه دلشسااتگ یشااوند، در حااالیماا  یجااانیم هیتنظاا  یهاااتیاا ت و قابلیاا احسااار امن

توانااد بااه اخااتلال در یهمااراه اساات، ماا  یعاااطف یداریاا و ناپا یاعتمااادیر که با اضطراب، باا یپمریآس  یدلشستگ

 .(2023نا و همکاران، ی؛ مس2021ردو ان و همکاران، یدم)انجامد یب یتیند رشد هویفرا
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در  یو رفتااار یشااناخت یمنفاا  یر بااا الگوهااایپاامریآساا  یانااد کااه دلشسااتگا نشااان دادهیاا ر نیاا اخ یهاااپااژوهش

کااه در روابااط  یاند کااه نوجواناااند کردهیتأک  (2019)نا و همکاران  ینوجوانان همراه است. به عنوان مثال، جنک

ن یاا سااالم دچااار مشااکل بااوده و ا یارتشاطااا  عاااطف یانااد، در برقاارارشااده یدچااار ناهماااهنگ یه دلشسااتگیاا اول

و  یرودبااار یهااار پااژوهشینظ ین، مطالعاتیشود. همچن یتیهو  یهاساز بروز بحراننهیتواند زمیموضوع م

ک یااا تواناااد باااه عناااوان یماا  یانااد کاااه ناااوع دلشساااتگنشاااان داده (2020)و ساااتار و همکااااران  (2021)همکاااران 

 در نوجوانان مطرش  ردد. یسطح اضطراب و اختلالا  عاطف یبرا یکننده قوینیبشیپ

 یدوران کودک  یتروماها -3-3

شااناخته شااده اساات.  یق رواناا یاا عم یهاااجاااد زخاامیکننااده در انیاایتع یبه عنوان عااامل  یتروما در دوران کودک

کااه توسااط  یدتریاا ن آ ااار جدیو همچناا  (2003)ن و همکاااران  یر مطالعااا  برنسااتایاا نظ  یکیکلاساا   یهاپژوهش

، یا رواناا یاا  یماننااد آزار جساام یا  منفاا یاا دهنااد کااه تجربیانااد، نشااان ماا ارائااه شااده (2020)رو و همکاااران یاا دپ

فاارد داشااته  یباار ساالامت رواناا  یماادتیرا  طااولانیتواننااد تااأ ینامساااعد، ماا  یطاا یط محیو شرا یحوادث نا  ان

جاااد یموجاار ا یکااودک یانااد کااه تروماهاااد کااردهیاا خااود تأک یهااایدر بررساا  (2021)باشااند. حساان و همکاااران 

فااا یا یو اجتماااع یدر بااروز اخااتلالا  رواناا  یشااده و نقااش م ماا  یو شااناخت یجااانیم هیدر تنظ  یمنف  یالگوها

 کنند.یم

باار  یکودک یر تروماهایتأ  یبه بررس (2020)و همکاران  یاز جمله آ ار کا م  یداخل  یهان، پژوهشیهمچن

توانااد ی، ماا یه زنااد یاا تروما ونااه در دوران اول  یهااند که وجود تجربهت پرداخته و نشان دادهیهو  یری شکل

 را  دوره بلوغ  ردد.ییبا تغ یدر ادراک خود و ضعف در ساز ار یجاد ناهماهنگیموجر ا

 ی دوران کودک یر و تروماهایپذب یآس  یان دلبستگیتعامل م -4-3

 یک خاالأ پژوهشاا یاا عنااوان ت، بااهیاا باار بحااران هو یدوران کودک یر و تروماهایپمریآس  یدلشستگ  یشیر ترکیتأ 

 (2019)و همکاااران  یساانج یهااااند. بااه عنااوان مثااال، پااژوهشر به آن پرداختهیمطرش است که مطالعا  اخ

ت را در نوجوانااان یاا سااک بااروز بحااران هویر  یشاا یر، به صااور  افااین دو متغیان ایاند که تعامل منشان داده

 یعاااطف  یهااایر همامااان ناهماااهنگیدر مطالعااا  خااود بااه تااأ   (2020)  ین، ب راماا یدهااد. همچناا یش ماا یافاا
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جااامع از  یپرداختااه و ماادل یکااودک یاز تروماهااا یناشاا  یرواناا  یهااار و زخاامیپاامریآساا  یاز دلشسااتگ یناشاا 

 ت ارائه کرده است.یبحران هو ینیبشیپ

رانه در یشااگیو پ یامداخلااه یهااابرنامااه یطراحاا  یتوانااد راهگشاااین تعاماال ماا یاا ج ای، نتااایاز منظاار کاااربرد

دهااد ینشان ماا  (2021)و همکاران  یمانند مطالعا  رودبار  ییهامشاوره و آموزش  ردد. پژوهش  یهاحوزه

و کاااهش بااروز اخااتلالا   یت روابااط عاااطفیاا فیتااوان بااه ب شااود کیموقع عوامل خطرساز، ماا به  ییکه با شناسا

 ان نوجوانان پرداخت.یدر م یروان

د ین عوامل تأکیا یشیهمامان و ترک  یابیت ارز یبر اهم  یو داخل  یالمللنیدر سطح ب  یعددج مطالعا  متینتا

را  یا ، باار ضاارور  توجااه بااه تااأ یاا جااامع ادب یبااا بررساا  (2022)دارنااد. بااه عنااوان نمونااه، آلااوود و همکاااران 

 یارشااتهنیباا  یهااان، پااژوهشیانااد. همچناا د کردهیت تأکیهو یری و تروما در روند شکل  یچندجانشه دلشستگ

بااه عنااوان  یو اجتماااع ی، رواناا یسااتیر عواماال ز یاا ، ترکیده و متحول امااروزیچیپ  یایدهند که در دنینشان م

و همکاااران،  یرودبااار)رد یاا قاارار   یطااور جااامع مااورد بررساا د بااهیاا ت، بایاا بااروز بحااران هو یهاااکنناادهیناا یبشیپاا 

 .(2020؛ ستار و همکاران، 2021

 یت، دلشسااتگیاا مربااو  بااه بحااران هو یهاااافتااهیموجااود، اد ااام  ینظاار یکردهااایبااا توجااه بااه تنااوع منااابع و رو

 یباارا ییتوانااد مشنااایدهااد کااه ماا یرا ارائااه ماا   یجااامع  ی، چااارچوب نظااریدوران کااودک  یر و تروماهااایپمریآس

ن چارچوب نه تن ا به یرشد و سلامت روان نوجوانان محسوب شود. ا  یدر حوزه روانشناس یآت  یهاپژوهش

آورد؛ یرانه را فااراهم ماا یشااگیو پ  یمداخلا  کاربرد  یکند، بلکه امکان طراحیکمک م  ینظر  یمشان  یسازی ن

، بااه ارتقاااء یکااودک یتروماهااا یه و کاااهش ا اارا  منفاا یاا اول یتواننااد بااا ب شااود روابااط عاااطفیکااه ماا  یمااداخلات

 ان نوجوانان منجر شوند.یت در میهو یری ند شکلیو ب شود فرآ یسلامت روان

 یفاارد یهاااجنشااه یبااه بررساا  یدهااد کااه هرچنااد مطالعااا  متعااددیا  حاضاار نشااان ماا یاا در مجموع، مرور ادب

بااروز  یهاااکنناادهیناا یبشیعنااوان پاا رهااا بااهین متغیجامع و همامان ا یاند، اما بررسو تروما پرداخته  یدلشستگ

جااامع کااه بتوانااد بااا اسااتفاده از  یناا یبشیک ماادل پاا یاا ژه اساات. ارائااه یاا ازمند توجااه ویت، همچنان نیبحران هو

ن یاایت تشیاا ن عواماال را باار بااروز بحااران هویاا را  متقاباال ایق، تااأ یاا دق یآمااار یهااالیاستاندارد و تحل  یاباارها

 ن حوزه باشد.یدر ا یو کاربرد یمو ر در ج ت ارتقاء دانش نظر یتواند  امیکند، م
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ن، پااژوهش حاضاار بااا اسااتفاده از یشاا یشده در مطالعا  پمتنوع ارائه یهاافتهیت موضوع و یبا توجه به اهم

و  (2003ن و همکاااران، ی؛ برنسااتا2003فااالکو و همکاااران،  ی؛ د1376، یاحمااد)اسااتاندارد  یهاااپرسشاانامه

ان یاا ارائااه دهااد کااه بتوانااد تعاماال م یجااامع یناا یبشیشاارفته، درصاادد اساات تااا ماادل پاا یپ یآمااار یهااالیاا تحل

 یریاا  ق اندازهیطور دقت بهیبحران هو ینیبشیرا در قالر پ  یدوران کودک  یر و تروماهایپمریآس  یدلشستگ

مشاااوره،  یهااادر حااوزه یامداخلااه یهااابرنامااه ید در طراحاا یاا مف یتوانااد بااه عنااوان اباااارین ماادل ماا یاا کنااد. ا

نااه ین زمیاا در ا یقا  آتیساز تحقنهیت زمیآموزش و ب شود سلامت روان نوجوانان به کار  رفته شود و در ن ا

  ردد.

ا یاا ن یارشااتهنیروز و باا ک، از مطالعااا  بااهیا  کلاساا یا ، علاوه بر پوشش نظر ین مرور ادبیمنابع ممکور در ا

، بااه یرشااد و دلشسااتگ یدر حااوزه روانشناساا  یجامع، همگام با تحولا  کنون ید اهیبرند تا با ارائه دیب ره م

 ند.ین حوزه کمک نمایدر ا یو کاربرد ینظر یمشان یسازی ن

 روش پژوهش  -4

ت در یاا و بحااران هو یدوران کااودک یر، تروماهااایپاامریآس ین دلشستگیرابطه ب  یمنظور بررسن پژوهش بهیا

 یاایق مراحاال اجرایاا ح دقیاستفاده نموده است. در ادامه به تشر   یهمشستگ-یفیان نوجوانان از روش توصیم

ه و یاا تجا  یهاااوهیهااا و شاا داده  یمورد اسااتفاده، روش  ااردآور  ی، اباارهایری ، نمونهیپژوهش، جامعه آمار

 شود.یل پرداخته میتحل

 پژوهش  یطراح -1-4

 یگاار، بااا اسااتفاده از اباارهااایعشااار  داساات؛ بااه یکاارد کماا یبااا رو یهمشسااتگ-یفیپااژوهش حاضاار از نااوع توصاا 

 یدلشستگ یرهاین متغین روابط بییدر تع یآمده سعدستبه یهاداده یل آماریو تحل یری استاندارد اندازه

دهد تا با ین روش به پژوهشگر اجازه میت نموده است. ایو بحران هو  یدوران کودک یر، تروماهایپمریآس

 ارائه دهد. یجامع ینیبشیهمامان ابعاد مختلف موضوع، مدل پ یبررس
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 ی جامعه آمار -2-4

 یمدرسااه دولتاا  ۹ه ن اام از یاا ه اول پاآمااوز پساار متوسااطدانااش ۳۷۶ یپااژوهش شااامل تمااام یجامعااه آمااار

آسااان و  یل دسترساا یاا دلن جامعااه بااهیاا باشااد. انتخاااب ایماا  ۱۴۰۲-۱۴۰۳  یلیش رستان آق قاالا در سااال تحصاا 

 منطقه انجام شده است. یو فرهنگ یط اجتماعیمتنوع از شرا یند ینما

 یریگنمونه  -3-4

نفاار از  ۱۸۱متشااکل از  یاآمااوزان، نمونااهمور ان و با توجه بااه تعااداد کاال دانااش-یبا استفاده از جدول کرجس

ط یو مطابقاات بااا شاارا یاایل ساا ولت اجراین روش به دلید. ایدردسترر انتخاب  رد  یری ق روش نمونهیطر 

ج بااه کاال ینتااا یریپااممیاز نظاار تعماا  ییهاااتیمدارر، مورد استفاده قرار  رفته است؛ هرچند محاادود  یواقع

 دارد. یجامعه آمار

 پژوهش  یابزارها -4-4

 مورد نظر، از سه پرسشنامه استاندارد ب ره  رفته شده است: یرهایسنجش متغ یبرا

اان یاا م یریاا  اناادازه ییباشااد و توانااایتم ماا یاا آ ۱۰کااه شااامل  (۱۳۷۶، یاحمااد)ت یاا پرسشاانامه بحااران هو (الااف

 را داراست. یتیهو یکپارچگیاختلال در ادراک »من« و 

و  یعاااطف یسااوال کااه الگوهااا ۲۲شااامل  (۲۰۰۳فالکو و همکاران،    ید)ر  یپمریآس  یپرسشنامه دلشستگ  (ب

 کند.یم یابیق ارز یطور دقمن بهیناا یرا در قالر دلشستگ ین فردیروابط ب

و  یا  منفاا یاا تم کااه تجربیاا آ ۲۸بااا  (۲۰۰۳ن و همکاااران، یبرنسااتا) یدوران کااودک یپرسشاانامه تروماهااا (ج

 کند.یرا  شت م یدوران کودک یروان یهاریآس

شااده در انجااام یهاااتسااتشید شده و پیین تایشیپ یهان اباارها در پژوهشیا یارسنجیو مع  ییت روایقابل

نااان حاصاال نمااوده یهااا اطمبااودن آن یبااودن و کاااربرد یآمااوزان، از روانشااناختاز دانااش یان  ااروه کااوچکیاا م

 است.
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 هاداده  یروش گردآور 5-4

ع یاا هااا در ماادارر منتخاار توز و اخلاق پااژوهش، پرسشاانامه  ین آموزشیلازم از مسئول  یپس از اخم مجوزها

نااان از ناشاانار ماناادن اطلاعااا ، بااه یح کاماال درباااره اهااداا پااژوهش و اطمیآمااوزان بااا توضاا شاادند. دانااش

 ۳۰ها حدود ل پرسشنامهیتکم یافته برایل نمودند. زمان اختصاصیها را تکمپرسشنامه  یصور  خودا  ار

ش صحت و دقت یها، موجر افااپرسشنامه یق پژوهشگر بر روند اجرایقه برآورد شده است. نظار  دقیدق

 د.یشده  ردیآورجمع یهاداده

 ها ل داده یه و تحلیتجز  -6-4

 یفیتوصاا  یهااال قاارار  رفتنااد. ابتاادا از آمااارهیاا مااورد تحل SPSSافاااار آمااده بااا اسااتفاده از ناارمدسااتبه  یهاداده

 یاسااتفاده شااد. سااپس، باارا یجامعااه آمااار یهااایژ اا یارائااه و یباارا یار و فراواناا یاا حااراا معن، انیانگیاا ماننااد م

 یناا یبشین تااوان پاا یاایکااار  رفتااه شااد. بااه منظااور تعرسون بااهیپ یرها، آزمون همشستگین متغیروابط ب  یبررس

ون  ااام بااه  ااام ی، از روش ر رساا یدوران کااودک یر و تروماهااایپاامریآساا  یت باار اسااار دلشسااتگیاا بحااران هو

-آزمون کولمو روا )ها  ع دادهیهمچون نرمال بودن توز  یمفروضات  یهان، آزمونید. علاوه بر ایاستفاده  رد

 نان حاصل  ردد.یج اطمیها انجام شد تا از صحت و دقت نتاداده یو همخط یهمگن یو بررس (رنوایاسم

 ها ت دادهیفیکنترل ک -7-4

 Cronbach’s alphaل یاا از قش یاعتشارساانج یهااا، آزمااونیریاا  اناادازه ینان اباارهایت اطمینان از قابلیاطم یبرا

 ینااان مناساار باارایر اطمیدهنااده ضاار هااا نشااانن آزمااونیاا ج ایهااا انجااام شااد. نتاااک از پرسشاانامهیاا هاار    یبرا

ناااقص و  یهااامنظااور حااما دادههااا بااهق پاسااخیاا ه و ماارور دقیاا تساات اولشین، پاا یاباارهااا بااود. همچناا  یتمااام

 رود.یشمار مت بهیفیناساز ار، از مراحل م م کنترل ک

ان یاا روابااط م یق بااه بررساا یو دق  یطور علمجامع، پژوهش حاضر توانست به  یشناسن روشیبا استفاده از ا

ج حاصاال از یان نوجوانااان بپااردازد. نتااایاا ت در میاا و بحااران هو  یدوران کااودک  یر، تروماهااایپمریآس  یدلشستگ

، مشاااوره و ب شااود ساالامت یآموزش  یهادر حوزه  یشن ادا  کاربردیساز پنهیشده، زمارائه  یآمار  یهالیتحل
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نااه بااه کااار ین زمیاا در ا یمطالعااا  آتاا  یباارا ین حال، بااه عنااوان مرجعاا یآموزان خواهد بود و در عدانش  یروان

 شود.ی رفته م

 پژوهش  یهاافته ی -5

هااا شااامل پرسشاانامهشااده از یآورجمااع یهاااو داده  یآمااار  یهااالیاا آمااده از تحلدستج بهین بخش، نتایدر ا

ن، یانگیاا ماننااد م یفیهااا بااا اسااتفاده از آمااار توصاا شااود. ابتاادا، دادهیارائه ماا   یو استنشاط  یفیتوص  یهالیتحل

روابااط  یبررس یون برایو ر رس یهمشستگ یهالیشدند و سپس تحل یحداکثر بررس/ ار و حداقلیانحراا مع

 ت انجام شد.یبحران هو  ینیبشیو پ

 یفیآمار توص -1-5

 یر، تروماهااایپاامریآساا  یدلشسااتگ یعناا یپژوهش،  یر اصلیسه متغ یبرا  یفیدهنده آمار توصنشان  1جدول  

 یهااانیانگیاا مااورد مطالعااه م یهااادهنااد کااه نمونااهیهااا نشااان ماا ت اساات. دادهیاا و بحااران هو یدوران کااودک

 .رها دارندین متغیا یبرا یمختلف

 پژوهش  یرهایمتغ یفی: آمار توص1جدول 

 اریانحراف مع نیانگیم اکثرحد حداقل ریمتغ

 11.11 64.48 84 25 ریپذبیآس یدلبستگ

 5.14 18.55 28 6 یدوران کودک یتروماها

 27.3 42.16 25 9 ت یبحران هو

 

طااور ن مطالعااه بااهیاا شااتر نوجوانااان در ایدهنااده آن اساات کااه بنشااان  64.48ن  یانگیاا : مریپ  ذبیآس     یدلبستگ

 ستند.ر مواجه هیپمریآس یمتوسط با دلشستگ
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ژه در یاا و، بااهیدوران کااودک یدهنااده آن اساات کااه تروماهااانشااان 18.55ن یانگیاا : میدوران ک  ودک یتروماه  ا

ا شای، در ایکیا یو ف یسوءاستفاده عاطف یهانهیزم  اند.ع بودهین نمونه نسشتا

ن مطالعااه تجربااه یاا اساات کااه نوجوانااان ا یت نسااشیاا دهنااده بحااران هونشااان 42.16ن یانگیاا : متی   بح  ران هو

 اند.کرده

 رنوف ی اسم-ج آزمون کولموگروفینتا -2-5

 یج نشااان داد کااه تمااامیرنوا انجااام شااد. نتااایاساام-هااا، آزمااون کولمااو روانرمااال بااودن داده یبررساا  یباارا

 ک استفاده کرد.یپارامتر  یهاتوان از آزمونین میع نرمال هستند، بنابرایتوز  یرها دارایمتغ

 رنوف یاسم-ج آزمون کولموگرافی: نتا2جدول 

 یداریسطح معن مقدار آزمون ر یمتغ

 0.178 1.099 ر یپذب یآس یدلبستگ

 0.305 0.969 ی سوء استفاده عاطف 

 0.165 1.117 ی کیز یسوء استفاده ف

 0.186 1.534 یسوء استفاده جنس

 0.413 0.197 ی غفلت عاطف

 0.420 0.365 ی غفلت جسم

 0.302 0.971 ی تروما دوران کودک
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 0.207 1.064 ت یبحران هو

 

 رسونیپ یج همبستگینتا -5-3

و بحااران  یدوران کااودک یر، تروماهااایپاامریآساا   ین دلشسااتگیرابطه ب  یبررس  یرسون برایپ  یل همشستگیتحل

 یر و تروماهااایپاامریآساا  یر دلشسااتگیاا دهنااد کااه هاار دو متغیآمااده نشااان ماا دستج بهیت انجام شد. نتایهو

 دارند. یت و معنادارت رابطه مثشیبا بحران هو یدوران کودک

پژوهش یرهاین متغیرسون بیپ یس همبستگ ی: ماتر 3جدول   

 ت یبحران هو ی دوران کودک یتروماها ر یپمر یآس یدلشستگ ر یمتغ

 **0.527 ** 0.431 1 ر یپمر یآس یدلشستگ

 ** 0.493 1 ** 0.431 ی دوران کودک یتروماها

 1 ** 0.493 **0.527 ت یبحران هو

 

دهنااده ر نشااانیاا ن دو متغیاا ن ایباا  (r = 0.527): رابطااه مثشاات و معنااادار  تیحران هور و بیپذبیآس  یدلبستگ

 ت هستند.یشتر در معرت بحران هویدارند، ب یر بالاتریپمریآس یکه دلشستگ ین است که نوجوانانیا

 ین تروماهااایباا  (r = 0.493) ین، رابطااه مثشاات و معناااداری: همچناا تی   و بح  ران هو یدوران ک  ودک یتروماه  ا

ش یبااه افاااا یدر دوران کااودک یا  منفاا یاا دهااد تجربیت وجااود دارد کااه نشااان ماا یاا و بحااران هو یدوران کااودک

 شود.یت منجر میبحران هو
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 ون گام به گام یل رگرسیج تحلینتا -4-5

، از یدوران کااودک  یر و تروماهااایپاامریآساا   یت باار اسااار دلشسااتگیاا بحااران هو  یناا یبشیتااوان پاا   یبررس  یبرا

ر یاا نشااان داد کااه هاار دو متغ یطااور معنااادارل بااهیاا ن تحلیاا ج ایون  ام به  ااام اسااتفاده شااد. نتااایل ر رسیتحل

 ت را دارند.یبحران هو ینیبشیطور مستقل توان پبه

 ت ی بحران هو ینیبش یپ یون گام به گام برای ل رگرسیج تحلی: نتا4جدول 

 

 کند.یم ینیبشیت را پیرا  بحران هوییاز تغ %27.8ر یپمریآس ین مرحله، دلشستگی: در ا1گام 

را  ییاا از تغ %33.3 یناا یبشیر تااوان پاا ین دو متغیبه مدل، ا  یدوران کودک  ی: پس از افاودن تروماها2گام  

 ت را دارند.یبحران هو

 ونیل ر رسیچند انه و تحل یر همشستگیضر  -5-5

ر یت، از ضاار یاا باار بحااران هو یدوران کااودک یر و تروماهااایپاامریآساا  یدلشسااتگ یشاا یر ترکین تااا یاایتع یباارا

ر یاا آمااده نشااان دادنااد کااه هاار دو متغدسااتج بااهیون اسااتفاده شااد. نتااایر ر رساا یچند انااه و ضاارا یهمشسااتگ

  مارند.یر میت تا یبر بحران هو یطور معناداربه

 ون یب رگرسی چندگانه و ضرا  یب همبستگی : ضر 5جدول 

ر بتا استاندارد شده  یضر  چند انه  ی ر همشستگیضر  ر یمتغ

(Beta ) 
 

R² t 
 

 ی داریمعن

 یداریسطح معن R² Fر ییتغ R R² ر وارد شدهیمتغ گام

 0.000 56.58 0.278 0.278 0.527 ر یپمر یآس یدلشستگ 1

 0.000 45.38 0.055 0.333 0.577 ی دوران کودک یتروماها 2
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 0.001 3.579 0.075 0.223 0.273 ی تروما دوران کودک

 0.000 3.973 0.107 0.186 0.327 ر یپمر یآس یدلشستگ

 

براباار  یدوران ک  ودک  یتروماها  یاست و برا  0.223برابر با    ریپذبیآس  یدلبستگ  یاستاندارد برا  یر بتایضر 

ت یاا بحااران هو یناا یبشیدر پ یاملاحظهر قابلیر تا یدهند که هر دو متغیج نشان مین نتایاست. ا  0.186با  

 دارند.

 نمودارها  -5-6

 شود.یپژوهش ارائه م یاصل یرهاین متغیش روابط بینما یبرا 1 یپراکند  ین بخش، نمودارهایدر ا

 

 ت ی ر با بحران هویپذبیآس  ی: رابطه دلبستگ1نمودار 

 

 

 
1 scatter plot 
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دهااد. هرچااه یت را نشااان ماا یاا ر و بحااران هویپاامریآساا  یان دلشسااتگیاا ن نمااودار، رابطااه مثشاات و معنااادار میاا ا

 ابد.ییش میا افاایت نیشتر باشد، بحران هویر بیپمریآس یدلشستگ

 ت ی با بحران هو یدوران کودک ی: رابطه تروماها2نمودار 

 م شده است.یت ترسیو بحران هو یدوران کودک ین تروماهاین نمودار، رابطه مثشت و معنادار بیدر ا

 

 یر و تروماهااایپاامریآساا  یر دلشسااتگیاا دهند که هر دو متغینشان م یآمار یهالیآمده از تحلدستج بهینتا

ر یپاامریآساا  یژه، دلشسااتگیاا وت در نوجوانااان ارتشااا  دارنااد. بااهیاا بااا بحااران هو یطااور معناااداربااه یدوران کااودک

ون  ااام بااه یل ر رساا یاا ج تحلین، نتااایشااد. همچناا   ییت شناسااایاا بحران هو  یکننده اصلینیبشیک پیعنوان  به

 دهد.یش میت را افاایبحران هو ینیبشیپتوان  یطور معنادارر بهین دو متغیر ای ام نشان دادند که ترک

ت در دوران یاا هااا باار بحااران هور آنیو تااأ  یه در دوران کااودکیاا ت روابااط اولیاا دهنااده اهمهااا نشااانافتااهین یاا ا

رانه و مااداخلا  یشااگیمااداخلا  پ یطراحاا  یعنااوان مشناااتواننااد بااهیج ماا ین نتااایاا ن، ایهسااتند. بنااابرا ینوجااوان

 رند.یت در نوجوانان مورد استفاده قرار  یکاهش بحران هو یبرا یروانشناخت
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 ی ریگجه یبحث و نت -6

و بحااران  یدوران کااودک یر، تروماهااایپاامریآس یان دلشستگینه ارتشا  میج پژوهش در زمین بخش، نتایدر ا

ن یشاا یپ یهااان مطالعااه بااا پااژوهشیاا ا یهاااافتااهیشود. عاالاوه باار آن، یر میل و تفسیت در نوجوانان تحلیهو

شااود. در یو مشاوره پرداخته ماا  یروانشناس یهاها در حوزهآن  یکاربرد  یمعنا  یشود و به بررسیسه میمقا

 ارائه خواهد شد. یقا  آتیتحق یشن ادا  برایپژوهش و پ یهاتیت، محدودین ا

 هاافته یر  یل و تفسیتحل -1-6

طااور بااه یدوران کااودک یر و تروماهااایپاامریآس یر دلشستگیدهند که هر دو متغین پژوهش نشان میج اینتا

ون  ام به  ااام یرسون و ر رسیپ یل همشستگیج تحلیت در نوجوانان ارتشا  دارند. نتایبا بحران هو  یمعنادار

ژه، یاا وکننااد. بااه یناا یبشیت را پاا یاا تواننااد بحااران هویماا  یتااوج طااور قاباالر بااهیاا ن دو متغیاا دهند که اینشان م

 برخوردار بود. یشتریت بیت از اهمیبحران هو ینیبشیر پر دیپمریآس یدلشستگ

 اامارد، بااا یر ماا یت فاارد تااأ یاا باار توسااعه هو  یل زنااد یاا کااه از اوا  یاز عوامل  یکیعنوان  ر بهیپمریآس  یدلشستگ

 یهااایا وابسااتگیاا دار یاا ناپا یکااه روابااط عاااطف یم دارد. نوجوانااانیت در نوجوانااان ارتشااا  مسااتقیاا بحااران هو

 یهاااهااا بااا پااژوهشافتااهین یاا قاارار دارنااد. ا یتیشااتر در معاارت مشااکلا  هااویانااد، برا تجربااه کاارده یاضااطراب

انااد همسااو اساات کااه نشااان داده (2021)ردو ااان و همکاااران یو دم (1973) ین همچااون مطالعااا  بااالشیشاا یپ

 ر قرار دهد.یت را در نوجوانان تحت تأ یتواند توسعه هویر میپمریآس یروابط دلشستگ

ا  یاا کااه تجرب یت نشااان دادنااد. نوجوانااانیاا بااا بحااران هو یا رابطه مثشت و معنادارین یدوران کودک  یتروماها

 یشااتریانااد، احتمااال بتجربااه کاارده یو  فلت را در دوران کااودک  یکیا ی، فیهمچون سوءاستفاده عاطف  یمنف

ن و همکاااران یماننااد برنسااتا یافتااه بااا مطالعااا  قشلاا ین  یاا دارنااد. ا  یت در دوران نوجااوانیاا بروز بحران هو  یبرا

تواننااد باار یماا  یکااودک یدهنااد تروماهااایراسااتا اساات کااه نشااان ماا هاام (2020)ا و همکاااران یو هااافر  (2003)

 داشته باشند. یرا  ماند اریفرد تأ  یتیهو یندهایو فرآ یسلامت روان
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 ن یشیپ یهاسه با پژوهش یمقا -2-6

از جملااه  یر عواماال متعااددیت در نوجوانااان تحاات تااأ یاا انااد کااه بحااران هومختلااف نشااان داده یهاااپااژوهش

طااور اساات کااه بااه ییهاپژوهش یهاافتهیج مشابه با ین نتایقرار دارد. ا یدوران کودک یو تروماها  یدلشستگ

انااد د کااردهیاا ت تأکیاا بحااران هو یریاا  در شااکل یدوران کااودک یمن و تروماهااایناااا یخاااص باار ا اارا  دلشسااتگ

 یقا  داخلیج تحقین با نتایپژوهش حاضر همچن  یهاافتهی.  (2003ن و همکاران،  ی؛ برنستا1987ا،  یمارس)

باار بااروز  یطور مر ربه  یدوران کودک  یر و تروماهایپمریآس  یدهند دلشستگیا مطابقت دارند که نشان مین

 .(2020و همکاران،  ی؛ کا م1394صانع نسر و همکاران، ) مارند یر میدر نوجوانان تأ  یتیاختلالا  هو

ن یاا در ا یت، نقطااه عطااف م ماا یاا ن دو عاماال باار بحااران هویاا ا یشاا یر ترکیدر خصااوص تااأ  یریاا  جااهیژه، نتیاا وبااه

ر و یپاامریآساا  یر دلشسااتگیتااأ   یطااور جدا انااه بااه بررساا ها بهاز پژوهش  یاریکه بس  یپژوهش است. در حال

ن دو عاماال و یاا ا یطور همامااان بااه بررساا ن بار بهیاول  ین پژوهش برایاند، اپرداخته  یدوران کودک  یتروماها

 ت پرداخته است.یبحران هو ینیبشیپ یها برار آنیترک

 ج ینتا یعمل یکاربردها -3-6

د واقااع شااوند. یاا نوجوانااان مف یباارا یامشاااوره یهامداخلا  و برنامه  یتوانند در طراحین پژوهش میج اینتا

 یدوران کااودک یو کاااهش ا اارا  تروماهااا یتگکه بر ب شود روابااط دلشساا  یطور خاص، مداخلا  روانشناختبه

 یآموزشاا  یهاااعنوان مثال، برنامهت در نوجوانان کمک کنند. بهیتوانند به کاهش بحران هویتمرکا دارند، م

ماان و یا یت روابااط دلشسااتگیاا ق تقویاا ن و معلمان آموزش دهند کااه چگونااه از طر یتوانند به والدیم  یو درمان

 ت سالم کمک کنند.یهو یری ند شکلیکمک به نوجوانان در پردازش و حل مشکلا   مشته خود، به فرآ

ت ینوجوانان در معرت خطر بحران هو ییتوانند به مشاوران و روانشناسان در شناسایها مافتهین،  یهمچن

 یهاااترومااا، برنامااه یهاااو تجربااه یق دلشسااتگیاا دق یهااایابیاا ق ارز یاا تواننااد از طر ین افااراد ماا یاا کمااک کننااد. ا

 کنند. ینوجوانان در معرت خطر طراح یرا برا یاشدهیشخص یامداخله

 ی قات آتیتحق یشنهادات برایها و پت یمحدود -4-6

 رد:یمورد توجه قرار   یقا  آتیتواند در تحقیا دارد که مین ییهاتیپژوهش حاضر محدود
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ن، یک منطقه خاااص اساات و بنااابرایآموزان پسر از ن پژوهش تن ا شامل دانشی: نمونه امحدود  یریگنمونه

از  یقااا  آتاا یشااود در تحقیشاان اد ماا یم نشاشااد. پیتعماا گاار قاباالید یهاااتیاا جمع یج ممکاان اساات بااراینتااا

 استفاده شود. ییایتر شامل دختران و مناطق مختلف جغرافمتنوع یهانمونه

 یریجاد سو یها ممکن است باعث امانند پرسشنامه یخودا  ار ی: استفاده از اباارهایخوداظهار  یابزارها

 یهااایابیاا و ارز  ینیبااال یهاااماننااد مصاااحشه یشاا یترک یهاااتااوان از روشی، میقا  آتیها شود. در تحقدر داده

 ها استفاده کرد.داده یآورجمع یبرا یرفتار

لاات و ن روابااط عیاایاسااتفاده کاارده اساات، کااه قااادر بااه تع یمقطعاا  ین پااژوهش از طراحاا یاا : ایمطالع  ات ط  ول

ر و یپاامریآساا  یرا  دلشسااتگینااه تااأ یدر زم یشااتریتواننااد بااه شااواهد بیماا  یساات. مطالعااا  طااولین یمعلااول

 ت در بلندمد  ارائه دهند.یبر بحران هو یدوران کودک یتروماها

 یینها یریگجهینت -6-5

 یدوران ک  ودک یتروماه  او  ریپذبیآس یدلبستگر ینشان داد که هر دو متغ  یطور معنادارپژوهش حاضر به

ه و یاا ر روابااط اولیت تااأ یاا ن مطالعه بر اهمیج ایدر نوجوانان دارند. نتا  تیبحران هوبر بروز    یتوج ر قابلیتأ 

 یدلبس  تگژه، یاا وکننااد. بااهید ماا یاا تأک یت در نوجااوانیاا نااد توسااعه هویباار فرآ یدوران کااودک یا  منفاا یاا تجرب

ت روابااط یاا شااد و نشااان داد کااه تقو ییت شناسااایاا بحااران هو یکننااده اصاالیناا یبشیک پیعنوان  به  ریپذبیآس

 یریشااگیپ یباارا یمااو ر یتواند راهکارهایم یدوران کودک یتروماها یرا  منفیمن و کاهش تأ یا  یدلشستگ

 ت در نوجوانان باشد.یاز بحران هو

نوجوانان مورد استفاده  یرانه برایشگیپ یهاو برنامه یمداخلا  روانشناخت یتوانند در طراحیها مافتهین  یا

 نوجوانان کمک کنند. یو اجتماع یرند و به ب شود سلامت روانیقرار  
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Analysis of Innovative Approaches in Educational Management for 

Primary School First Grade and Their Impact on the Development of 

Social Skills in Students 

Somayye naderi1 

Abstract 

The aim of this study is to investigate the impact of innovative educational management approaches 

on the development of social skills in first-grade primary school students. This research utilizes a 

descriptive-correlational method, employing a questionnaire as a data collection tool. The statistical 

population of the study consists of 230 teachers and educational administrators from primary schools 

in Isfahan County during the 2024-2025 academic year. For data analysis, Pearson correlation and 

stepwise regression analysis were used. The results indicated that innovative educational management 

approaches have a significant positive impact on the social skills of students, especially group and 

cooperative learning methods in classrooms, which enhance students' social skills. The regression 

analysis showed that innovative educational management approaches are capable of predicting 33.3% 

of the students' social skills. Additionally, the analyses revealed that teachers' demographic 

characteristics (such as experience and school type) also influence students' social skills. This study 

emphasizes the necessity of utilizing educational interventions based on innovative approaches in 

schools and suggests that teachers should focus on enhancing social skills and group interactions in 

the design and implementation of educational programs. The limitations of the study include limited 

sampling and the use of self-report tools, and future research could benefit from long-term methods 

and more diverse samples for a more precise investigation of this topic. 

Keyword: Innovative Educational Management Approaches, Social Skills, Primary Schools, 

Cooperative Learning, Teacher Professional Development. 
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  یهار آن بر توسعه مهارتیتأثو  ییه اول ابتدایپا یت آموزشی ر ین در مدینو یکردهایل رویتحل

 آموزان دانش یاجتماع

 1ی نادر هیسم

ه یاا آمااوزان پادانااش یاجتماع یهابر توسعه م ار  یت آموزشیر ین مدینو یکردهایر رویتأ  ین پژوهش، بررسیهدا ا

هااا داده یآورجمااع یاسااتفاده از اباااار پرسشاانامه باارابااا   یگهمشساات-یفیق از روش توصاا یاا ن تحقیاست. در ا  ییاول ابتدا

در ش رسااتان اصااف ان در  ییماادارر ابتاادا یر آموزشاا یمعلاام و مااد 230پااژوهش شااامل  یب ره  رفته شد. جامعه آمار

اسااتفاده  ام بهون  امیل ر رسیرسون و تحلیپ یها از آزمون همشستگدادهل یتحل یبود. برا 1403-1404 یلیسال تحص

 یاجتماااع یهاااباار م ااار  یر مثشاات و معناااداریتااأ  یآموزشاا ت یر ین ماادینااو یکردهااایهااا نشااان دادنااد کااه روشااد. داده

 یهااات م ااار یاا درر منجاار بااه تقو یهاااکاالاردر  یو مشااارکت ی روهاا  یریاد یاا   یهاااژه روشیاا وآموزان دارند، بهدانش

قااادر بااه  یت آموزشاا یر یماادن ینااو یکردهااایون نشااان داد کااه رویر رساا ل یاا ج تحلیآمااوزان شاادند. نتااادر دانااش یاجتماااع

 یهااایژ اا یوهااا نشااان داد کااه لین، تحلیهستند. همچن  %33.3اان  یآموزان به مدانش  یاجتماع  یهام ار   ینیبشیپ

ژوهش ن پاا یر مار است. ایتأ آموزان دانش یاجتماع یهاا بر م ار ین (مانند تجربه و نوع مدرسه)ک معلمان یدمو راف

شاان اد یکنااد و پید ماا یاا ن در ماادارر تأکینااو یکردهااایروباار  یمشتناا  ین باار ضاارور  اسااتفاده از مااداخلا  آموزشاا یهمچناا 

و تعاااملا   یاجتماااع یهااات م ااار یاا ، باار تقویآموزشاا   یهااابرنامااه  یاجااراو    یساات در طراحاا یبایماا دهد که معلمان  یم

اساات و  یخودا  ااار یمحاادود و اسااتفاده از اباارهااا یریاا  پااژوهش شااامل نمونااه یهاااتیمحاادود .تمرکااا کننااد ی روهاا 

 .برندموضوع ب رهن یتر اقیدق یبررس یتر برامتنوع  یهانمونهمد  و یطولان یهاتوانند از روشیم یقا  آتیتحق

 توسااعه؛ یمشااارکت یریاد یاا ؛ یی؛ ماادارر ابتاادایاجتماااع یهااا؛ م ااار یت آموزشاا یر ین ماادینااو یکردهااایرو د واژه:ی   کل
 معلمان یاحرفه
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 مقدمه -1

ان مقاااطع یاز ارکان م م در توسعه جوامع شناخته شده است. در م یکیآموزش و پرورش همواره به عنوان 

ن یعنااوان نخسااتبااه 1ییه اول ابتاادایاا دارد. پا یاژهیاا گاااه ویه اول، جایژه پایبه و  ییدوره ابتدا،  یلیمختلف تحص

 یاتیح یها است، بلکه فرصتآن یعلم یریاد یر یآموزان، نه تن ا آ از ر مسل دانشیتحص  یرسم  یهاسال

ن مقطااع، آمااوزش و یاا شااود. در ایت کااودک محسااوب ماا یو شخصاا   یاجتماااع  یهااابااه م ااار   یدهاا شااکل  یبرا

 یهااا، بااه توسااعه م ااار یعلماا  یباشااد کااه عاالاوه باار توجااه بااه محتااوا  یا ونااهد بااهیاا با  2ت کاالار درریر یمد

 یفاارد یهاااتیدر موفق یاکنندهنییتوانند نقش تعینده میکه در آ  ییهاا پرداخته شود. م ار ین  3یاجتماع

 .(2006 ،4 لمن)فا کنند یآموزان ادانش یو اجتماع

در  5یشااناختو روان یاجتماااع یهااار، توجااه بااه ابعاااد مختلااف آمااوزش از جملااه م ااار یاا در چنااد دهااه اخ

د دارنااد کااه یاا ن نکتااه تأکیاا ها بر ااز پژوهش یاریج ان مورد توجه قرار  رفته است. بس  یآموزش  یهاستمیس

و  یطااور همامااان باار رشااد علماا کااه بااه  یآموزشاا   یهاااطیل خود بااا محاا یتحص  ییابتدا  یهاکه در سال  یکانکود

انتا یپ)کنند یتر عمل ما موفقیل خود نیتحص  یشوند، در مقاطع بعدید دارند، مواجه میها تأکآن  یاجتماع

ژه در یاا و، بااهییدر ماادارر ابتاادا یتیر ین ماادینو یکردهایل، استفاده از روین دلی. به هم(2004،  6و استولمن

 کودکان داشته باشد. یلیو تحص یاجتماع یهادر رشد م ار  یریرا  چشمگیتواند تأ یه اول، میپا

 یآموزشاا  یهاااسااتمیت سیاا قموف یاز ارکااان اصاال یکاا یعنااوان بااه 7«ییه اول ابتاادایاا در پا یت آموزشاا یر یمااد»

ا نظار  بر اجرایت بایر ین مدیشود. ایشناخته م و حفاان نظاام کاالار باشااد و  یبرنامه درساا  ید فراتر از صرفا

آمااوزان باشااد. دانااش یباارا یاشاا یو انگ یتیحمااا ییجاااد فضااایا ین و ماار ر بااراینااو یهااایشامل اتخاذ اسااتراتژ
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3 Social Skills 
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7 Educational Management in Primary School First Grade 
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طااور آموزان توجه شااده و بااهدانش یشناختو روان ی، عاطفیاجتماع  یهاها به م ار که در آن  ییکردهایرو

 .(2018، 1جونا)شود ید میتأک یت خودآ اهیو تقو ی، حل مسائل اجتماعیخاص بر تعاملا   روه

بااود و کمتاار  2کیاا و آکادم یشااناخت یهاااتن ا بر توسعه م ااار   یآموزش  یهاتیر یدر  مشته، ا لر تمرکا مد

ر نشااان یاا اساات کااه مطالعااا  اخ ین در حااالیاا شااد. ایتوجااه ماا  ین فااردیو روابااط باا  یاجتماااع یهااابااه م ااار 

نااد یل فرآیتوانااد موجاار تساا یماا  ییه اول ابتاادایاا از همان ابتدا در پا یاجتماع یهااند که پرورش م ار داده

. با (2020، 3یکوهن و سند)نده شود یآموزان در آدانش  یاه و ب شود تعاملا  اجتماعیش انگی، افاایریاد ی

شود که به  یطراح  یا ونهبه  یآموزش  یهاطیها و محت کلاریر یاست که مد ین مطالر، ضروریتوجه به ا

 پرداخته شود. یعلم یهادر کنار آموزش یاجتماع یهات م ار یتقو

طااور خاااص باار هااا هسااتند کااه بااهیاز اسااتراتژ یاشااامل مجموعااه یتیر ین ماادینااو یکردهاااین راسااتا، رویاا در ا

ن یاا د دارنااد. ایاا در کاالار درر تأک یو مشااارکت یتعااامل یک فضااایاا جاااد یو ا یاجتماااع یهااات م ااار یاا تقو

صااور  ق بااه حاال مسااائل بااهی، تشااو4یمشااارکت  یریاد یاا   یهاااتواننااد شااامل اسااتفاده از  ااروهیها میاستراتژ

 یهاااچااون آمااوزش م ااار  ییهاکین، تکنیباشند. علاوه بر ا 6یتعامل یآموزش یهاطیمح یو طراح  5ی روه

ماار ر در  یگاار اباارهااایدر کاالار، از د یو  روهاا  یتعاااملا  اجتماااع یمتعاادد باارا یهاااو ارائااه فرصاات 7یزنااد 

 .(2016، 8شونک)هستند  ییه اول ابتدایآموزان در پادانش یاجتماع یهاپرورش م ار 

ت یاا فی، نااه تن ااا موجاار ب شااود کییه اول ابتدایپا یهاژه در کلاریو، بهیتیر یمد  یکردهایرا  در رویین تغیا

و ب شااود  ی روهاا  یهااایش همکاااریت اعتماااد بااه نفااس، افاااایاا باار تقو  یرا  مثشتاا یشود، بلکه تااأ یم  یریاد ی
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آمااوزان در دانااش یانااد کااه وقتاا عنااوان مثااال، مطالعااا  نشااان دادهآموزان دارد. بهدر دانش  یفردانیروابط م

تر هستند، بلکه در موفق یریاد یرند، نه تن ا در  ی یقرار م  یو تعامل  یمشارکت  یهاطیمح  یدارا  یهاکلار

 .(2004انتا و استولمن، یپ)کنند یب تر عمل م این یها و مشکلا  اجتماعمواج ه با چالش

ر آن بر توسعه یتأ  یو بررس  ییه اول ابتدایپا  یت آموزشیر ین در مدینو  یکردهایل روین مقاله تحلیهدا ا

ماارتشط بااا  یهاااهیاا م و نظر یمفاااه ین مقالااه ابتاادا بااه بررساا یاا آمااوزان اساات. در ادانااش یاجتماااع یهااام ااار 

 یتیر ین ماادینااو یکردهااایت آن پرداخته خواهااد شااد. سااپس رویو اهم  ییه اول ابتدایدر پا  یت آموزشیر یمد

ق بااا یاا ن تحقیت، ایخواهند شد. در ن ا یبررس یاجتماع یهاها بر توسعه م ار را  آنین مقطع و تأ یدر ا

تاار از قیاا شده اساات تااا بااا شااناخت دق  یطراح  ییران و معلمان مدارر ابتدایمد  یبرا  ییهدا ارائه راهکارها

 آموزان فراهم آورند.دانش یلیو تحص یرشد اجتماع یبرا یب تر یهانهیها، بتوانند زمن روشیا

 ان مسئله یب -2

آموزان است. کننده در رشد و توسعه دانشنیین عوامل تعیتر از م م  ییه اول ابتدایدر پا  یت آموزشیر یمد

و  یباار رشااد اجتماااع یرا  بلندماادتیتوانااد تااأ یدر حال توسااعه، ماا   یژه در کشورهایو، بهیلین مقطع تحصیا

ل اساات، نحااوه یتحصاا  ین تجربااه رساامینخساات  ییه اول ابتاادایاا جااا کااه پاکودکان داشااته باشااد. از آن  یلیتحص

آمااوزان خواهااد دانااش 1یو علم  یاجتماع  یهابر ب شود م ار   یادیرا  ز ین مقطع تأ یدر ا  یت آموزشیر یمد

شااوند کااه نااه تن ااا  یطراحاا  یا ونااهد بااهیاا با یآموزشاا  یهااات کاالار و برنامااهیر ینااه، ماادین زمیاا داشاات. در ا

نس و یاا ز )ا پرورش دهنااد یها را نآن  یاجتماع  یهات کنند، بلکه م ار یکودکان را تقو  یشناخت  یهاییتوانا

 یت آموزشاا یر یدن دوره، میکودکان در ا  یو شناخت  ی، عاطفیاجتماع  یازهای. با توجه به ن(2007،  2همکاران

، 3رمن و همکااارانیاا ب)د کنااد یاا و ارتشااا  ماار ر تأک ی روهاا  یحاال مساائله، همکااار یهاااییت توانااایاا د باار تقویاا با

2018). 
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 یهار هستند، آموختن م ار ییبه سرعت در حال تغ یو فرهنگ  یاجتماع  یهاید یچیامروز، که پ  یایدر دن

انااد کااه نشااان داده یدا کاارده اساات. مطالعااا  متعااددیاا پ یادیاا ت ز یاا ن، اهمیین پااایژه در ساانیاا وبااه یاجتماااع

فا کنند یا یاساس یآموزان نقشنده دانشیآ  یهاتیو موفق  یلیتوانند در رشد تحصیم  یاجتماع  یهام ار 

باااا  ی، حااال تعارضاااا ، همکااااریارتشااااط یهااااییهاااا شاااامل تواناااان م اااار یااا . ا(2019، 1کااااپلا و همکااااران)

 یلیو تحصاا  یرشااد اجتماااع یاساات کااه باارا یاجتماااع یهاااتیاا ت احساسااا  در موقعیر یهااا، و ماادیهمکلاساا 

ها بر لاوم توجه از پژوهش یارین راستا، بسی. در ا(2012، 2دن ام و همکاران)هستند  یآموزان ضروردانش

در کنااار  یاجتماااع یهااام ااار  یریاد یاا د دارنااد، چاارا کااه یاا تأک یعلماا  یهاااهااا در کنااار آمااوزشن م ااار یاا بااه ا

، 3گلااریراور و ز )ل کمااک کنااد یو تحصاا  یزنااد  یهااانااهیر زمیشاارفت در سااایتوانااد بااه پیماا  یشااناخت  یهام ار 

2010). 

 یو تعااامل یتیحمااا یطاا ید محیاا ژه از آن ج اات کااه بایوبه ییه اول ابتدایدر پا  یت آموزشیر ینه، مدین زمیدر ا

آمااوزان دانااش ین اماار نااه تن ااا موجاار رشااد اجتماااعیاا دارد. ا یاژهیاا گاااه ویمااوزان فااراهم کنااد، جاآدانااش یباارا

هااا آن 4و رشد اعتماد بااه نفااس  یدر ب شود تعاملا   روه  یتوج را  مثشت قابلیتواند تأ یشود، بلکه میم

را  ییاا و تغ یشاارفت فناااوریل پیاا ه دلکااه باا  یژه در جوامااع امااروزیاا و. بااه(2006 لماان، )همااراه داشااته باشااد بااه

کاااه  یتیحمااا یآموزشاا  یهاااطیجاااد محااا یقاارار دارنااد، ا یدیاا جد یهاااا، کودکااان در معاارت چااالشیاجتماااع

 مارد یر میها تأ آن  یلیو تحص یاجتماع  یبر ساز ار  یریطور چشمگت کنند، بهیرا تقو یاجتماع  یهام ار 

 .(2019جونا و همکاران، )

اساات کااه در  یو آموزشاا  یعلماا  یهاااش از حااد باار جنشااهینااه، تمرکااا باا ین زمیاا در ا یاصاال یهااااز چااالش یکاا ی

ه اول یاا در پا یعلماا  یهاااکااه م ااار  یشااود. در حااالیا مشاااهده ماا یاا در سراساار دن ییاز ماادارر ابتاادا یاریبساا 

، یاجتماااع یهااااند که بدون توجه به م ااار ها نشان دادهبرخوردار است، پژوهش  ییت بالایاز اهم  ییابتدا
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ن ساان یاا طااور خاااص، کودکااان در ار قرار خواهند  رفت. بهیطور مداوم تحت تأ ا بهین  یلیتحص  یهاتیموفق

هااا ن م ااار یاا را ایاا رنااد، ز یاد بگیاا طااور هدفمنااد مناساار و بااه ییرا در فضااا یاجتماااع  یهااااز دارند که م ااار ین

هااا و معلمااان، و درک احساسااا  خااود و ی، ارتشااا  بااا همکلاساا یها در حل مشااکلا  اجتماااعتوانند به آنیم

 .(2004انتا و استولمن، یپ)گران کمک کنند ید

 یت آموزشاا یر ین در ماادینااو یکردهااایاز پژوهشگران بااه لاااوم اسااتفاده از رو  یارین مطالر، بسیبا توجه به ا

باشااند.  یعلماا  یهااادر کنااار آمااوزش یو عاااطف یاجتماااع یهاااد شااامل آمااوزشیاا کردهااا باین روید دارند. ایتأک

دهااد تااا در یآمااوزان امکااان ماا کااه بااه دانااش یو مشااارکت یتعااامل یآموزشاا  یجاااد فضاااهاین، ایاا عاالاوه باار ا

ت کننااد، از جملااه یاا خااود را تقو یاجتماااع یهاااگر م ار یکدیشرکت کنند و در تعامل با    ی روه  یهاتیفعال

همکاااران،  کاااپلا و)کودکااان کمااک کنااد  یو اجتماااع یآموزشاا  یناادهایتوانااد بااه ب شااود فرآیاست کااه ماا   یموارد

تواننااد یم یزند  یهاو آموزش م ار  یمشارکت  یریاد ی  یهامانند  روه  ییکردهاین راستا، روی. در ا(2019

 .(2017، 1بوهنر  و همکاران)ن هدا باشند یدن به ایرس یبرا یمر ر یاباارها

س یتاادر  یساانت یهاااکیاا ن مقطااع، اسااتفاده از تکنیاا در ا  یت آموزشاا یر یگاار در ماادیبارگ د  یهااز د د ه  یکی

ا تأک  یو عاااطف یاجتماااع یازهااایطرفااه اطلاعااا  دارنااد و بااه ناادر  بااه نکیبر انتقال  یادید ز یاست که معمولا

نااد یاه کودکااان در فرآیاا س نااه تن ااا ممکاان اساات باعااث کاااهش انگین نااوع تاادر یاا شااود. ایکودکااان پرداختااه ماا 

. (2019، 2دمن و همکااارانیاا فر ) ااردد  یا ماا یاا ن  یو اجتماااع  یشااود، بلکااه موجاار بااروز مشااکلا  رفتااار  یریاد ی

ژه در یاا وبااه یت آموزشاا یر یتوانااد در ماادیماا  ین و تعاااملینااو یهااابااه روش یساانت یهار از روشیین، تغیبنابرا

 ار مر ر باشد.یبس ییه اول ابتدایپا

اساات کااه ممکاان اساات  یو فرهنگاا   یاجتماااع  ی، فشااارهاییه اول ابتاادایاا پا  یت آموزشاا یر یگاار در ماادیچالش د

در حااال رشااد  یلین مقطع تحصیاز کودکان در ا یاریکه بس ییجار قرار دهد. از آنیآموزان را تحت تأ دانش

ن دوره از یاا دارنااد تااا بتواننااد در ا  یشااتریب  یو اجتماااع  یآموزشاا   یشانیاز بااه پشااتیاا هسااتند، ن  یو اجتماع  یتیهو

ر مقاااطع یشتر از ساین سن بیدهند که کودکان در ایها نشان مطور مر ر رشد کنند. پژوهشخود به  یزند 
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 یاجتماااع یهاااطیساات در محاا یبایهااا و معلمااان خااود هسااتند و ماا یازمند ارتشا  مر ر با همکلاساا ین  یلیتحص

 .(2007، 1ارینس و الیز )خود را پرورش دهند  یاجتماع یهارند تا م ار یقرار   یتیسالم و حما

ر یو تااأ  ییه اول ابتاادایاا پا  یت آموزشیر ین در مدینو  یکردهایل رویو تحل  ین مقاله بررسیت، هدا ایدر ن ا

ران و معلمااان کمااک یتواند به ماادین پژوهش میآموزان است. ادانش  یاجتماع  یهاها بر توسعه م ار آن

 یلیو تحصاا  یرشااد اجتماااع یباارا یب تاار یهااانااهی، زمیو آموزش یتیر ین مدینو  یکردهایرو  ییکند تا با شناسا

 کمک کنند. ییت آموزش در مقطع ابتدایفیق، به ب شود کین طر یکودکان فراهم آورند و از ا

 نه پژوهش یشیبر پ یو مرور یچارچوب نظر -3

ه یاا در پا یت آموزشاا یر یدر حااوزه مااد یتجرباا  یهاااافتااهیا  و یاا ن بخش از پژوهش با هدا ماارور جااامع نظر یا

 ین شااده اساات. در ادامااه، مشااانیآمااوزان تاادودانااش یاجتماااع یهااا ااار ر آن باار توسااعه میو تأ   ییاول ابتدا

د باار تنااوع یاا بااا تأک یو داخلاا  یالمللاا نیباا  یهاااج پااژوهشیها، به همراه نتااان حوزهیک از ایمرتشط با هر    ینظر

 شود.یمختلف ارائه م یکردهایمنابع و رو

 یی ه اول ابتدای در پا یت آموزشی ر یمد -1-3

، ی، باار سااازماندهیآموزشاا  یهاااسااتمیدر س یدیک شاخه کلیعنوان به ییه اول ابتدایدر پا  یت آموزشیر یمد

، بلکااه بااه یعلماا  یهااات نااه تن ااا بااه جنشااهیر ین نااوع ماادیاا د دارد. ایاا تأک یآموزشاا  یناادهایت و ب شااود فرآیهاادا

ناااه، ین زمیااا . در ا(2019جاااونا، )ا توجاااه دارد یااا آماااوزان نداناااش یو عااااطف ی، اجتمااااعیشاااناختمساااائل روان

ژه در یومطرش شد، به  (1985)  3که توسط اسوالد و هارون  2ت کلار درر«یر یه مدیچون »نظر   ییهاهینظر 

در  یدیاا کل یعنااوان عاااملت کاالار درر بااهیر یهااا، ماادهیاا ن نظر یاا دارد. در ا  یادیاا ت ز یاا ، اهمییه اول ابتاادایپا

 شود.یآموزان شناخته مدانش یو رشد اجتماع یریاد ی یمناسر برا ییجاد فضایا
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م باار یر مسااتقیتااأ  ییه اول ابتاادایاا در پا یت آموزشاا یر یت ماادیاا فیدهنااد کااه کیمختلااف نشااان ماا   یهاپژوهش

انجااام شااد،  (2017) 1کااه توسااط  لشااارد و همکاااران یقاا یآمااوزان دارد. در تحقدانااش یاجتماااع یهااام ااار 

 یهااال، منجاار بااه ارتقاااء م ااار یه تحصاا یاا اول  یهااادرر در سااال  یهااات ماار ر کاالاریر یمشخص شد که مااد

شااود. یگااران ماا یارتشااا  ماار ر بااا د یو برقاارار یحاال مسااأله  روهاا  ییآمااوزان از جملااه توانااادانااش یاجتماااع

ن ماننااد ینااو یهااایاسااتراتژ یریکار ت بهیبر اهم (2021) یتنیو و  یر توسط  ارسین، در مطالعا  اخیهمچن

ج ینتا ییطور خاص در دوره ابتداد شده است که بهیبر مشارکت و حل مسأله تأک یمشتن  یهات کلاریر یمد

 آموزان دارد.دانش یاجتماع یهادر پرورش م ار  یقابل توج 

 ییدر دوره ابتدا یاجتماع یهامهارت  -3-2

و  یلیت تحصاا یاا موفق یاز ارکان اصاال یکیعنوان ه اول، بهیژه در پایو، بهییدر دوره ابتدا یاجتماع یهام ار 

، حل تعارضا ، احترام بااه یمانند همکار ییهاییها شامل توانان م ار یشود. ایدر نظر  رفته م  یاجتماع

هااا ن م ااار ی، ایجانینه هوش هیدر زم (2006)ه  ولمن  یاست. مطابق با نظر   یکار  روه  ییگران و تواناید

ا یاا خااارج از مدرسااه ن یبلکااه در تعاااملا  اجتماااع  یآموزشاا   یهاااطیکنند تا نه تن ا در محیبه کودکان کمک م

 یلیشاارفت تحصاا یتواننااد بااه پیهااا ماا ن م ااار یاا دهنااد کااه اینشااان ماا   یادیاا ز   یهاااموفق عمل کنند. پااژوهش

 .(2019کاپلا و همکاران، )آماده کنند  یمقابله با مشکلا  اجتماع یها را براکودکان کمک کرده و آن

 یمیارتشااا  مسااتق ییه اول ابتدایدر پا  یاجتماع  یهااند که توسعه م ار نه نشان دادهین زمیقا  در ایتحق

ج یطااور خاااص، نتااال دارد. بااهیتحصاا  یبعااد یهااادر سااال یاجتماااع یو ساااز ار یلیبااا ب شااود عملکاارد تحصاا 

 یهاااتیاا باار فعال یو مشتناا  یصااور  تعااامله اول بااهیاا هااا در پاکااه کاالار  یدهند کااه زمااانیها نشان مپژوهش

کننااد یشاارفت ماا یا پیاا ن یبلکااه از نظاار اجتماااع یآموزان نه تن ااا از نظاار علماا شوند، دانشیت میر یمد  ی روه

، بااار لااااوم اساااتفاده از (2020)ژه توساااط کاااوهن و همکااااران یااا ور باااهیااا اخ یهاااا. در پاااژوهش(2016شاااونک، )

د شده است.ید دارند، تأکیتأک یو اجتماع یعلم یهازمان بر م ار طور همکه به یتیر یمد یکردهایرو
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 ی ت آموزشی ر ین در مد ی نو یکردهایرو -3-3

هااا روباارو هسااتند، اسااتفاده از با آن ییکه کودکان در دوران ابتدا  یو اجتماع  یآموزش  یهابا توجه به چالش

هسااتند کااه  ییهاااوهیکردهااا شااامل شاا ین رویاا اساات. ا افتااهیضاارور   یت آموزشاا یر ین در ماادینااو یکردهااایرو

تمرکااا دارنااد.  یمثشاات و تعااامل یآموزش یهاطیجاد محی، و ای، حل مسأله  روهیشتر بر تعاملا  اجتماعیب

انااد، در بنااا شااده ی روهاا  یو همکااار یکه باار اسااار تعاااملا  اجتماااع  ییکردهای، روییژه در مقطع ابتدایوبه

 ار مر ر هستند.یآموزان بسدانش یاجتماع یهاب شود م ار 

د یاا مطاارش شااد، تأک (2017) 2ک و همکااارانیاا نامیکااه توسااط د 1«یعاااطف-یه اجتماااعیاا چااون »نظر  ییهاااهیاا نظر 

ن یاا . امتمرکااا شااوند یو اجتماااع یشناخت یهاد بر توسعه همامان م ار یبا  یآموزش  یهاطیکنند که محیم

و  یساز رشد اجتماعنهیمر ر واقع شوند و زم ییه اول ابتدایژه در پایوتوانند بهیم یتیر ین مدینو یکردهایرو

 یهاااتوان به اسااتفاده از  ااروهیکردها مین رویا یهایژ ین ویتر آموزان باشند. از جمله م مدانش  یلیتحص

ن و همکاااران یتوسااط برنسااتا یااشاااره کاارد کااه در مطالعااه یزنااد  یهاااو آمااوزش م ااار  یمشااارکت یریاد یاا 

 د قرار  رفته است.یآموزان مورد تأکدانش یاجتماع یهاها بر م ار را  مثشت آنیتأ  (2020)

 یاجتماع  یهاو مهارت  یت آموزشیر یان مدیتعامل م -3-4

قااا  یدر تحق یده و چندبعاادیاا چیک حااوزه پیاا عنااوان  بااه  یاجتماع  یهاو م ار   یت آموزشیر یان مدیتعامل م

توانااد یت کاالار درر ماا یر یت ماادیاا فیدهنااد کااه کیمورد توجه قرار  رفته است. مطالعا  نشان ماا   یآموزش

دمن و یکه توسط فر  یقیآموزان داشته باشد. در تحقدانش یاجتماع یهابر ب شود م ار   یر قابل توج یتأ 

 یهااااکیااا هاااا کاااه بااار اساااار تکنت مااار ر کااالاریر ید کاااه مااادیااا انجاااام شاااد، مشاااخص  رد (2019)همکااااران 

 یو ب شااود رفتارهااا  یاجتماااع  یهااات م ااار یاا تواند منجر به تقویم شده است، میتنظ  یاجتماع  یشناسروان

 آموزان شود.در دانش ی روه

 
1 Social-Emotional Learning Theory 

2 Dynamics et al. 
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که بر  یدرس یهادهند که کلارینشان م (2004انتا و استولمن، یپ)ر  یاخ  یهامشابه، پژوهش  یانهیدر زم

آمااوزان دانااش  یفااردنیباا   یهاااو م ااار   یلیساااز ارتقاااء عملکاارد تحصاا نهید دارند، زمیتأک  یاجتماع  یهام ار 

 یناادهایطور فعااال در فرآآموزان بهدانش یدند که وقتیجه رسین نتین به ایها همچنن پژوهشیشوند. ایم

شااوند کااه یها میا همکلاسروابط مثشت ب یکنند، قادر به حل مشکلا  و برقراریشرکت م  ی روه  یاجتماع

 ر مار است.یها تأ آن یلیو تحص یبه نوبه خود بر رشد اجتماع

 موجود  یهاو مدل  یپژوهش یهاضرورت  -3-5

بااه  یاژهیاا توجااه و ییه اول ابتاادایاا پا یت آموزشاا یر یاساات کااه در مااد یباار اسااار مطالعااا  موجااود، ضاارور

و  ی روه  ی، همکاریارتشاط  یهاییمانند توانا یمختلف  یهانهین موضوع در زمیشود. ا یاجتماع  یهام ار 

موجااود در اسااتفاده از  یهاااتین، بااا توجااه بااه محاادودیرد. همچناا یاا قاارار   ید مااورد بررساا یاا حاال مسااأله با

ت آمااوزش و یتوانااد بااه ب شااود وضااعیماا  یتیر ین ماادینااو یهاااماادل یریکااار در ماادارر، بااه یساانت یهاااروش

 .(2020، یکوهن و سند)پرورش کمک کند 

ژه در مقطااع یاا ور کشورها بااهیران و سایدر ا  ییدهند که مدارر ابتدایا نشان مین  یداخل  یهاج پژوهشینتا

طااور توانااد بااهیماا  یاجتماااع یهاااانااد کااه توسااعه م ااار ن نکته توجااه نکااردهیطور کامل به اه اول، هنوز بهیپا

 یهاااجاااد ماادلین، ای. بنااابرا(1396ااده و همکاااران، یعل)ر بگمارد یکودکان تأ  یلیبر عملکرد تحص  یریچشمگ

 یاساساا  یازهااایاز ن یکاا ید داشته باشند، یکودکان تأک یو اجتماع یزمان بر ابعاد علمطور همکه به  یتیر یمد

 کشورها است. یدر نظام آموزش

 روش پژوهش  -4

باار توسااعه  ییه اول ابتاادایاا پا یت آموزشاا یر ین در ماادینااو یکردهااایر رویتااأ  یمنظااور بررساا ن پااژوهش بااهیاا ا

اسااتفاده کاارده اساات. در ادامااه، مراحاال  یهمشسااتگ-یفیآمااوزان از روش توصاا دانااش یاجتماااع یهااام ااار 

 یهاااوهیهااا و شاا داده یمااورد اسااتفاده، روش  ااردآور ی، اباارهااایریاا  ، نمونااهیپژوهش، جامعه آمااار  ییاجرا

د.شویق شرش داده میطور دقها بهل دادهیه و تحلیتجا 
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 پژوهش  یطراح -4-1

 یکردهاااین رویل روابااط باا یاا منظااور تحلبااه یکاارد کماا یاساات و بااا رو  یهمشستگ-یفیپژوهش حاضر از نوع توص

ن یاا انجااام شااده اساات. در ا ییه اول ابتاادایاا آمااوزان پادانااش یاجتماااع یهاااو م ااار  یت آموزشاا یر ین ماادینااو

ت یر یر ماادی، تاالاش شااده اساات تااا تااأ یل آماااریاا و تحل یری استاندارد اندازه یپژوهش، با استفاده از اباارها

ن ین روابااط باا ییو تع یین روش، شناسای ردد. هدا ا یآموزان بررسدانش یاجتماع  یهابر م ار   یآموزش

تعاماال  یهاااییمانند توانااا یاجتماع یهاو م ار   (نینو  یکردهاید بر رویبا تأک)  یت آموزشیر یمد  یرهایمتغ

 است. ییه اول ابتدایآموزان پاارتشا  مر ر در دانش ی، حل مسأله، و برقراری روه

 ی جامعه آمار -4-2

است که در سال  اصف انش رستان  ییران مدارر ابتدایمعلمان و مد  یپژوهش شامل تمام  یجامعه آمار

ن پااژوهش، یاا در ا یس هسااتند. جامعااه آماااریمشااغول بااه تاادر  ییه اول ابتاادایاا در پا ۱۴۰۳-۱۴۰۴ یلیتحصاا 

ن ش رستان انتخاب شده اساات. بااا یق و معتشر از مدارر مختلف ایبه اطلاعا  دق  یل دسترسیدلژه بهیوبه

پژوهش  یمختلف، جامعه آمار  یو اجتماع  یفرهنگ  یهایژ ین منطقه و وجود ویتوجه به تنوع مدارر در ا

 است. ییه اول ابتدایپا یو اجتماع یط آموزشیمتنوع از شرا یاندهینما

 یریگنمونه  -4-3

 یریاا  نمونااه»، از روش اصااف انش رسااتان  ییران ماادارر ابتاادایبااا توجااه بااه تعااداد  سااترده معلمااان و مااد

ران یاستفاده شده است. با توجه به اطلاعا  موجود در رابطه با تعداد کل معلمان و مد  1«یاطشقه  یتصادف

، ماادارر یردولتاا یو   یماادارر دولتاا )، از هاار طشقااه اصااف اندر مدارر مختلف ش رستان   ییه اول ابتدایپا

 ۵۰۰مور ااان، از مجمااوع -یانتخاب شدند. طشق جدول کرجس  یطور تصادفبه  ییهانمونه  (ییو روستا  یش ر

 ینااد یل نمایاا دلن روش بهیعنوان نمونه انتخاب شدند. انفر به  ۲۳۰،  یر موجود در جامعه آماریمعلم و مد

 انتخاب شده است. ییاجراتر از طشقا  مختلف جامعه و س ولت قیدق
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 پژوهش  یابزارها -4-4

 ر استفاده شد:یاستاندارد ز  یمورد نظر، از اباارها یرهایسنجش متغ یبرا

ن ینااو یکردهااایسوال است که رو  ۲۵ن پرسشنامه شامل  ی: ا2یت آموزشیر ین مدینو  یکردهایپرسشنامه رو

 یکردهااایو اعمال رو یاان آ اهیم یری اندازه ین اباار برایکند. ایم  یابیرا ارز   ییه اول ابتدایدر پا  یتیر یمد

 یقشلاا  یهاااآن در پااژوهش ییایاا و پا یاایشااده اساات و روا  یطراحاا   ییه اول ابتاادایاا درر پا  یهان در کلارینو

 د شده است.ییتأ

 یابیاا سااوال اساات کااه بااه ارز  ۳۰ن پرسشاانامه شااامل یاا : ا3آم  وزاندان  ش یاجتم  اع یه  اپرسش  نامه مه  ارت

 یاجتماااع یهاااتیاا و مشااارکت در فعال ی، حاال مسااأله  روهاا یارتشاااط  یهاااییمانند توانا  یاجتماع  یهام ار 

د ییاا تأ یساانجروان یهااالیاا ق تحلیکار رفته است و اعتشار آن از طر قا  مشابه بهین اباار در تحقیپردازد. ایم

 شده است.

 یفاارد یهااایژ اا یاطلاعااا  مربااو  بااه و یآورجمااع ین پرسشاانامه باارایاا : ا4کی   دموگراف  یه  ایژگ   یپرسشنامه و

ن یاا ر ایشااود تااا تااأ یاسااتفاده ماا  (س و نااوع مدرسااهیت، سااابقه تاادر یماننااد ساان، جنساا )ران یمعلمااان و مااد

  ردد. یج پژوهش بررسیبر نتا هایژ یو

 هاداده  یروش گردآور -4-5

افاات شااد. سااپس یو اخاالاق پااژوهش در  ین آموزشاا یلازم از مساائول یهااا، ابتاادا مجوزهاااداده یآورجمااع یباارا

ق درباااره اهااداا یاا ح دقیبااا توضاا  یران آموزشاا یع شاادند. معلمااان و ماادیاا ها در ماادارر منتخاار توز پرسشنامه

ل نمودنااد. زمااان یاا هااا را تکمپرسشاانامه یطااور خودا  ااارن ناشاانار ماناادن اطلاعااا ، بااهیپااژوهش و تضاام

 
1 Stratified Random Sampling 

2 Innovative Educational Management Approaches Questionnaire 

3 Social Skills of Students Questionnaire 

4 Demographic Information Questionnaire 
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ل یاا ق پژوهشااگر باار رونااد تکمیاا قااه بااود. نظااار  دقیدق ۳۰هااا حاادود ل پرسشاانامهیاا تکم یافتااه باارایاختصاااص

 د.یشده  ردیآورجمع یهاش صحت و دقت دادهیها موجر افااپرسشنامه

 ها ل داده یه و تحلیتجز  -4-6

 یهااال قاارار  رفتنااد. ابتاادا از آمااارهیاا مااورد تحل  ۲۵نسااخه   SPSSافاااار  آمده با استفاده از نرمدستبه  یهاداده

اسااتفاده شااد.  یجامعااه آمااار یهااایژ اا یف ویتوصاا  یباارا یار و فراواناا یاا ن، انحااراا معیانگیاا ماننااد م یفیتوصاا 

د. یاا اسااتفاده  رد 1رسااونیپ یا ، از آزمااون همشسااتگیرهااا و آزمااون فرضاا ین متغیروابط باا   یبررس  یسپس، برا

 2 ااامبااهون  ااامی، از روش ر رساا یاجتماااع  یهاااباار م ااار   یت آموزشاا یر یمد  یرهایر متغیتأ   یمنظور بررسبه

نرمال بودن  یرنوا برایاسم-ها، از آزمون کولمو روامفروضا  آزمون یبررس ین، برایاستفاده شد. همچن

 ها استفاده شد.داده یهمشستگ یبررس یبرا یو همخط یها و آزمون همگنداده

 ها ت دادهیفیکنترل ک -4-7

هر  یبرا 3کرونشاخ یآلفامانند  یاعتشارسنج یها، از آزمونیری اندازه  ینان اباارهایت اطمیقابل  یابیارز   یبرا

 یتمااام ینااان مناساار باارایر اطمیدهنااده ضاار هااا نشااانن آزمااونیاا ج ایها اسااتفاده شااد. نتاااک از پرسشنامهی

ناااقص  یهاااحما داده یها براق پاسخیدق یه و بررسیتست اولشین، پیمورد استفاده بود. همچن  یاباارها

 ها انجام شد.ت دادهیفیش کیمنظور افااو ناساز ار به

 یکردهااایرا  رویل تااأ یاا بااه تحل یطااور علماا ق، پژوهش حاضاار بااهیجامع و دق یشناسن روشیبا استفاده از ا

ج یپرداختااه و نتااا ییه اول ابتاادایاا آمااوزان پادانااش یاجتماااع یهاااباار توسااعه م ااار  یت آموزشاا یر ین ماادینااو

ن حااوزه مااورد یاا در ا یمطالعااا  آتاا  یباارا یعنااوان مرجعاا توانااد بااهیشااده، ماا ارائااه یآمااار یهااالیاا حاصل از تحل

 رد.یاستفاده قرار  

 

 
1 Pearson Correlation 

2 Stepwise Regression 

3 Cronbach’s alpha  
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 پژوهش  یهاافته ی -5

هااا شااامل شااده از پرسشاانامهیآورجمااع یهاااو داده  یآمااار  یهااالیاا آمااده از تحلدستج بهین بخش، نتایدر ا

ن، یانگیاا ماننااد م یفیهااا بااا اسااتفاده از آمااار توصاا شااود. ابتاادا، دادهیارائه ماا   یو استنشاط  یفیتوص  یهالیتحل

روابااط  یبررس یون برایو ر رس یهمشستگ یهالیشدند و سپس تحل یحداکثر بررس/ ار و حداقلیانحراا مع

 ن انجام شد.ینو یت آموزشیر یبر اسار مد یاجتماع یهام ار   ینیبشیو پ

 یفیآمار توص -5-1

ت یر ین ماادینااو یکردهااایرو یعناا یپااژوهش،  یر اصاالیاا سااه متغ یباارا یفیدهنااده آمااار توصاا نشااان 1جاادول 

دهنااد کااه یهااا نشااان ماا ک اساات. دادهیاا دمو راف یهااایژ اا یآمااوزان و ودانااش یاجتماااع یهااا، م ااار یآموزش

 رها دارند.ین متغیا یبرا یمختلف یهانیانگیمورد مطالعه م یهانمونه

پژوهش  یرهایمتغ یفی: آمار توص1جدول   

 

ران از یشااتر معلمااان و ماادیدهنااده آن اساات کااه بنشان  50.45ن  یانگی: میت آموزشیر ین مدینو  یکردهایرو

 کنند.یخود استفاده م یهان در کلارینو یکردهایرو

در   یاجتماااع  یهااادهنااده سااطح متوسااط م ااار نشااان  45.23ن  یانگیاا : مآم  وزاندان  ش  یاجتماع  یهامهارت

 است. ییه اول ابتدایآموزان پادانش

 اریانحراا مع ن یانگیم حداکثر  حداقل ر یمتغ

 15.12 50.45 80 20 ی ت آموزشیر ین مدینو  یکردهایرو

 13.11 45.23 75 15 آموزاندانش  یاجتماع یهامهارت

 11.07 39.15 60 18 ک یدموگراف یهایژگیو
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ت و یک مانند ساان، جنساا یدمو راف یهایژ یدهنده تنوع در ونشان 39.15ن  یانگی: مکیدموگراف  یهایژگیو

 س در نمونه است.یتجربه تدر 

رنوف ی اسم-ج آزمون کولموگروفینتا -2-5  

 یج نشااان داد کااه تمااامیرنوا انجااام شااد. نتااایاساام-هااا، آزمااون کولمااو روانرمااال بااودن داده یبررساا  یباارا

 ک استفاده کرد.یپارامتر  یهاتوان از آزمونین میع نرمال هستند، بنابرایتوز  یرها دارایمتغ

 

رنوف یاسم-ج آزمون کولموگروفی: نتا2جدول   

 ی داریسطح معن مقدار آزمون ریمتغ

 0.120 1.101 یت آموزشیر ین مدینو یکردهایرو

 0.150 1.090 آموزاندانش یاجتماع یهامهارت

 0.134 1.074 کیدموگراف یهایژگیو

 

 رسونیپ یج همبستگینتا -5-3

 ی اجتماع یهاو م ار  یت آموزشیر ین مدینو  یکردهاین رویرابطه ب یبررس یرسون برایپ  یل همشستگیتحل

ت یر ین ماادینااو یکردهااایر رویاا دهنااد کااه هاار دو متغیآمااده نشااان ماا دسااتج بااهیآموزان انجام شااد. نتااادانش

 دارند. یرابطه مثشت و معنادار یاجتماع یهاک با م ار یدمو راف یهایژ یو و یموزشآ

 پژوهش یرهاین متغیرسون بیپ یس همبستگ ی: ماتر 3جدول 

ت  یر ین مدینو  یکردهایرو ر یمتغ

 ی آموزش

  یاجتماع یهامهارت

 آموزاندانش

  یهایژگیو

 کیدموگراف
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ت  یر ین مدینو  یکردهایرو

 ی آموزش

1 0.431 ** 0.227** 

  یاجتماع یهامهارت

 آموزاندانش

0.431 ** 1 0.392 ** 

 1 ** 0.392 **0.227 ک یدموگراف یهایژگیو

 

دهنااده نشااان (r = 0.431): رابطه مثشت و معنادار یاجتماع  یهاو م ار   یت آموزشیر ین مدینو  یکردهایرو

آمااوزان دانااش یاجتماااع یهاکنند، م ار   استفاده  یشترین بینو  یکردهاین است که هرچه معلمان از رویا

 شتر خواهد بود.یب

دهااد کااه ینشااان ماا  (r = 0.392): رابطااه مثشاات و معنااادار یاجتم  اع یه  اک و مه  ارتی   دموگراف یه  ایژگ   یو

آمااوزان دانااش یاجتماااع یهااام باار م ااار یر مسااتقیت و سن معلمان تااأ یک مانند جنسیدمو راف  یهایژ یو

 دارد.

 

 ون گام به گام یل رگرسیج تحلینتا -5-4

 یت آموزشیر ین مدینو یکردهایآموزان بر اسار رودانش  یاجتماع  یهام ار   ینیبشیتوان پ یبررس یبرا

 یطااور معنااادارل بااهیاا ن تحلیاا ج ای ااام اسااتفاده شااد. نتااابااهون  ااامیل ر رساا یاا ک، از تحلیدمو راف  یهایژ یو و

 را دارند. یاجتماع یهام ار  ینیبشیطور مستقل توان پر بهینشان داد که هر دو متغ

 آموزاندانش یاجتماع یهامهارت ینیبشیپ یون گام به گام برایل رگرسیج تحلی: نتا4جدول 

 یداریسطح معن R² Fر ییتغ R R² ر وارد شدهیمتغ گام
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 0.000 56.87 0.271 0.271 0.521 ی ت آموزشیر ین مدینو  یکردهایرو 1

 0.000 45.31 0.062 0.333 0.577 ک یدمو راف یهایژ یو 2

 

 ینیبشیآموزان را پدانش یاجتماع یهارا  م ار ییاز تغ %27.1 یت آموزشیر ین مدینو  یکردهای: رو1گام  

 کند.یم

را  ییاا از تغ %33.3 یناا یبشیر تااوان پاا یاا ن دو متغیاا ک بااه ماادل، ایدمو راف یهایژ ی: پس از افاودن و2گام  

 را دارند. یاجتماع یهام ار 

 ونیل رگرسیچندگانه و تحل یب همبستگیضر  -5-5

 یهاااک باار م ااار یاا دمو راف یهااایژ اا یو و یت آموزشاا یر ین ماادینااو یکردهااایرو یشاا یر ترکین تااأ یاایتع یباارا

آمااده نشااان دادنااد دسااتج بااهیون استفاده شااد. نتااایر ر رسیچند انه و ضرا  یر همشستگی، از ضر یاجتماع

 ر دارند.یتأ  یاجتماع یهابر م ار  یطور معنادارر بهیکه هر دو متغ

 ون یب رگرسی چندگانه و ضرا  یب همبستگی : ضر 5جدول 

  ی ر همشستگیضر  ر یمتغ

 چند انه 

ر بتا استاندارد شده  یضر 

(Beta ) 

R² t ی داریمعن 

ت  یر ین مدینو  یکردهایرو

 ی آموزش

0.562 0.231 0.313 5.10 0.000 

 0.000 4.32 0.253 0.184 0.498 ک یدموگراف یهایژگیو
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 یهااایژ اا یو یو باارا اس  ت 0.231براب  ر ب  ا  یت آموزش   یر ین م  دین  و یکرده  ایرو یاس  تاندارد ب  را یب بت  ایض  ر 

در  یاملاحظااهر قاباالیر تااأ یاا دهنااد کااه هاار دو متغیج نشااان ماا ین نتااایاا اساات. ا 0.184ک براباار بااا یاا دمو راف

 دارند. یاجتماع یهام ار  ینیبشیپ

 نمودارها  -5-6

 شود.یپژوهش ارائه م یاصل یرهاین متغیش روابط بینما یبرا یپراکند  ین بخش، نمودارهایدر ا

 ی اجتماع یهابا مهارت  یت آموزشی ر ی ن مدینو یکردهای: رابطه رو1نمودار 

 

را نشااان  یاجتماااع یهاو م ار  یت آموزشیر ین مدینو  یکردهایان روین نمودار، رابطه مثشت و معنادار میا

آمااوزان دانااش یاجتماااع یهااان اسااتفاده کننااد، م ااار ینااو یکردهااایشااتر از رویدهااد. هرچااه معلمااان بیماا 

 ابد.ییش میافاا



  

 

 

ی ه نادریسم  کپارچه ... یت ی ر ین در مدی نو یهاکرد ی ل رویتحل 50 

 

 یاجتماع یهاک با مهارت یدموگراف یهای ژگی: رابطه و2نمودار 

 

 یاجتمااااع یهااااک معلماااان و م اااار یااا دمو راف یهاااایژ ااا ین وین نماااودار، رابطاااه مثشااات و معناااادار بااا یااا در ا

 م شده است.یآموزان ترسدانش

 ی ریگجه یبحث و نت -6

 یهاااو م ااار  یت آموزشاا یر ین ماادینااو یکردهااایان رویاا نااه ارتشااا  میج پااژوهش در زمین بخااش، نتااایاا در ا

ن یشاا یپ یهان مطالعه با پژوهشیا یهاافتهیشود. علاوه بر آن، یر میل و تفسیآموزان تحلدانش  یاجتماع

ت، یاا شااود. در ن ایپرداختااه ماا  یآموزشاا  یهاااهااا در حااوزهآن یکاااربرد یمعنااا یشااود و بااه بررساا یسااه ماا یمقا

 ارائه خواهد شد. یقا  آتیتحق یشن ادا  برایپژوهش و پ یهاتیمحدود

 هاافته یر  یل و تفسیتحل -6-1

 یهااابااا م ااار  یطااور معناااداربااه یت آموزشاا یر ین ماادینااو  یکردهااایدهند که روین پژوهش نشان میج اینتا

دهنااد یون  ام به  ام نشان میرسون و ر رسیپ  یل همشستگیج تحلیآموزان ارتشا  دارند. نتادانش  یاجتماع
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آمااوزان را دانااش  یاجتماااع  یهااام ااار   یتااوج طااور قاباالتوانند بااهیم  یت آموزشیر ین مدینو  یکردهایکه رو

ت یاا از اهم یاجتماااع یهااام ااار  یناا یبشیدر پاا  یت آموزشاا یر ین ماادینااو  یکردهایژه، رویوکنند. به  ینیبشیپ

 برخوردار بودند. یشتریب

 یهااال باار توسااعه م ااار یل تحصاا یاا کااه از اوا یاز عااوامل یکاا یعنااوان بااه یت آموزشاا یر ین ماادینااو یکردهااایرو

کااه در  یآمااوزانم دارد. دانشیآموزان ارتشا  مستقدر دانش  یاجتماع  یها مارد، با م ار یر میتأ   یاجتماع

، آمااوزش یو مشااارکت ی روهاا  یریاد یاا ت، ماننااد یر ین ماادینااو یکردهااایباار رو یمشتناا  یآموزشاا  یهاااکاالار

ن همچااون یشاا یپ  یهاااهااا بااا پااژوهشافتهین  یاند. اموفق عمل کرده  یاجتماع  یهاشتر در م ار یاند، بدهید

ن ینااو یکردهااایانااد روهمسااو اساات کااه نشااان داده (2016)و شااونک  (2020)مطالعااا  کااوهن و همکاااران 

 ت کند.یتقو یریطور چشمگآموزان را بهدانش یاجتماع یهاتواند م ار یم یت آموزشیر یمد

آمااوزان نشااان انااشد  یاجتماااع  یهااابااا م ااار   یا رابطااه مثشاات و معناااداریاا ن  ک معلمااانیاا دمو راف  یهایژ یو

 یشااتریتجربااه ب یژه در مناطق مختلااف آموزشاا یوبه  یکیو دمو راف  یکه از نظر تجرب  یژه، معلمانیودادند. به

هااا بااا مطالعااا  افتااهین یاا آمااوزان بودنااد. ادانااش یاجتماااع یهاااشااتر باار م ااار یب یر ااماریدارنااد، قااادر بااه تأ 

راسااتا اساات کااه نشااان هم (2021)  یتنیو و  یو  ارس  (2020)ن و همکاران  یبرنستا  یهامشابه مانند پژوهش

 آموزان مر ر باشد.دانش یاجتماع یریاد یج یتواند در نتایک معلمان میدمو راف یهایژ یدهند ویم

 ن یشیپ یهاسه با پژوهش یمقا -6-2

از  یر عواماال متعااددیآموزان تحت تااأ در دانش یاجتماع یهااند که م ار مختلف نشان داده  یهاپژوهش

 یهاااافتااهیج مشااابه بااا ین نتااایاا ک معلمااان قاارار دارنااد. ایاا دمو راف  یهااایژ اا یو و  یت آموزشاا یر یجمله نوع مااد

 یاجتماااع یهااادر پاارورش م ااار  ین آموزشاا ینااو یکردهااایر رویطااور خاااص بااه تااأ است که بااه  ییهاپژوهش

ج ین بااا نتااایپااژوهش حاضاار همچناا  یهاااافتااهی. (2020؛ کااوهن و همکاااران، 2018منا، یساا )انااد د کااردهیاا تأک

ک یاا دمو راف یهااایژ اا یو و ین آموزشاا یت نااویر یدهنااد ماادیا مطابقاات دارنااد کااه نشااان ماا یاا ن  یقا  داخلیتحق

نساار و صااادق) مارنااد یر ماا یآمااوزان تااأ در دانااش یاجتماااع یهاااباار بااروز م ااار  یطااور ماار رمعلمااان بااه

 .(2020و همکاران،  ی؛ کا م1394همکاران، 
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در  ی، نقطااه عطااف م ماا یاجتماااع یهااان دو عامل باار م ااار یا  یشیر ترکیدر خصوص تأ   یری جهیژه، نتیوبه

ن ینااو یکردهااایر رویتااأ  یطااور جدا انااه بااه بررساا هااا بااهاز پااژوهش  یاریکااه بساا   ین پژوهش است. در حااالیا

طااور همامااان ن بار بهیاول  ین پژوهش برایاند، اک معلمان پرداختهیدمو راف  یهایژ یو و  یت آموزشیر یمد

 پرداخته است. یاجتماع یهام ار  ینیبشیپ یها برار آنین دو عامل و ترکیا یبه بررس

 ج ینتا یعمل یکاربردها -6-3

د یاا آمااوزان و معلمااان مفدانااش یباارا یآموزش یهامداخلا  و برنامه  یتوانند در طراحین پژوهش میج اینتا

آمااوزان و اسااتفاده از ان معلمااان و دانااشیاا که بر ب شود روابط م یطور خاص، مداخلا  آموزشواقع شوند. به

آمااوزان در دانااش یاجتماااع یهااات م ااار یتوانند به تقویتمرکا دارند، م  یت آموزشیر ین مدینو  یکردهایرو

ق یاا تواننااد بااه معلمااان آمااوزش دهنااد کااه چگونااه از طر یماا  یآموزشاا  یهاااعنااوان مثااال، برنامااهکمک کننااد. بااه

 آموزان را ارتقا دهند.دانش یاجتماع یها، م ار یکلاس یهایو همکار ی روه یریاد یت یتقو

آمااوزان در معاارت خطاار کمشااود دانااش ییدر شناسااا یتواننااد بااه مشاااوران آموزشاا یهااا ماا افتااهین، یهمچناا 

 یآموزشاا  یهاااق و برنامااهیاا دق یهااایابیاا ق ارز یاا تواننااد از طر ین افااراد ماا یاا کمااک کننااد. ا یاجتماااع یهااام ااار 

 ت کنند.یآموزان تقورا در دانش یاجتماع یهاشده، م ار یشخص

 ی قات آتیتحق یشنهادات برایها و پت یمحدود -6-4

 رد:یمورد توجه قرار   یقا  آتیتواند در تحقیا دارد که مین ییهاتیپژوهش حاضر محدود

ک منطقه خاص است یدر  ییه اول ابتدایآموزان پان پژوهش تن ا شامل دانشیمحدود: نمونه ا  یری نمونه

 یقا  آتاا یشود در تحقیشن اد میم نشاشد. پیتعمگر قابلید یهاتیجمع یج ممکن است براین، نتایو بنابرا

ک متفاااو  یاا دمو راف یهایژ یو با و ییایآموزان از مناطق مختلف جغرافتر شامل دانشمتنوع  یهااز نمونه

 استفاده شود.

 یریجاد سو یها ممکن است باعث امانند پرسشنامه یخودا  ار ی: استفاده از اباارهایخوداظهار  یابزارها

 یهااایابیاا و ارز  ینیبااال یهاااماننااد مصاااحشه یشاا یترک یهاااتااوان از روشی، میقا  آتیها شود. در تحقدر داده

 ها استفاده کرد.داده یآورجمع یبرا یرفتار
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علاات و  ن روابااطیاایاسااتفاده کاارده اساات، کااه قااادر بااه تع یمقطعاا  ین پااژوهش از طراحاا یاا : ایمطالع  ات ط  ول

ت یر ین ماادینااو یکردهااایرا  روینااه تااأ یدر زم یشااتریتوانند به شااواهد بیم  یست. مطالعا  طولین  یمعلول

 آموزان در بلندمد  ارائه دهند.دانش یاجتماع یهاک معلمان بر م ار یدمو راف یهایژ یو و یآموزش

 یینها  یریگجه ینت -6-5

ک یاا دمو راف یهااایژ اا یو و یت آموزشاا یر ین ماادینو یکردهاینشان داد که رو یطور معنادارپژوهش حاضر به

ن یاا ج ایدارنااد. نتااا ییه اول ابتاادایاا آمااوزان پادر دانااش یاجتماااع  یهابر بروز م ار   یتوج ر قابلیمعلمان تأ 

در  یاجتماااع یهااانااد توسااعه م ااار یمعلمااان باار فرآ  یهااایژ اا یو و  یر روابااط آموزشاا یت تااأ یاا مطالعه باار اهم

 یکننده اصلینیبشیک پیعنوان به یت آموزشیر ین مدینو  یکردهایژه، رویوکنند. بهید میتأک ییدوران ابتدا

ن ینااو یهاااکیاا و اسااتفاده از تکن یت روابااط آموزشاا یاا شااد و نشااان داد کااه تقو  ییشناسااا  یاجتماع  یهام ار 

 آموزان باشد.دانش یاجتماع یهاب شود م ار  یبرا یمر ر یتواند راهکارهایم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

ی ه نادریسم  کپارچه ... یت ی ر ین در مدی نو یهاکرد ی ل رویتحل 54 

 ت منابع فهرس

آمااوزان بااه دانااش یاجتماااع یهااا. آمااوزش م ااار (1402)، م.، و دهقااان، ا. ی، ا.، روشاانار، م.، ن اا یلاناا یج

 مدرسه. یشناسروان یالمللنیش بیهما. ییابتدا

حااوزه آمااوزان. شاادن دانااشیباار اجتماااع یاجتماااع یهااار آمااوزش م ااار یتااأ  ی. بررساا (1401)ده، م. یاا پوز 

 .80-68 (,2)3 ,یشناسروان

جاااان در رابطاااه یم هیتنظااا  یا. نقاااش واساااطه(1404)، خ. یادانشخش، ک.، و ماااومنیااا ، ع.، یالشااامرفیااا خل

علااوم ساام. یف اتیاا اضااطراب در کودکااان مشااتلا بااه اخااتلال طو  یاجتماااع یهااابااا م ااار  یدلشسااتگ یهاااسااشک

 .44-28 (,ب ار)145 ,یشناختروان

باار ب شااود و  یسااواد حرکتاا  یهااار برنامااهی. تااأ (1403) ، ا.یانی، ف.، و صفر یاریویء، ع.، ش، ک.، کدهیمسجد

 ,م و آماااوزش و پااارورشیدر تعلااا  یقاااا  راهشاااردیتحقآماااوزان. در داناااش یو اجتمااااع یکااا یا یف یهاااام اااار 

 .128-119 (,زمستان)28

Capella, E., O’Connor, E. E., & McGinn, D. (2019). Social-emotional learning and school readiness 

in preschool children: Longitudinal evidence from a randomized trial. Journal of School Psychology, 

73, 20-31. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2019.02.004 

Jones, D. E., Greenberg, M. T., & Crowley, M. (2019). The impact of social-emotional learning 

interventions on students’ social and academic outcomes: A meta-analysis. Child Development, 90(5), 

1236-1252. https://doi.org/10.1111/cdev.13147 

Goleman, D. (2006). Emotional intelligence: Why it can matter more than IQ. Bantam Books. 

Cohen, J., & Sandy, S. (2020). Impact of teacher-student relationships on students' social-emotional 

development and achievement. Educational Psychology Review, 32(1), 95-113. 

https://doi.org/10.1007/s10648-020-09563-4 

Marcia, J. E. (1987). Identity and development: A structural approach. Journal of Personality and 

Social Psychology, 53(1), 1-10. https://doi.org/10.1037/0022-3514.53.1.1 



  

 

 

ی ه نادریسم  کپارچه ... یت ی ر ین در مدی نو یهاکرد ی ل رویتحل 55 

Schunk, D. H. (2016). Learning theories: An educational perspective. Pearson Education. 

Zins, J. E., & Elias, M. J. (2007). Social and emotional learning: Promoting the development of all 

students. American Journal of Education, 113(3), 65-87. https://doi.org/10.1086/511



 

 

The Learning Revolution: Transforming Educational Systems for the 21st 

Century - A Mixed-Use Study in Secondary Schools in Bushehr City 

Asma Khajehzade1, Gholamhossein Hosseini2 

Abstract 

The learning revolution in the 21st century, as a new educational paradigm, is considered to be the 

basis for fundamental changes in the world's educational systems. This research aims to identify the 

key components of the learning revolution and analyze the factors affecting educational change in 

secondary schools in Bushehr. The research methodology is based on a mixed-method explanatory 

sequence design in which quantitative data from 384 students and 96 teachers were collected and 

analyzed with advanced statistical methods. The quantitative findings indicate a significant difference 

between traditional and modern methods in the development of 21st century skills, such that critical 

thinking (t = -8.45, p < 0.001, d = 1.21) and creativity (t = -7.32, p < 0.001, d = 1.07) show significant 

improvement. Multiple regression analysis confirmed the significant influence of educational 

technology (β = 0.34), teacher education (β = 0.28), and school leadership (β = 0.22) on the success of 

educational transformation (R² = 0.56, p < 0.001). Qualitative analysis of the interviews identified 

five main themes: changing teacher roles (28.1%), technology (23.8%), assessment (20.0%), student 

motivation (18.1%), and implementation challenges (16.3%). This study offers important policy 

implications for designing evidence-based educational programs and developing operational 

frameworks for educational transformation. 

Keywords: Learning Revolution, Educational Transformation, 21st Century Skills, Personalized 
Learning, Educational Technology 
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در مدارس   یب یمطالعه ترک -کم یوستیقرن ب  یبرا  یآموزش یها: تحول نظامی ریادگیانقلاب 

 متوسطه شهر بوشهر 

 2ی نیحس نی  لامحس، 1خواجه زاده  اسما

 خلاصه 

 یآموزشاا  یهااان در نظااامیادیاا ساز تحااولا  بننهی، زمین آموزشیم نویعنوان پاراداکم بهیوستیدر قرن ب  یریاد یانقلاب  

ل عواماال ماار ر باار یاا و تحل یریاد یاا انقاالاب  یدیاا کل یهااامرلفااه یین پژوهش با هدا شناسایشود. ایج ان محسوب م

 یتااوال یشاا یباار طاارش ترک یق مشتناا یاا تحق یشناساا در مدارر متوسطه ش ر بوش ر انجام شده است. روش  یتحول آموزش

ل یاا شاارفته تحلیپ یآمااار یهاو با روش یمعلم  ردآور ۹۶آموز و دانش ۳۸۴از   یکم  یهااست که در آن داده  یحیتوض

است،  ۲۱قرن  یهان در توسعه م ار یو نو یسنت یهان روشیدهنده تفاو  معنادار بنشان یکم یهاافتهیاند. شده

ب شااود  (t = -7.32, p < 0.001, d = 1.07) تیاا و خلاق (t = -8.45, p < 0.001, d = 1.21) یکااه تفکاار انتقااادیطااوربااه

 β) ، آمااوزش معلمااان(β = 0.34) یآموزشاا  یر معنادار فناوریه تأ ون چند انیل ر رسیدهند. تحلینشان م یتوج قابل

 یفاا یل کیاا تحل .(R² = 0.56, p < 0.001) کندید مییتأ یت تحول آموزشیرا بر موفق (β = 0.22) مدرسه یو رهشر (0.28 =

اش یااا ، انگ(%20.0) یابی، ارزشااا %(23.8) ی، فنااااور%(28.1)ر نقاااش معلااام ییااا شاااامل تغ یهاااا پااانج تااام اصااالمصااااحشه

 یباارا یم ماا  یاسااتیس یاماادهاین مطالعااه پیاا نمااود. ا ییرا شناسااا %(16.3) یاایاجرا یهاااو چااالش %(18.1)آمااوز دانااش

 .دهدیارائه م یتحول آموزش یاتیعمل  یهابر شواهد و توسعه چارچوب یمشتن یآموزش یهابرنامه یطراح

آموز  یشده، فناوریسازیشخص یریاد ی، ۲۱قرن   یها، م ار ی، تحول آموزشیریاد یانقلاب   د واژه ها:یکل
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 مقدمه.1 

 نه مسئلهیزم ۱.۱

آمااوزش و  یهاااانیاا اساات کااه بن یچ ااارم قاارار  رفتااه و شاااهد تحااولات یج ان معاصر در دوران انقلاب صاانعت

-یرا  اجتماااعییاا ، تغیفناااور یهاااشاارفتیپ .(2023 ،1ژو و همکاااران)ده اساات یرا بااه چااالش کشاا  یریاد یاا 

را آشکار ساخته است.  یآموزش یهادر نظام یاساس  یشید بازار کار، ضرور  بازاندیو الااما  جد  یاقتصاد

از دارند که در ین  ییهانده به م ار یدرصد از مشا ل آ  ۶۵،  (2023)  2اقتصاد  یبراسار  اارش مجمع ج ان

ن الاامااا  عصاار ین شااکاا باا یاا ا .(2018 ،3ستا و همکارانیو)شوند یآموزش داده نم یفعل یدرس یهابرنامه

 .(2020 ،4دده)کند یرا دوچندان م یریاد ی، ضرور  انقلاب ینظام آموزش یهاتیتال و  رفیجید

ن در یادیاا درر اساات و بااه تحااول بن یهافناورانه در کلار  یفراتر از کاربرد اباارها  یمف وم  یریاد یانقلاب  

ن انقلاب مستلام انتقال از یا .(2022 ،5نیوو ت و روبل)اشاره دارد    یآموزش یها و ساختارهافلسفه، روش

 یهاااق و سااشکیاا هااا، علاتیاا شااده اساات کااه قابلیسااازیشخصاا   یکردهااایبه رو  6«همه  یااندازه بر کی»  یالگو

 .(2021، 7کریب)دهد یآموز را مدنظر قرار مفرد هر دانشمنحصربه یریاد ی

د کاارده یاا تأک یم آموزشاا یر پاااراداییاا وپاارورش باار ضاارور  تغن آمااوزشیادیاا ران، سند تحااول بنیدر بافت کشور ا

وجااود  یدانیم یهاتیشده و واقعنین اهداا تدویب یتوج دهند شکاا قابلیاست، اما مطالعا  نشان م

درصااد  ۷۲از آن اساات کااه   یحاااک  (2022)ت آمااوزش  یفیک  یج مطالعه ملینتا .(1399،  یفر و  فرانیخن)دارد  
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اناااد درصاااد آن اااا توانساااته ۱۸کنناااد و تن اااا یس اساااتفاده مااا یتااادر  یسااانت یهاااامااادارر کشاااور هناااوز از روش

 خود بگنجانند. یدرس یهاطور مر ر در برنامهرا به ۲۱قرن  یهام ار 

 ان مسئلهیب ۱.۲

دهنااد ینشااان ماا  یدانیاا ، مطالعااا  میآموزشاا  یفناااور یهااارساختی سترده در ز   یهای مارهیر م سرمایعل

سااتند ین اباارهااا نیاا ماار ر از اتااال قااادر بااه اسااتفاده  یجید  یهااال کمشود م ااار یدلبه  یرانیدرصد معلمان ا  ۴۰

س و شکساات در تحقااق یتاادر  یساانت یمنجاار بااه حفاان الگوهااا  ین ناکارآماادیا .(2024،  1و همکاران  یالنش ان)

باار  ینظااام آموزشاا  یتوان با بااازطراحیآن است که چگونه م یشده است. مسئله اصل  یاهداا تحول آموزش

ماادارر را کاااهش  یتااال و عملکاارد فعلاا یجین الاامااا  عصاار دی، شکاا باا 221Pن مانند  ینو  یهاه چارچوبیپا

 .(2019کم، یست و یقرن ب یهام ار  یمشارکت برا)داد 

وجااود دارد کااه بااه سااه دسااته  یر تحااول آموزشاا یدر مساا   یدهند کااه موانااع متعااددین نشان میشیمطالعا  پ

ر و ییاا مقاوماات در براباار تغ)  ی، موانااع انسااان(رساااخت و امکانااا یکمشااود ز )  یانااد: موانااع فناا میقاباال تقساا   یکل

در شاا ر  .(2017، 3تراساات و همکاااران) (رییاا ت تغیر یو مااد یضعف در رهشر)  یو موانع سازمان  (کمشود م ار 

ازمنااد یانااد کااه نافتااهی یتجلاا  یشااکل خاصاا ن موانااع بااهیاا کشااور، ا یآموزشاا  یهااااز قطاار یکاا یعنااوان  بوش ر بااه

 ق و جامع است.یمطالعه عم

 ت و ضرورت پژوهشیاهم ۱.۳

 یریناپاامجشااران یو اجتماع یاقتصاد یامدهایکم پیوستیقرن ب یازهایبا ن یشکست در انطشاق نظام آموزش

 یهاااکااه نتواننااد م ااار  یی، کشااورها(2023)اقتصاااد  یمجمااع ج ااان یناا یبشیبااه همااراه دارد. براسااار پاا 

نه کنند، تا سال یرا در ش روندان خود ن اد (4Cs)و ارتشاطا   یت، همکاری، خلاقیفکر انتقادچ ار انه ت
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، 1نگ اااامیلیروترهاااام و و)مواجاااه خواهناااد شاااد  ید ناخاااالص داخلااا یااا رشاااد تول یدرصاااد ۱۵باااا کااااهش  ۲۰۳۰

 یریاد یااا  یهااااطیکاااه در محااا  یآماااوزاندهناااد داناااشیمااا  نشاااان یدر ساااطح خااارد، مطالعاااا  طاااول .(۲۰۱۹

شااتر احتمااال دارد در مشااا ل بااا درآمااد بااالا مشااغول شااوند یدرصد ب ۳۰اند، دهیشده آموزش دیسازیشخص

 .(۲۰۲۰دده، )

کپارچااه همااه ابعاااد یل یاا ت اساات: نخساات، تحلیاا حااائا اهم  یل اصاالیاا ن پااژوهش بااه سااه دلیاا ، ایدر بعُد علم

مااژه و )ن کمتاار مااورد توجااه قاارار  رفتااه اساات یشاا یکه در مطالعااا  پ  (ی، سازمانی، انسانیفن)  یتحول آموزش

ر یسااا یباارا ییتوانااد الگااویران کااه ماا یاا ا یاز بافاات فرهنگاا  یدوم، ارائااه شااواهد تجرباا  .(۲۰۲۳، 2همکاااران

تااار از قیااا کاااه امکاااان درک عم یشااا یترک یشناسااا در حاااال توساااعه باشاااد. ساااوم، اساااتفاده از روش یکشاااورها

 کند.یرا فراهم م یتحول آموزش یهاید یچیپ

 اهداف پژوهش ۱.۴

 یهدف کل ۱.۴.۱

 یسااازادهیاا ل عواماال ماار ر باار پیاا و تحل  یریاد یانقلاب    یدیکل  یهامرلفه  یین پژوهش، شناسایا  یهدا کل

 در مدارر متوسطه ش ر بوش ر است. یموفق تحول آموزش

 یاهداف فرع ۱.۴.۲

 ۲۱قرن  یهان در توسعه م ار یو نو یسنت یهان روشیمعنادار ب یهاتفاو  یل آماریتحل (1

 یت تحول آموزشیعوامل مر ر بر موفق یبندو رتشه ییشناسا (2

 ند تحولیدر فرا ینفعان آموزشیا  ذیمربو  به تجرب یفیک یهاکشف تم (3

 یریاد یانقلاب  یسازادهیپ یبرا یاتیارائه چارچوب عمل (4
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 سؤالات پژوهش ۱.۵

 اند؟کدام ۲۱در قرن  یریاد یانقلاب  یدیکل یهامرلفه (1

  مارند؟یر میتأ  یموفق تحول آموزش یسازادهیبر پ یچه عوامل آمار (2

 ۲۱قاارن  یهااادر توسااعه م ااار  یریاد یاا ن یو نااو یساانت یهااان روشیمعنااادار باا  یهاااتفاااو  (3

 ست؟یچ

 ند تحول چگونه است؟یدر فرا ینفعان آموزشیذ یفیا  کیتجرب (4

 

 اتیبر ادب ی. مرور۲

 یریادگیانقلاب  ینظر یمبان ۲.۱

  P21چارچوب  ۲.۱.۱

 یربنااایدهااد کااه ز یرا پوشااش ماا  ی، سااه حااوزه اصاالیشاارو در تحااول آموزشاا یپ یعنااوان الگااوبااه P21چااارچوب 

و  یریاد یاا  یهاااانااد از: »م ااار حااوزه عشااار ن سااه یاا ا .(P21، 2019)شااوند یمحسااوب ماا  یریاد یاا انقاالاب 

 .3«یو شغل یزند  یهاو »م ار  2«یو فناور یا، رسانهیاطلاعات ی، »سوادها1«ینوآور

و حاال مساائله کااه بااه  یاساات: تفکاار انتقاااد  یشامل چ ااار مرلفااه اساساا  (4Cs)  یو نوآور  یریادگی  یهامهارت

، 4نیوو ااات و روبلااا )ده اشااااره دارد یااا چیط پیدرک شااارا یاساااتفاده از اناااواع مختلاااف اساااتدلال بااارا ییتواناااا

شااود. ارتشاطااا  کااه یگااران را شااامل ماا یت تفکاار خاالاق و کااار خلاقانااه بااا دیکه قابل یت و نوآوریخلاق .(۲۰۲۲
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که م ار  کار   یرد. همکاری یها را در بر مق انواع مختلف رسانهیارتشا  واضح و مر ر از طر  یبرقرار  ییتوانا

 .(۲۰۲۵، 1ست؟یچ ار اصل آموزش و پرورش چ)دن به هدا مشترک است یرس یگران برایمر ر با د

درصد  ۲۳اند، عملکرد دهین چ ار حوزه آموزش دیکه در ا  یآموزاندهند که دانشینشان م  یمطالعا  تجرب

، یناااه تفکااار انتقاااادیدر زم .(۲۰۲۱، 2و همکااااران ینکلااا یب)دهناااد یده نشاااان مااا یااا چیدر حااال مساااائل پ یب تااار

منجاار بااه   یابیاا ل و ارز یاا باار تحل  یمشتناا   یهاااتیاا انااد کااه فعالنشااان داده  یآموزشاا   یشااناختعصر  یهاپژوهش

 شوند.یده میچیمرتشط با پردازش اطلاعا  پ یعصش یهاشکهت شیتقو

 گراسازنده یریادگی یهاهینظر  ۲.۱.۲

رنااده در ساااخت یاد یشد و بر نقش فعال  ی مارهیپا ییویو د یگوتسکیاژه، ویتوسط پ  3یی راه سازندهینظر 

ن یاا شااود، باار ایمحسااوب ماا  یریاد یاا انقلاب  یربنایه که ز ین نظر یا .(۲۰۲۴، یی راساخت)د دارد یدانش تأک

سازند، نااه از یا  خود میط و تجربیق تعامل فعال با محیآموزان دانش را از طر اصل استوار است که دانش

 .(۱۹۹۳، 4بروکس و بروکس)افت منفعل اطلاعا  یق در یطر 

درصااد   ۴۵تااا    یاای راه سااازندهیاا باار نظر   یمشتناا   یریاد یاا   یهاااطیدهنااد محاا ینشااان ماا   یلیمتاااتحل  یهاپژوهش

 ینااادهایدر فرا ین ا ربخشااا یاا ل ایااا دل .(۲۰۱۷، 5سیویااا سااامونا و د)دهناااد یش مااا یرا افاااا یآموزشااا  یبااازده

 یاد را بااا ساااختارهیاا رنااد ان اطلاعااا  جدیاد یهااا ق آنیاا ن فتااه اساات کااه از طر  7و تطااابق 6جاامب یشااناخت

 کنند.یم یخود را بازساز یذهن یهار کرده و طرحوارهیموجود ترک یشناخت

 
1 What Are the 4 Cs of Education? 

2 Binkley et al. 

3 Constructivism 

4 Brooks & Brooks 

5 Sammons & Davis 

6 assimilation 

7 accommodation 
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کنااد و باار تعاماال یرا برجسااته ماا  یریاد یاا  یا بعُااد اجتماااعیاا ن 1بناادورا« یشااناخت-ی»اجتماااع یریاد یاا ه یاا نظر 

 یریاد یااا ، یت الگوساااازیااا ه اهمیااا ن نظر یااا ا .(2011، 2بنااادورا)د دارد یااا ط و رفتاااار تأکین فااارد، محااا یک بااا یااا نامید

 دهد.یمر ر نشان م یریاد یند یرا در فرا یمیو خودتنظ یامشاهده

 شدهیسازیشخص یریادگی یهامدل ۲.۱.۳

اساات کااه در آن   یکااردی، رویریاد یاا انقلاب    یاصل  یهااز رکن  یکیعنوان  به  3شده«یسازیشخص  یریاد ی»

از  یفناااور)ابااد ییق ماا یاا آمااوز تطشفاارد هاار دانااشمنحصااربه یریاد یاا  یهاااق و سااشکیاا ازهااا، علایآمااوزش بااا ن

ساده محتوا است و  یسازین مدل فراتر از سفارشیا .(۲۰۲۳کند، یم یشانیشده پشتیسازیشخص  یریاد ی

 شود.یرنده میاد یهر  یفرد یهایژ یبا و یریاد یر، زمان و مکان یق سرعت، مسیشامل تطش

اطلاعااا  در  ینگ اادار یدرصااد ۱۸شااده منجاار بااه ب شااود  یسااازیشخص  یریاد یدهند که  یمطالعا  نشان م

ق یاا در تطش ین ا ربخشاا یاا ل ایاا دل .(۲۰۲۰، 4یریاد یاا قااا  انجماان یتحق)شااود یماا  یساانت یهاااسه با روشیمقا

نااد یرنااده باار فرایاد یق انتخاااب و کنتاارل یاا از طر  یاه دروناا یاا جاااد انگیو ا یفاارد یحااا  شااناختیمحتااوا بااا ترج

 .(۲۰۱۴، 5نتلیشده ایسازیشخص یریاد ی یراهنما)ن فته است  یریاد ی

 یو تحول آموزش یفناور ۲.۲

 نوظهور در آموزش یهایتکنولوژ ۲.۲.۱

و  (AI) یسااات. هاااوش مصااانوعیتصاااور ن شااارفته قابااالیپ یهاااایاز فنااااور یریااا  بااادون ب اااره یریاد یااا انقااالاب 

، 7در آمااوزش یهااوش مصاانوع)هسااتند  یآموزشاا  یناادهاین فرایادیاا در حااال تحااول بن 6ن«یماشاا  یریاد یاا »

 
1 Social Cognitive Theory 

2 Bandura 

3 Personalized Learning 

4 Learning Guild Research 

5 Intel Personalized Learning Guide 

6 Machine Learning 

7 Artificial Intelligence in Education 
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 یناا یبشیمحتااوا، پاا ق یاا دق یسااازیامکااان شخصاا  1کاالان« یهااال »دادهیاا ق تحلیاا هااا از طر ین فناااوریاا ا .(۲۰۲۴

 کنند.یآموزان و ارائه بازخورد بلادرنپ را فراهم معملکرد دانش

جاااد یا یانطشاااق یریاد یاا  یرهای، مسAIشرفته یپ یهاتمیبا استفاده از الگور   2یمانند خان آکادم  ییهاپلتفرم

، 3کااریب)شااده اساات  یساانت یهاااسااه بااا روشیدر مقا  یریاد یاا ج  ینتااا  یدرصااد  ۳۰اند که منجر به ب شااود  کرده

کنکور  یمل یهادر آزمون  یدهد که حتیهوشمند ارائه م  یابیارز   یهاستمین سیدر چ   4تکیفلای. آ(۲۰۲۱

 .(2024تک، یفلایآ)رند ی یمورد استفاده قرار م

انااد کااه جاااد کااردهیور ا وطااه یریاد یاا ا  یاا ا تجربیاا ن (AR) 6ت افاااوده«یاا و »واقع (VR) 5«یت مجااازیاا »واقع

 یمشتناا  یهااایابیاا دهند کااه ارز یکنند. مطالعا  در دانشگاه استنفورد نشان میرا ملمور م  یم انتااعیمفاه

، 7لنسااونیبا)کننااد  یناا یبشیپاا  یساانت یهااانسااشت بااه روش یرا با دقت بالاتر  یتوانند عملکرد واقعیم  VRبر  

ک یاا آناتوم یامکااان تجساام ساااختارها 8کاماال« یماننااد »آناااتوم ییهااا، پلتفاارمیدر آمااوزش پاشااک .(۲۰۱۸

 .(2025، 9یروند برتر فناور 10)کنند یده را در سه بعد فراهم میچیپ

 یو هوش مصنوع یقیتطب یریادگی ۲.۲.۲

 یم خودکااار سااطح دشااواریت تنظاا یاا ده، قابلیاا چیپ یهاااتمیه الگااور یاا باار پا 10«یقاا یتطش یریاد یاا  یهاااسااتمی»س

ن یاا ا .(۲۰۲۴، 1یبااا هااوش مصاانوع یقاا یتطش یریاد یاا )آمااوز دارنااد دانااش یمطالاار را باار اسااار عملکاارد فااور

 
1 Big Data 

2 Khan Academy 

3 Baker 

4 iFlyTek 

5 Virtual reality 

6 Augmented reality 

7 Bailenson 

8 Complete Anatomy 

9 Top 10 Tech Trends 

10 Adaptive Learning Systems 
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رنااده را باارآورد کاارده و محتااوا را یاد ی ییکننااد تااا توانااایاسااتفاده ماا  2«یایاا کاارد »احتمااال بیهااا از روسااتمیس

 م کنند.یمتناسر با آن تنظ

 ش است:یر قابل نمایبه صور  ز  یقیتطش یهاستمیس یاضیمدل ر 

( )   ( ) ( ) ( )  /  P X P X P P X  =  

مربوطااه اساات  یهااااحتمااال Pهااا و پاسااخ یالگااو Xآمااوز، دانااش یینااادهنااده سااطح توانشااان θکااه در آن 

 .(۲۰۲۵، 3نوآورانه یابیارز  یهاروش)

 یریاد یاا در  یتااوج ها هستند کااه ب شااود قاباالستمین سیدو نمونه موفق از ا 5و الکس  4نپیم باکس لرنیدر 

درصااد در حااال  ۳۶بااا ناارخ رشااد سااالانه   یقاا یتطش  یریاد یاا   یانااد. بااازار ج ااانآمااوزان نشااان دادهدانش  یاضیر 

 .(۲۰۲۰، 6نیقا  بازار متفقیتحق)ارد دلار برسد یلیم ۱.۸۰به  ۲۰۲۷رود تا ی سترش است و انتظار م

 یریادگیک یتیآنال ۲.۲.۳

 یج آموزشاا یو ب شااود نتااا یریاد یاا  یناادهایدرک ب تاار فرا یعنااوان اباااار قدرتمنااد باارابااه 7یریاد یاا  یهااالیاا تحل

ل و  اااارش ی، تحلیآور، جمعیری کرد شامل اندازهین رویا .(۲۰۲۵،  یآموزش  یهالیتحل)مطرش شده است  

و  یریاد یااا  یساااازناااهیهاااا اسااات کاااه هااادا آن درک و ب آن یهاااارناااد ان و بافاااتیاد یدربااااره  ییهااااداده

 .(۲۰۱۱، 8منس و لانپیز )افتد یاست که در آن اتفاق م ییهاطیمح

 
1 Adaptive Learning With AI 

2 Bayesian Probability 

3 Innovative Assessment Methods 

4 DreamBox Learning 

5 ALEKS 

6 Allied Market Research 

7 Learning Analytics 

8 Siemens & Long 
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 ییق شناسااایاا س از طر یت تاادر یاا فیک یابیاا ر اساات: ارز یاا شااامل مااوارد ز  یریاد یاا ک یاا تیآنال یاصاال یکاربردهااا

ت مرسسااا  یر یمااد .(۲۰۱۸، 1شرگ و همکااارانیو)آموزان  کمک به دانش  یاز برایها و ارتشاطا  مورد نتیحما

آمااوزان در دانااش یناا یبشیپاا  .(۲۰۱۳ماانس، یز ) ییش کااارایص منااابع و افاااایق ب شااود تخصاا یاا از طر  یآموزشاا 

نار یآکچاپ)هستند   یلیکه در معرت شکست تحص  یآموزانزودهنگام دانش  ییق شناسایمعرت خطر از طر 

 .(۲۰۱۹، 2و همکاران

ت یاا ناارخ موفق یدرصااد ۲۵منجاار بااه ب شااود  یریاد یاا ک یاا تیآنال یسااازادهیاا دهنااد کااه پیمطالعااا  نشااان ماا 

ن یاا ا .(۲۰۲۴، 3در آمااوزش یریاد یاا ل  یاا تحل)شااود  یل ماا یناارخ تاارک تحصاا   یدرصااد  ۱۸آموزان و کاهش  دانش

 یشااده باارایسااازیشاان ادا  شخصاا یکرده و پ ییسارا شنا یریاد یپن ان در رفتار   یها قادرند الگوهاستمیس

 ب شود عملکرد ارائه دهند.

 ۲۱قرن  یهامهارت ۲.۳

 (4Cs) یچهار مهارت اساس ۲.۳.۱

ل یرا تشااک یریاد یاا انقاالاب  یشااوند، هسااته اصاالیشااناخته ماا  4Csکااه تحاات عنااوان  ۲۱قاارن  یهااام ااار 

، 5تی، خلاق4«یها شامل »تفکر انتقادن م ار یا .(۲۰۲۵ست؟،  یچ ار اصل آموزش و پرورش چ)دهند یم

 شوند.یمحسوب م یضرور ۲۱قرن  یکار و زند  یایت در دنیموفق یاست که برا 7و ارتشاطا  6یهمکار

ق یآمااوزان را تشااوکااه دانااشاساات  یناا یشااکل عر اطلاعااا  بااهیو تفساا   یابیاا ل، ارز یاا تحل  ییتوانااا یتفکر انتق  اد

رنااد یبگ یما  منطقاا یرنااد و تصاامیمتعاادد را در نظاار بگ یهاااد اهیاا ر ساارال بشرنااد، دیاا ا  را ز یکنااد فرضاا یماا 

 
1 Viberg et al. 

2 Akçapınar et al. 

3 Learning Analytics in Education 

4 Critical Thinking 

5 Creativity 

6 Collaboration 

7 Communication 
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منجاار بااه  یدهند کااه آمااوزش تفکاار انتقااادینشان م یشناختمطالعا  عصر .(۲۰۱۰، 1نگ امیلیروترهام و و)

 ده است.یچیو پردازش اطلاعا  پ ییشود که مسئول کنترل اجرایم 2مغا« یت »قشر جلویتقو

بااا  ییارویاا د و رویاا جد  یهااادهیاا ، کاااوش ایلاا یو اصالت است که شامل تفکر تخ  یمحرک نوآور  یروین تیخلاق

قا  نشااان یتحق .(۲۰۲۵ست؟، یچ ار اصل آموزش و پرورش چ)فرد است منحصربه یهاها به روشچالش

شااتر یدرصااد ب ۴۰ننااد، یبیت آمااوزش ماا یاا کننااده خلاققیتشااو یهاااطیکااه در محاا  یآمااوزاندهنااد کااه دانااشیماا 

 حل مسائل نوآورانه دارند. ییتوانا

ان یاا متنااوع، ب یهاااد اهیاا باار د  ی اامارکنااد کااه شااامل ارزشیگران را برجسته میت کار مر ر با دیاهم یهمکار

در عصاار  .(۲۰۲۵ساات؟، یچ ااار اصاال آمااوزش و پاارورش چ)م اساات یهااا و مشااارکت مولااد در تاا دهیاا واضااح ا

 یچناادفرهنگ یهااامیو کااار بااا تاا  یمجاااز یاساات و شااامل همکااار یکاا یا یفراتاار از حضااور ف یتااال، همکاااریجید

 شود.یم

گااران یهااا و  ااوش دادن فعااال بااه ددهیان واضح ایدر قلر تعاملا  موفق قرار دارد و شامل ب ارتباطات مؤثر

امروز شامل تسلط  یاچندرسانه یاین م ار  در دنیا .(۲۰۲۵ست؟،  یچ ار اصل آموزش و پرورش چ)است  

 شود.یا میتال نیجید یارتشاط یبر انواع مختلف اباارها

 یا، رسانهیتال، اطلاعاتیجید: دیجد یسوادها ۲.۳.۲

و  یتااال، اطلاعاااتیجیخواناادن و نوشااتن اساات و شااامل سااواد د  یفراتر از سااواد ساانت  ۲۱د قرن  یجد  یسوادها

 4ین مف ااوم کااه تحاات عنااوان چندسااوادیاا ا .(۲۰۲۴، 3دیاا ه جدیاا سااواد چند انااه: م ااار  پا)شااود یماا  یاهرسااان

 
1 Rotherham & Willingham 

2 Prefrontal Cortex 

3 Multiliteracy: New Basic Skill 

4 Multiliteracy 
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 ید دارد کااه مااا اکنااون بااا متااونیت تأکین واقعیمطرش شد و بر ا 1د«یشود، توسط » روه لندن جدیشناخته م

 کنند.یاستفاده م ین حالت ارتشاطیم که از چندیار سروکار د

، کار و مشارکت در جامعه یریاد ی یتال برایجید یهایمن از فناوریاستفاده مر ر و ا  ییتوانا تالیجیسواد د

از مسااائل  یتااال و آ اااهیجیمنااابع د یابیاا ت ارز یاا ، قابلین سااواد شااامل درک اصااول عملکاارد فناااوریاا اساات. ا

 ۱۰نفر از هر   ۹دهند که  یمطالعا  نشان م .(۲۰۲۴،  2در آموزش  یتالیجیشکاا د)شود  یم  یشریت سایامن

 یهاااین موضااوع نااابرابریاا نترناات ندارنااد کااه ایبااه ا یج ااان دسترساا  ین کشااورهایدرآماادتر زن جااوان در کاام

 کند.ید میموجود را تشد یتیجنس

ش از یو استفاده مر ر از اطلاعا  است که در عصر انفجار اطلاعا  باا   یابیافتن، ارز یم ار    یسواد اطلاعات

 یابیاا منااابع معتشاار، ارز  یی، شناسایاز اطلاعاتیص نیتشخ یین سواد شامل توانایافته است. ایت  یش اهمیپ

 .(۲۰۱۹، 3کمیست و یقرن ب یهام ار  یمشارکت برا)شود یها ماز آن یت اطلاعا  و استفاده اخلاقیفیک

سااواد )در انااواع اشااکال آن اساات  یارسااانه یهاااامیاا جاااد پیو ا یابیاا ل، ارز یاا درک، تحل ییتوانااا یاس  واد رس  انه

و یدیاا ر، صاادا و ویاز مااتن، تصااو یشاا یهااا ترکامیاا امااروز کااه پ یایاا در دن .(۲۰۲۴د، یاا ه جدیاا چند انااه: م ااار  پا

 است. یها ضروریدستکار ییو شناسا یارسانه یمحتوا یدرک نقد ین سواد برایهستند، ا

 ۲۱قرن  یهاو ضرورت STEMآموزش  ۲.۳.۳

 یآماااوزان باااراداناااش یدر آمااااد  ینقاااش محاااور 4(ا یاضااا ی، ر ی، م ندسااا یعلاااوم، فنااااور) STEMآماااوزش 

کاارد فراتاار از آمااوزش جدا انااه علااوم، ین رویاا ا .(5STEM ،۲۰۲۳ت آمااوزش یاا اهم)دارد  ۲۱قاارن  یهاااچااالش

 د دارد.یتأک یها در حل مسائل واقعن حوزهیا یکپارچگیاست و بر  یاضیو ر  ی، م ندسیفناور

 
1 New London Group 

2 Digital Divide in Education 

3 Partnership for 21st Century Skills 

4 Science, Technology, Engineering, Mathematics 

5 The Importance of STEM Education 
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درصااد رشااد خواهنااد کاارد در  ۸بااا ناارخ    ۲۰۲۹تااا سااال    STEMدهنااد کااه مشااا ل  یمطالعا  بازار کار نشااان ماا 

ن، متوسااط یاا عاالاوه باار ا .(۲۰۲۳، 1اداره آمار کار)درصد رشد خواهند داشت   ۹.۳ر مشا ل تن ا  یکه سا  یحال

 ر مشا ل است.یشتر از متوسط درآمد سایدرصد ب STEM ۸۷درآمد مشا ل 

STEAM    که حراA یفن یهابا م ار  یت و طراحیر خلاقیت ترکیشود، اهمیا شامل میمربو  به هنر را ن 

منجر به پرورش نوآوران و مخترعااان  یقیکرد تلفین رویا .(STEM ،۲۰۲۳ت آموزش یاهم)کند یرا برجسته م

 هستند. یده ج انیچیشود که قادر به حل مسائل پینده میآ

 یپژوهش یهاشکاف ۲.۴

 یم م یها، شکااینه تحول آموزشیقا   سترده در زمیر م تحقیدهد که علیا  نشان میمرور جامع ادب

 ها را دارد.ن پژوهش قصد پرکردن آنیدر دانش موجود وجود دارد که ا

 جامع یاز به مطالعات آمارین ۲.۴.۱

وجااود دارد کااه  یانااد و مطالعااا  کماا پرداختااه یتحول آموزشاا  یجدا انه اجاا ین به بررسیشیاکثر مطالعا  پ

شاارفته یپ یآمااار یهااارا با استفاده از روش (ی، سازمانی، انسانیفن)ن تحول یکپارچه تمام ابعاد ایصور   به

کوشااد یماا  (SEM) ین پژوهش با اسااتفاده از ماادل معااادلا  ساااختاریا .(۲۰۲۳مژه و همکاران،  )ل کند  یتحل

 کند. یسازرا مدل یدیکل یرهاین متغیده بیچیتعامل پ

 یاسهیمقا یهاکمبود پژوهش ۲.۴.۲

 یرهااایاسااتاندارد و کنتاارل متغ یارهاااین را بااا معیو نااو یساانت یهاااروش یبخشاا کااه ا ر یاسااهیقااا  مقایتحق

ن پاااژوهش باااا اساااتفاده از طااارش یااا ا .(۲۰۱۸، 2ساااتا و همکاااارانیو)ساااه کناااد، محااادود اسااات ی ااار مقامداخلاااه

 کند.یکرد را فراهم مین دو رویتر اقیسه دقیشده، امکان مقاکنترل یشیآزماششه
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 محورضعف در مطالعات بافت ۲.۴.۳

 یهااز بافت یافته انجام شده و شواهد تجربیتوسعه  یدر کشورها  یریاد ینه انقلاب  یقا  در زمیاکثر تحق

ن یاا ا .(۲۰۲۱، 1یقاا یو تطش یالمللاا نیآمااوزش و پاارورش باا )در حااال توسااعه محاادود اساات  یکشااورها یفرهنگاا 

ط مشااابه ارائااه یبااا شاارا یر کشااورهایسااا یباارا یم ماا  یهااانشیاا توانااد بیران، ماا یاا پژوهش با تمرکا باار بافاات ا

 دهد.

 پژوهش یشناس. روش۳

 کرد پژوهشیرو ۳.۱

 یشاا یترک یهاااروش)استفاده کرده اساات  3«یحیتوض یبا »طرش توال 2«یشیترک یشناسن مطالعه از »روشیا

ن اسااار صااور   رفتااه کااه موضااوع تحااول یاا کاارد باار این رویاا انتخاااب ا .(۲۰۲۳، 4یریاد یاا ق در مااورد یاا تحق

 آن است. یفیو ک یق از ابعاد کمیازمند درک عمیدارد که ن ییهاید یچیپ یآموزش

و بااا  یآورعملکاارد جمااع یهااااستانداردشااده و آزمااون یهاااق پرسشاانامهیاا از طر  یعاادد یهااا، دادهیدر فاز کم

رهااا و آزمااون ین متغیباا  یروابااط علاا   یین فاااز، شناسااایاا ل شاادند. هاادا از ایاا شاارفته تحلیپ یآمااار یهاااروش

 یدانیق، مشاهدا  میعم  یهاق مصاحشهیاز طر   ی ن  یها، دادهیفیپژوهش بود. در فاز ک  یکم  یهاهیفرض

 ارائه شود. یکم یهاافتهیتر از قیعم یریشد تا معنا و تفس یل اسناد  ردآوریو تحل

 یهاااروش یبااا عمااق و  نااا یکماا  یهاااروش یریپااممیر قاادر  تعماا یاا ت ترکیکرد در قابلین رویا  یت اصلیما 

، 5یق آموزشاا یاا تحق یهاااروش)شااود یماا  یده تحااول آموزشاا یاا از پد یتااراساات کااه منجاار بااه درک جااامع یفاا یک

۲۰۲۵). 
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 یجامعه و نمونه آمار ۳.۲

 یجامعه آمار ۳.۲.۱

ه دهاام تااا یاا آمااوزان پا، دانااش(N=150)ن پااژوهش شااامل ماادارر متوسااطه شاا ر بوشاا ر یاا ا یجامعااه آمااار

ت آن یاا ل موقعیاا دلاساات. انتخاااب شاا ر بوشاا ر بااه (N=2,800)ران یو معلمااان و مااد (N=45,000)دوازدهاام 

 مدارر آن صور   رفت. یاقتصاد-یور و تنوع اجتماعکش یاز مراکا م م آموزش یکیعنوان به

 و حجم نمونه یریگروش نمونه ۳.۲.۲

 ن حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد:ییتع یبرا

  ² / ²n Z pq d= 

1.96Zکااه در آن  0.5p، %(95نااان یسااطح اطم) = 0.5q، (انسیاا حااداکثر وار ) = 0.05dو = ه یحاشاا ) =

 ۱۰اش یاا احتمااال ر  یریاا آموز محاسشه شد که با در نظر  دانش ۳۸۴ن اسار، حجم نمونه یاست. بر ا  (خطا

 آموز انتخاب شدند.دانش ۴۲۲درصد، تعداد 

 ۵حااداقل )ورود  یارهایمعلم بر اسار مع ۹۶استفاده شد و   1هدفمند«  یری معلمان از روش »نمونه  یبرا

 انتخاب شدند. (ل به مشارکتی، تمایآموزش یهایبا فناور ییس، آشنایسال سابقه تدر 

 درصد ی فراوان ر یمتغ

 51.6 198 مرد -ت یجنس

 48.4 186 زن  -ت یجنس

 33.3 128 دهم - یلیه تحصیپا

 
1 Purposive Sampling 
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 34.1 131 ازدهمی - یلیه تحصیپا

 32.6 125 دوازدهم  - یلیه تحصیپا

 

 داده یگردآور یابزارها ۳.۳

 یکم یابزارها ۳.۳.۱

شااده و  یطراحاا  P21ن پرسشاانامه باار اسااار چااارچوب یاا ا :۲۱ق  رن  یه  امه  ارت  یابی   پرسشنامه استاندارد ارز 

ت، یاا ، خلاقیدتفکاار انتقااا) یکر  است. پرسشنامه چ ااار بعُااد اصاالیل  یادرجه  ۵ار  یسرال در مق  ۴۸شامل  

 یو باااارا ۰.۸۹کرونشاااااخ کاااال پرسشاااانامه  یر آلفااااایکنااااد. ضاااار یماااا  یریاااا  را اناااادازه (، ارتشاطااااا یهمکااااار

 محاسشه شد. ۰.۸۶تا  ۰.۸۱ن یها باریمقخرده

حاال  یهااااساات کااه م ااار  یانااهیساارال چند ا   ۳۰ن آزمون شامل  یا ساخته:محقق  یلیآزمون عملکرد تحص

آزمون توسط  یمحتوا ییکند. روایم یابیارز   یواقع  یهاتیانش را در موقعو کاربرد د یمسئله، تفکر انتقاد

0.78CVR)د شد ییمتخصص تأ ۱۰  محاسشه شد. ۰.۸۳کردن مهیق روش دونیآن از طر  ییایو پا (=

س نوآورانااه معلمااان و یتاادر  یه اساات کااه رفتارهااایاا  و ۲۴ن اباااار شااامل یاا ا س  ت مش  اهده ک  لاس:یلچ  ک

 محاسشه شد. ۰.۸۵ابان ین ارز یر توافق بیکند. ضر یم یابیآموزان را ارز فعال دانش یریاد ی یهاتیفعال

 یفیک یابزارها ۳.۳.۲

ا ، یااا اسااات کاااه تجرب یلااا یسااارال تکم ۳۰و  یسااارال اصااال ۱۵شاااامل  افته:یس   اختار م   هیمص   احبه ن یراهنم  ا

کند. سرالا  باار اسااار ماارور یم  یرا بررس  یدرباره تحول آموزش  ینفعان آموزشیذ  یهاد اهیها و دچالش

 شدند. یا  و نظرا  متخصصان طراحیادب
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معلمااان و  یدرر، جلسااا  آموزشاا  یهاااافته از کاالاریمشاااهدا  ساااختار  :یدانی   مشاهده م  یهاادداشتی

تحول در  یندهایتر از فراقین مشاهدا ، درک عمیماه انجام شد. هدا از ا ۶مدرسه به مد    یهاتیفعال

 بود. یعیط طشیمح

 ل دادهیتحل یهاروش ۳.۴

 یآمار یهالیتحل ۳.۴.۱

ار، یاا انحااراا مع) ی، پراکنااد (انااه، نماااین، میانگیاا م) یمرکااا یهاااشااامل محاسااشه شاااخص :یفیآم  ار توص   

 یرهااااین متغیرواباااط بااا  یبررسااا  یبااارا ین جاااداول تقااااطعیرهاااا. همچنااا یمتغ یع فراوانااا یااا و توز  (انسیااا وار 

 ه شد.یت  یشناختتیجمع

ل یاا سااه چند روهااه از تحلیمقا یمسااتقل اسااتفاده شااد. باارا tها از آزمون سه  روهیمقا  یبرا :یآمار استنباط

رهااا از ین متغیروابط باا   یبررس  یب ره  رفته شد. برا  یتوک  یشیتعق  یهاو آزمون  (ANOVA)طرفه  کیانس  یوار 

 رسون استفاده شد.یپ یر همشستگیضر 

 1 ااام«بااهون  ااامیل »ر رساا یاا ، تحلین تحااول آموزشاا یباا شیعوامل پ  ییشناسا  یبرا ون چندگانه:یل رگرسیتحل

انس و عاادم یاا وار  یهااا، همسااانماناادهیبااودن، نرمااال بااودن باق  یون شااامل خطاا یانجام شااد. مفروضااا  ر رساا 

 د شدند.ییو تأ یچند انه بررس یهمخط

اسااتفاده شااد.  AMOSافاااار پااژوهش از ناارم یآزمااون ماادل نظاار یباارا :(SEM) 2یمع  ادلات س  اختار یابی   م  دل

 محاسشه و  اارش شدند. SRMRو  χ²/df ،CFI ،RMSEA ،TLI برازش مدل شامل یهاشاخص

 یفیل کیتحل ۳.۴.۲

 یامرحلااهک شااشیاا ل تماتیاا لکامل، بااا اسااتفاده از روش تح  یسازادهیها پس از پمصاحشه ک:یتمات  یکدگذار

 انجام شد. یاصل یهاها و تمه، مقولهیاول یدر سه سطح کدها یل شدند. کد ماریبراون و کلارک تحل

 
1 Stepwise Regression 

2 Structural equation modeling 
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د ییاا و تأ 2اعضااا ی، بررساا 1یسااازهیچندسااو یهااااز روش یفاا یک یهاااافتااهین اعتشااار یتااأم یباارا اعتب  ار: یبررس   

 استفاده شد. 3ینا ران خارج

بااا  یفاا یک یهااالیاا انجااام شااد. تحل R 4.3و  SPSS 28 ،AMOS 28بااا اسااتفاده از  یکماا  یهااالیاا تحل اف  زار:ن  رم

 صور   رفت. MAXQDA 2022افاار نرم

 هاافتهی. ۴

 یفیآمار توص ۴.۱

 نمونه یشناختتیجمع یهایژ یو ۴.۱.۱

ا متعادل است، به یتیع جنسیدهد که توز یم نمونه نشان یشناختتیجمع  یهایژ یل ویتحل که یطورنسشتا

درصد  ۳۳.۳وجود دارد:  یع مناسشیا توز ین یلیه تحصیدرصد زن هستند. از نظر پا  ۴۸.۴درصد مرد و    ۵۱.۶

 .(۲۰۲۳، 1آموزش یآمار ج ان)درصد دوازدهم  ۶.۳۲ازدهم و یدرصد  ۱.۳۴دهم، 

درصااد از طشقااه  ۳۱درصد از طشقه متوسااط،  ۴۲دهد یها نشان مخانواده یاقتصاد-یت اجتماعیل وضعیتحل

 ۳۵ا متنوع اساات: ین نیلا  والدیاان تحصیدرصد از طشقه متوسط به بالا هستند. م  ۲۷ن و  ییمتوسط به پا

 سانس و بالاتر.یلدرصد فوق ۲۴سانس و یدرصد ل ۴۱پلم، یدرصد د

 ۲۱قرن  یهاع نمرات مهارتیتوز  ۴.۱.۲

ن نماارا  در محاادوده یانگیاا ، میدهااد کااه در روش ساانتینشان ماا  ۲۱قرن   یهانمرا  م ار   یفیل توصیتحل

افته است. یش یافاا ۴.۱تا  ۳.۸ها به محدوده نیانگین مین ایکه در روش نو  یقرار دارد در حال  ۳.۲تا    ۲.۹

مشاهده شده  (واحد ۰.۹)ت  یم ار  خلاقن ب شود در  یو کمتر  (واحد  ۰.۹)  ین ب شود در م ار  همکاریشتر یب

 است.
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0.05p  )هااا نرمااال اساات ع نماارا  در همااه م ااار یاا رنوا نشااان داد کااه توز یاساام-آزمااون کولمااو روا ) ،

ا در محدوده قابل قشااول ین ید یو کش یر چولگیک مجاز است. ضرایپارامتر   یهان استفاده از آزمونیبنابرا

 قرار دارند. (2+تا  2-ن یب)

 یل آمار استنباطیتحل ۴.۲

 نیو نو یسنت یهاسه روشیمقا ۴.۲.۱

 ۲۱قرن  یهان در همه م ار یو نو یسنت یهان روشیدهنده تفاو  معنادار بمستقل نشان tج آزمون ینتا

1.21d  )واحاااد باااا انااادازه ا ااار باااارگ  ۰.۹ن یانگیااا ، تفااااو  میاسااات. در تفکااار انتقااااد مشااااهده شاااد  (=

(  8.45,    0.001t p= − )باار توسااعه  یتوجااه و عملاا ر قاباالین تااأ یدهد که روش نااویافته نشان مین  ی. ا

 .(۲۰۱۸، 2کمیست و یقرن ب یهام ار  یهااستفاده از داده)دارد  یتفکر انتقاد
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 س ین تدر یو نو یسنت یهان روش یب  ۲۱قرن  یهاسه مهارت یمقا

 M(SD) t df p Cohen's dن ی روش نو M(SD) یروش سنت ر یمتغ

) ی تفکر انتقاد )3.2 0.8 
4.1(0.7) 8.45− 382 0.001 1  .21 

) ت یخلاق )2.9 0.9 ( )3.8 0.8
 

7.32− 382 0.001 1.07 

) یهمکار )3.1 0.7
 ( )4.0 0.6 

9.12− 382 0.001 1.35 

) ارتشاطا   )3.0 0.8 ( )3.9 0.7 
8.76− 382 0.001 1.18 

 

 یهاروش یار قویر بسیدهنده تأ مشاهده شد که نشان  (d = 1.35)ن اندازه ا ر  یشتر ی، بیدر م ار  همکار

بناادورا مطابقاات  یشااناخت-یاجتماااع  یریاد یاا ه  یاا افتااه بااا نظر ین  یاا است. ا  یتعامل  یهان بر توسعه م ار ینو

 .(۲۰۲۳، یاجتماع یه شناختینظر )کند ید میتأک یریاد یدر  یت تعامل اجتماعیدارد که بر اهم

 ون چندگانهیل رگرسیتحل ۴.۲.۲

 ییشااد. ماادل ن ااا  انجااام  یت تحااول آموزشاا یاا ن موفقیباا شیعوامل پ  ییشناسا  یون چند انه برایل ر رسیتحل

کننااد ین ماا یاایر وابسااته را تشیاا انس متغیاا درصااد از وار  ۵۶ن اساات کااه در مجمااوع یباا شیر پاا یاا شااامل پاانج متغ

(²  0.56,    89.34,    0.001R F p= = ). 
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 ی ت تحول آموزشیون عوامل مؤثر بر موفقیب رگرسیضرا

 β SE t p R² ن یبشیپ

 0.56 0.001> 4.25 0.08 0.34 ی آموزش یفناور

 0.001> 4.0 0.07 0.28 آموزش معلم

 

 0.002 3.17 0.06 0.19 منابع مدرسه

 

 0.002 3.14 0.07 0.22 مدرسه یرهشر

 

 0.001 3.2 0.05 0.16 ی فرهنپ سازمان 
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,0.34 )ن  یباا شین پاا یتر یقو  یآموزش  یفناور    0.001p = )   دهنااده نقااش شااود کااه نشااانیمحسااوب ماا

مطابقاات  یالمللاا نیج مطالعااا  باا یافتااه بااا نتاااین یاا اساات. ا یفناورانه در تحااول آموزشاا   یهارساختیز   یدیکل

 .(۲۰۲۳، 1یر آموزشییتغ یرهشر)کنند ید میدر آموزش تأک یفناور یکپارچگیت یدارد که بر اهم

,0.28 )آمااوزش معلاام     0.001p = )  مااداوم را  یات توسااعه حرفااهیاا ن عاماال م اام اساات کااه اهمیدوماا

,0.22 )مدرسااه    یرهشاار .(۲۰۲۳،  2معلمااان  یاتوسعه حرفااه)کند  یبرجسته م    0.002p = )  ا نقااش یاا ن

 یرهشاار)ن مطابقاات دارد یآفاار تحااول یر دارد کااه بااا اصااول رهشاارییاا تغ یباارا یتیحمااا یجاااد فضااایدر ا یم ماا 

 .(۲۰۲۵، 3ن در آموزش و پرورشیآفر تحول

 یمدل معادلات ساختار ۴.۲.۳

باارازش  یهاااشااد. شاااخص یپااژوهش طراحاا   یرهاااین متغیباا   یآزمون روابط عل    یبرا  یمدل معادلا  ساختار

)هااااااااا اسااااااااات: ق مناساااااااار ماااااااادل بااااااااا دادهیاااااااا دهنااااااااده تطشماااااااادل نشااااااااان )² /   2.3  3df =  ،

( )  0.95  0.90CFI =  ،( )  0.06  0.08RMSEA = ،( )  0.94  0.90TLI = . 

و  ی، انسااانیر عوامل فناا یاست که تحت تأ   یچندبعد  یندیفرا  یدهد که تحول آموزشینشان م  ییمدل ن ا

0.18 )مدرسااه  یق رهشااریاا از طر  یم فرهنااپ سااازمانیرمسااتقیر  یقرار دارد. تأ   یسازمان دهنااده نشااان (=

 ها است.یرش نوآوریپم یمساعد برا یفرهنگ یجاد فضایت ایاهم

 یفیک یهاافتهی ۴.۳

 شدهییشناسا یاصل یهاتم ۴.۳.۱
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ه را در باار یاا کااد اول ۱۷۰شااد کااه در مجمااوع  یپاانج تاام اصاال ییهااا منجاار بااه شناساااک مصاااحشهیاا ل تماتیاا تحل

 دهند.یرا پوشش م ینفعان آموزشیذ یهاد اهیا  و دیاز تجرب یعیف وسیها طن تمیرند. ای یم

 

 ها ل مصاحبه ی در تحل یفیک یهاع تم یتوز 

 درصد ی فراوان ی تم اصل

 28.1 45 نقش معلم

 23.8 38 یفناور

 20.0 32 ی ابیارزش

 18.1 29 آموززش دانش یانگ
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 16.3 26 یی اجرا ی هاچالش

 

.)ر نق  ش معل  م یی   تغ %28 کننااد ان باار انتقااال از نقااش شااد. مشااارکت یین تاام شناسااایتاار عنااوان م اامبااه (1

تااونم یگه نماا یان کرد: »حالا دیاز معلمان ب یکید کردند. ی« تأکیریاد یند  ی ر فرالی»منشع دانش« به »تس 

کاانم تااا خودشااون دانااش رو  ییهااا رو راهنمااارم چطور بچااهیاد بگید  یستم و درر بدم. بایکلار با  یفقط تو

، یریاد یاا ا  یاا تجرب یماننااد طراحاا  یدیاا جد یهااار نقااش مسااتلام تساالط باار م ااار ییاا ن تغیاا کشااف کاانن.« ا

 ل است.یاص یابیو ارز  یاستفاده از فناور

.)  یفناور %23 در آموزش  یمرتشط با اد ام فناور  یهاها و چالشن تم م م است که شامل فرصتیدوم (8

 یسازیشخص یبرا یرینظیک سو امکانا  بید کردند: از یتأک یفناور  یکنند ان بر دو انگشود. مشارکتیم

شااه در دسااترر یاساات کااه هم ییهااارساااختیهااا و ز ازمنااد م ااار یگاار نید یکند و از سااویفراهم م  یریاد ی

 ست.ین

کنند ان د دارد. شرکتیتأک یابیارز  یسنت یهار روشییاست که بر ضرور  تغ  یتم سوم %(20.0) یابیارزش

 ۲۱قاارن  یهااام ااار  یریاا  و مااداوم اشاااره کردنااد کااه قااادر بااه اناادازه یل، چندبعاادیاص یهایابیاز به ارز یبر ن

 .(۲۰۲۵، 1نوآورانه یابیارز  یهاروش)باشند 

 یسازادهیپ یهاچالش ۴.۳.۲

آشکار کرد. مقاومت در براباار  یر تحول آموزشیرا در مس یاعمده یهاچالش یفیک  یهاتر دادهقیل عمیتحل

ش حجم کار و فقاادان یها، افااشه در ترر از ناشناختهیشد که ر   یین چالش شناسایتر عنوان م مر بهییتغ

 .(۲۰۲۲ر، ییتغ  ور مقاومت در برابر )دارد  یکاف یهااهیانگ

کاانن یتااره کااه فکاار ماا یمیمعلمان قااد ین مشکل ما مقاومت برخیتر ان کرد: »بارگیران مدرسه بیاز مد  یکی

بلکااه در سااطح  ین مقاوماات نااه تن ااا در سااطح فااردیاا ساات.« ایر نییاا بااه تغ یازیاا ه و نیاا کاف یساانت یهاااروش
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، 1رییاا تغ  یاایت اجرایر یآمااوزش مااد)ر اساات  ییاا ت تغیر یمااد  یهااایازمند استراتژیابد و نییم  یا تجلین  یسازمان

۲۰۲۵). 

 یهاااتیاز ماادارر بااا محاادود یاریشااد. بساا  یین چااالش م اام شناسااایدوماا  یرساااختیو ز  یکمشااود منااابع مااال

 یریاد ی یفضاها یروزرساناا  فناورانه، آموزش معلمان و بهید تج یمواجه هستند که امکان خر   یابودجه

 کند.یرا محدود م

 تیعوامل موفق ۴.۳.۳

ران مدرسااه ین ماادیآفاار و تحااول یتیحمااا یشاادند. رهشاار ییا شناسااایاا ت نیاا هااا، عواماال موفقدر کنااار چااالش

بودنااد  یرانیمااد یتحول بودند، دارا یسازادهیکه موفق به پ  یشد. مدارس  ین عامل معرفیتر یدیعنوان کلبه

ن در آمااوزش و یآفاار تحااول یرهشاار)م بودنااد یت تاا یو هاادا یبخشاا داشته و قادر به ال ام  یانداز روشنکه چشم

 .(۲۰۲۵، 1پرورش

را  را ییرش تغینه پمیاست که زم  یگریا عامل م م دین یمداوم و نوآور  یریاد یبر    یمشتن یفرهنپ سازمان

از  یریاد یاا د و یجد یهادهیش ای، آزمایریدند که خطاپمجاد کرده بویا  ییکند. مدارر موفق فضایفراهم م

 شد.یق میا  در آن تشویتجرب

 یفیو ک یکم یهاافتهی یقیل تطبیتحل ۴.۴

کااه  یدهااد. در حااالیارائااه ماا  یت تحااول آموزشاا یاز وضااع یتاارر جااامعیتصااو یفاا یو ک یکماا  یهاااافتااهیر یاا ترک

 یعملاا  یهاااهااا و چااالشید یاا چیپ  یفاا یک  یهاافتهید دارند،  ین تأکینو  یهاروش  یبر ا ربخش  یکم  یهاافتهی

 کنند.یرا آشکار م یسازادهیپ

ون یل ر رساا یاا کااه در تحل یآموزشاا  یفناااور یدیاا دو فاز وجود دارد. نقااش کل  یهاافتهین  یب  یتوج تطابق قابل

ت آمااوزش معلمااان کااه در یاا ن اهمید. همچنید  ردییعنوان عامل م م تأا بهیها نشد، در مصاحشه  ییشناسا

 د قرار  رفت.یا مورد تأکیکنند ان نشرکت یفیا  کیبرجسته بود، در تجرب یآمار یهالیتحل
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مطابقاات دارد  یج ااان ین پژوهش بااا روناادهایا  یهاافتهیدهد که  ینشان م  یالمللنیسه با مطالعا  بیمقا

ران یاا در ا یمثااال، نقااش خااانواده و انتظااارا  اجتماااع یا دارد. باارایاا ن یانهیو زم یخاص فرهنگ  یهایژ یاما و

 .(۲۰۲۵، 2یری آموزش پس از همه)دارد  یرا  آموزشییا مقاومت در برابر تغیرش یبر پم یشتریر بیتأ 

 ری. بحث و تفس۵

 یاصل یهاافتهیر یتفس ۵.۱

 ۲۱قرن  یهان در توسعه مهارتینو یهاروش یبرتر ۵.۱.۱

د ییاا تأ ۲۱قاارن  یهاااس را در توسااعه م ااار ین تاادر ینااو یهاااروش یاطع برتاارطااور قاا ن پااژوهش بااهیاا ج اینتااا

0.8d  ) یکند. اندازه ا ر بارگ در همه چ ار م ار  اساسیم ) ن یاا توجه او قابل یر عملیدهنده تأ نشان

د یاا تأک یفعااال و تعااامل یریاد یاا مطابقاات دارد کااه باار  یاای راسااازنده ینظاار یافته با مشانین یها است. اروش

 .(۲۰۲۵، 3هیک نظر یبه عنوان  یی راسازه)کند یم

1.21d  ) ین ب شااود در م ااار  همکاااریشااتر یب و  یت تعاااملیاا از ماه یتوانااد ناشاا یمشاااهده شااد کااه ماا  (=

، بحااث و تشااادل نظاار یکااار  روهاا   یباارا  یشااتریب  یهاااهااا فرصااتن روشیاا ن باشد. اینو  یهامحور روشپروژه

، یاجتماااع یه شااناختیاا نظر )شااود یماا  یو تعااامل یاجتماااع یهااات م ااار یاا کننااد کااه منجاار بااه تقویفااراهم ماا 

۲۰۲۳). 

1.21d  )نشااان داد  یتااوج ا ب شااود قاباالیاا ن یتفکاار انتقاااد  یکردهااایر مثشاات رویدهنااده تااأ کااه نشااان (=

آمااوزان را ، دانااشیده و چندبعاادیاا چیپ یهاااتیاا ن بااا ارائااه موقعینااو یهااااساات. روش  یلاا یمحااور و تحلمسئله

 .(۲۰۱۸ستا و همکاران، یو)کنند یم یمنطق یری میو تصم یابیل، ارز یق به تحلیتشو
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 ی ت تحول آموزشی موفق یدیعوامل کل ۵.۱.۲

 یت تحااول آموزشاا یاا معنااادار موفق یهااانیباا شیعنااوان پاا را بااه یون چند انااه پاانج عاماال اصاالیل ر رساا یاا تحل

0.34 )ر بتااا ین ضاار یبااا بااالاتر  یآموزشاا  یکاارد. فناااور ییشناسااا  یهااارساااختیدهااد کااه ز ینشااان ماا  (=

 یرهشاار)شااوند یمحسوب م یتحول آموزش یاز اساسینشیس بلکه پیب شود تدر   یبرا  یفناورانه نه تن ا اباار

 .(۲۰۲۳، 1یر آموزشییتغ

 ین باااازدهیب تااار  یمطابقااات دارد کاااه نشاااان داد اساااتفاده روزاناااه از فنااااور REDج پاااروژه یافتاااه باااا نتااااین یااا ا

 یکاااف یامااا صاارا وجااود فناااور .(۲۰۱۴نتاال، یشااده ایسااازیشخص  یریاد ی  یراهنما)را دارد    ی مارهیسرما

 د با آموزش مناسر معلمان همراه شود.یست و باین

0.28 )آموزش معلم   د یاا تأک یانسااان در تحااول آموزشاا   ین عامل م اام اساات کااه باار نقااش محااوریدوم  (=

 یدر ارتقا ی مارهیدهد که سرمایمداوم مطابقت دارد و نشان م  یاافته با اصول توسعه حرفهین  یکند. ایم

 .(۲۰۲۳معلمان،  یاتوسعه حرفه)ت تحول دارد یفیم بر کیر مستقیمعلمان تأ  یهام ار 

0.22 )مدرسه    یرهشر ن یر دارد. اییند تغیت فرایو هدا یبخشانداز، ال امجاد چشمیدر ا یدینقش کل  (=

اش یااا آل، انگدهیااا ر ای: تاااأ یدیااا ن مطابقااات دارد کاااه بااار چ اااار مرلفاااه کلیآفااار تحاااول یافتااه باااا اصاااول رهشاااری

 .(۲۰۲۵ن در آموزش و پرورش، یآفر تحول یرهشر)کند ید میتأک یو ملاحظه فرد یک فکریبخش، تحر ال ام

 یسازادهیپ یهایدگیچیپ ۵.۱.۳

کمتر  یکنند که در مطالعا  کمیرا آشکار م یتحول آموزش یسازادهیپ یعمل یهاید یچیپ یفیک  یهاافتهی

دهنااده دهااد، نشااانیل ماا یرا تشااک یفاا یک یدرصااد از کاادها ۱۶.۳ر کااه ییاا شوند. مقاوماات در براباار تغیده مید

 .(۲۰۲۲، 2ریی  ور مقاومت در برابر تغ)اند ژهیازمند توجه ویاست که ن یو فرهنگ یانسان یهاچالش

 
1 Leading Educational Change 

2 The Emergence of Resistance to Change 
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را  ناااموفق ییاا از تغ یقشلاا  یا  منفاا یاا شااه در تجربیبلکااه  اااه ر   یناآ اهاز ترر و    ین مقاومت نه تن ا ناشیا

ا شاهد معرفیمعلمان ب  یدارد. برخ رهااا  یکاااف یشانیاند که بدون پشاات« بودهییهای»نوآور یان کردند که قشلا

 د شکاک هستند.یرا  جدیین نسشت به تغیاند، بنابراشده

ازمنااد ین است کااه نیادیبن یتحول (درصد کدها ۲۸.۱)  یریاد ی ر  لیر نقش معلم از منشع دانش به تس ییتغ

د اساات و شااامل یاا جد  یفناا   یهااام ااار   یریاد یاا ر فراتر از  یین تغیمعلمان است. ا  یات حرفهیف هویبازتعر 

 شود.یعمل م یهاوهیر نگرش، باورها و شییتغ

 نیشیپ یهاسه با پژوهشیمقا ۵.۲

 یالمللنیبا مطالعات ب ییهمسو ۵.۲.۱

 یهاااروش  یدهااد. ا ربخشاا ینشااان ماا   یتااوج قابل  ییهمسو  یالمللنین پژوهش با مطالعا  بیا  یهاافتهی

ج مطالعااا  در ساانگاپور ید شد، با نتااایین مطالعه تأیکه در ا ۲۱قرن  یهادر توسعه م ار  یبر فناور  یمشتن

 مطابقت دارد. (۲۰۱۲، 2پروژه قرما)کا یو آمر  (۲۰۲۱، 1کووایلارچنکو و بارن)

هامونااد و -نااپیمطالعااا  دارل یهاااافتااهیشد، بااا    یین پژوهش شناسایآموزش معلمان که در ا  یدینقش کل

د یاا تأک یت تحااولا  آموزشاا یاا مااداوم در موفق  یات توسااعه حرفااهیاا منطشق است کااه باار اهم  (2020)  1همکاران

 اند.کرده

 یانهیو زم یفرهنگ یهاتفاوت ۵.۲.۲

اساات.  یانااهیو زم یفرهنگ یهایژ یاز و یشود که ناشیا مشاهده مین ییها، تفاو یکل  ییبا وجود همسو

 یاریدارد. بساا  یرا  آموزشاا ییرش تغیبر پم یشتریر بیتأ  یران، نقش خانواده و انتظارا  اجتماعیدر بافت ا

د باار نماارا  یاا جد یهااار روشیداننااد و نگااران تااأ یس را ماار رتر ماا یتاادر  یساانت یهااان هنااوز روشیاز والااد

 فرزندانشان هستند.

 
1 Larchenko & Barynikova 

2 Project RED 
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محااور تحااولا  بااوم یسااازادهیاا پ یباارا یخاصاا  یهاااران چااالشیاا در ا ین، ساااختار متمرکااا نظااام آموزشاا یهمچن

انااد کااه انعطاااا رمتمرکااا انجااام شاادهی   یهاااسااتمیا لاار در س  یکااه مطالعااا  خااارج  یکند. در حالیجاد میا

 دارند. ینوآور یبرا یشتریب

 ماندهیباق یهاشکاف ۵.۲.۳

شااتر اساات. شااکاا یازمنااد توجااه بیمانااده کااه نیهنااوز باااق ییهاااحاصاال شااده، شااکاا یهاااشاارفتیر م پیعل

آمااوزان از طشقااا  مختلااف ن دانشی، و بیو خصوص ی، مدارر دولتییو روستا  ین مدارر ش ریتال بیجید

 .(۲۰۲۴در آموزش،  یتالیجیشکاا د)همچنان وجود دارد  یاقتصاد-یاجتماع

معلمااان و  یهااات آمااوزش، م ااار یفیاست بلکه شامل ک یبه فناور  ین شکاا نه تن ا محدود به دسترسیا

هدفمناااد و  یهاااای اااماراساااتیازمناااد سیهاااا نن شاااکاایااا شاااود. برطااارا کاااردن ایا مااا یااا ن یت خاااانواد یااا حما

 بلندمد  است. یهای مارهیسرما

 یو عمل ینظر یامدهایپ ۵.۳

 ینظر یهامشارکت ۵.۳.۱

از عواماال  یاکپارچااهیدهااد. ابتاادا، ارائااه ماادل یا  موجااود ارائااه ماا ین مشارکت م م به ادبین پژوهش چندیا

شااده نشااان ارائااه SEMرد. ماادل یاا  یرا در نظاار ماا  یو سااازمان ی، انسااانیکااه ابعاااد فناا  یمر ر باار تحااول آموزشاا 

 ها را جدا انه در نظر  رفت.توان آنیگر قرار دارند و نمیکدیبا  یادهیچین عوامل در تعامل پیدهد که ایم

م بااه یت تعماا یاا ن چااارچوب قابلیاا دهااد ایران که نشان میا  یدر بافت فرهنگ  P21چارچوب    ید تجربییدوم، تأ

 .یسازادهینه پیدر زم یمختلف را دارد، الشته با ملاحظات یهافرهنپ

ت تحااول کااه در مطالعااا  یاا و موفق ین رهشااریدر رابطااه باا  یفرهنااپ سااازمان یانجیاا نقااش م ییسااوم، شناسااا

 ن کمتر مورد توجه قرار  رفته بود.یشیپ

 

 
1 Darling-Hammond et al. 
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 یآموزش یگذاراستیس یامدهایپ ۵.۳.۲

 ی اامارهیدارد. اول، ضاارور  ساارما یآموزشاا  ی ااماراسااتیس یباارا یم ماا  یاماادهاین پااژوهش پیاا ا یهاااافتااهی

تواننااد انتظااار تحااول ی ااماران نماا اسااتی. سیو فرهنااپ سااازمان  ی، آمااوزش انسااانیهمامان در سه بعُد فناور

 ن ابعاد تمرکا کنند.یاز ا یکی یموفق داشته باشند ا ر تن ا رو

باشااند. نظااام  ۲۱قاارن  یهااام ااار  یریاا  د که قااادر بااه اناادازهیجد یابیارز  یهات توسعه چارچوبیدوم، اهم

ا باار حفظ یفعلاا  یابیاا ارز  محسااوب  یر تحااول آموزشاا یدر مساا  ید، مااانع جاادا  و تکاارار تمرکااا دار یاا کااه عماادتا

 .(۲۰۲۵نوآورانه،  یابیارز  یهاروش)شود یم

ر نقااش معلاام از منشااع دانااش ییاا معلمان در دوران انتقال. تغ  یبرا  یتیحما  یهاامیجاد مکانیسوم، ضرور  ا

 ق است.یشامل آموزش، منابع، زمان و تشو یچندبعد یهاتیازمند حماین یریاد ی ر لیبه تس 

 یریادگیت یفیبهبود ک یراهکارها ۵.۳.۳

 قابل ارائه است: یریاد یت یفیب شود ک یبرا ین راهکار عملین پژوهش، چندیا یهاافتهیبر اسار 

فناورانااه باشااند و  یبااا اباارهااا یید فراتاار از آشاانایاا ها بان برنامهیا آموزش مداوم معلمان:  یهابرنامه  یطراح

توسااعه )ل شااوند یاصاا  یابیاا ارز  یهاااروش یریاد یاا و  ی اارلیتساا  یهااار نگاارش، توسااعه م ااار ییاا شااامل تغ

 .(۲۰۲۳معلمان،  یاحرفه

ا  خااود را بااه اشااتراک یاا دارنااد کااه بتواننااد تجرب ییاز بااه فضاااهایمعلمان ن :یاحرفه یریادگی یهاجاد شبکهیا

 ت متقابل داشته باشند.یها حمارند و در مواج ه با چالشیاد بگیگر یکدیبگمارند، از 

 یمحلاا  یازهاااید متناساار بااا فرهنااپ، زبااان و نیاا با یمنااابع آموزشاا  :یب  وم یآموزش    یتوس  عه من  ابع و محت  وا

 داشته باشند. یشتریرش و استفاده بیت پمیشوند تا قابل یطراح

ق یاز بااه تشااویاا کنند، نیتلاش م یر تحول آموزشیکه در مس یرانیمعلمان و مد :یزشیانگ  یهاستمیجاد سیا

 باشند. یا اجتماعی یا، حرفهیتوانند مالیها ماهین انگیر دارند. ایو تقد
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 شنهاداتیو پ یریگجهی. نت۶

 هاافتهیخلاصه  ۶.۱

 یل عواماال ماار ر باار تحااول آموزشاا یو تحل  یریاد یانقلاب    یدیکل  یهامرلفه  یین پژوهش با هدا شناسایا

د ییاا تأ ۲۱قاارن  یهاااس را در توسااعه م ااار ین تاادر ینااو یاهاا روش یطااور قاااطع برتاارهااا بااهافتااهیانجااام شااد. 

، یتفکاار انتقاااد) ین در همااه چ ااار م ااار  اساساا یو نااو  یساانت  یهان روشیب  یمعنادار  یهاکنند. تفاو یم

آمااوزش  یهاااوهین در شاا یادیاا دهنااده ضاارور  تحااول بنمشاهده شااد کااه نشااان  (، ارتشاطا یت، همکاریخلاق

 است.

 ی، آمااوزش معلمااان، رهشااریآموزشاا  ینشااان داد کااه فناااور یت تحااول آموزشاا یاا ل عواماال ماار ر باار موفقیاا تحل

ن عواماال در یند دارند. این فرایدر ا یدیت، نقش کلیر اهمیترتبه یمدرسه، منابع مدرسه و فرهنپ سازمان

 ها است.ت تحول مستلام توجه همامان به همه آنیگر قرار دارند و موفقیکدیبا  یادهیچیتعامل پ

ر نقااش معلاام، ییاا را آشااکار کردنااد. تغ یتحااول آموزشاا  یو سااازمان یانسااان یهاااید یاا چیپ یفاا یک یهاااافتااهی

 یپاانج تاام اصاال یاایآمااوزان و موانااع اجرااش دانااشیاا د، انگیاا جد یهااایابیاا از بااه ارز یاا فناورانااه، ن یهاااچااالش

 خاص خود هستند. یهایازمند استراتژیشده هستند که هر کدام نییشناسا

 پژوهش یهاتیمحدود ۶.۲

رنااد. ید ماادنظر قاارار  یاا هااا باافتااهیر یا دارد کااه در تفساا یاا ن  ییهاااتین پژوهش با وجود نقااا  قااو ، محاادودیا

محاادود  یر مناااطق کشااور را تااا حاادودیج بااه سااایم نتااایبااه شاا ر بوشاا ر، امکااان تعماا  ییایاا ت جغرافیمحاادود

 مناطق مختلف ممکن است متفاو  باشد. یرساختیو ز  ی، فرهنگیاقتصاد-یط اجتماعیکند. شرایم

 یانجااام شااده و امکااان بررساا  یمحاادود ین مطالعه در بازه زمااانیاست. ا  یگریا مسئله دین  یت زمانیمحدود

ج یمااد  اساات کااه نتااایطااولان یناادیفرا یرا نداشااته اساات. تحااول آموزشاا   یرا  بلندمد  تحولا  آموزشیتأ 

 ها طول بکشد.کامل آن ممکن است سال
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ر عواماال یخاص ماادارر و تااأ  یهایژ یمعلمان، و یفرد یهامانند تفاو  ی رمداخله  یرهاین، متغیهمچن

ر یکننااد ان را تحاات تااأ ت، ا ر هاو ورن ممکن است عملکاارد شاارکتیاند. در ن اکنترل کامل نشده  یخانواد 

 قرار داده باشد.

 یآت یهاپژوهش یشنهادات برایپ ۶.۳

 نده قابل ارائه است:یقا  آیتحق یشن اد براین پین پژوهش، چندیا یهاتیها و محدودافتهیبر اسار 

بااار عملکااارد  یرا  بلندماااد  تحاااولا  آموزشااا یتاااأ  یبررسااا  یبااارا یانجاااام مطالعاااا  طاااول :یمطالع   ات ط   ول

از   یتاارتواننااد شااواهد محکاامین مطالعا  میآموزان. ادانش  یت شغلیو موفق  یزند   یها، م ار یلیتحص

 ن ارائه دهند.ینو یهاروش یا ربخش

هااا و در فرهنااپ یتحااول آموزشاا  یهاااچااارچوب یاجاارا یقاا یتطش یبررساا  :یفرهنگ   نیب    یاهس   یمطالع  ات مقا

  مارند.یر میت تأ یو خاص که بر موفق یعوامل عموم ییشناسا یمختلف برا یهانهیزم

ماننااد »طاارش همامااان  یشاا یترک یشناساا تاار روشدهیاا چیپ یهااااستفاده از طرش شرفته:یخته پیآم  یهاپژوهش

 ن عوامل مختلف.یده بیچیدرک ب تر تعاملا  پ یبرا 1«افتهیتحول

باار ساااختار و عملکاارد مغااا  یریاد یاا ن ینااو یهااارا  روشیتااأ  یبررساا  :یآموزش    یش  ناختمطالع  ات عص  ب

 شرفته.یپ یربرداریتصو یهاکیآموزان با استفاده از تکندانش

ارائااه  یباارا (ی، مدرسه، ملاا یفرد)در سطوش مختلف  یده تحولا  آموزشیفا-نهیل ها یتحل :یاقتصاد  یابیارز 

 ن حوزه.یدر ا ی مارهیاز ضرور  سرما یشواهد اقتصاد

 یشنهادات کاربردیپ ۶.۴

 یگذاران آموزشاستیس یبرا ۶.۴.۱

 
1 Concurrent Transformative Design 
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هااا و یانااداز، اهااداا، اسااتراتژجااامع کااه چشاام یه سااندیاا ضاارور  ت  :ین س  ند ج  امع تح  ول آموزش   یت  دو

نفعان ید با مشارکت همه ذین سند بایف کند. ایطور مشخص تعر را به یتحول آموزش ییااجر   یهاشاخص

 داشته باشد. یط محلیت انطشاق با شراین شود و قابلیتدو

معلمااان،  یابااه توسااعه حرفااه یدرصااد از بودجااه آموزشاا  ۲۰اختصاااص حااداقل  ص بودج  ه متناس  ب:یتخص   

 دار باشد.ید بلندمد  و پایبا ی مارهین سرمای. ایآموزش یجاد مراکا نوآوریفناورانه و ا یهارساختیز 

قاارن  یهااام ااار  یری د که قادر به اندازهیجد  یابیارز   یهاتوسعه اباارها و روش :یابیجاد نظام جامع ارز یا

 .(۲۰۲۵نوآورانه،  یابیارز  یهاروش)محسوب شوند  یسنت یهاآزمون یبرا ین مناسشیگا یباشند و جا ۲۱

 یران آموزشیمد یبرا ۶.۴.۲

 یهااام ااار  یریاد یاا ن و یآفاار تحااول یرهشاار یآموزشاا  یهاااشاارکت در برنامااه ن:یآف  ر تح  ول یتوس  عه رهب  ر

ر تحااول باشااند یم در مساا یت تاا یو هاادا  یبخشاا انااداز، ال ااامجاااد چشاامید قااادر بااه ایاا ران بایر. ماادییت تغیر یمد

 .(۲۰۲۵ن در آموزش و پرورش، یآفر تحول یرهشر)

هااا از شکساات یریاد یاا د و یجد یهادهیش ای، آزمایکه نوآور  یسازمان  یپرورش فضا :یجاد فرهنگ نوآوریا

 نه شود.یروزانه ن اد یندها و رفتارهایها، فرااستیق سید از طر ین فرهنپ بایق کند. ایرا تشو

ها. وهین شیا ، منابع و ب تر یتشادل تجرب یاز مدارر برتر برا  ییهاجاد ششکهیا :یهمکار  یهاتوسعه شبکه

 ت مداوم باشند.یمتقابل و حما یریاد ی یبرا یتوانند بستریها من ششکهیا

 معلمان یبرا ۶.۴.۳

 یهااام ااار  یریاد یاا و  یآموزشاا  یفناااور یآموزشاا  یهاااشاارکت فعااال در دوره ت  ال:یجید یه  اتوس  عه مه  ارت

 باشند. یو کاربرد ید عملیها بان آموزشیس. ایتال در تدر یجید یاستفاده مر ر از اباارها

فعال و  یریاد یا   یتجرب ی، طراحی رلیتس   یهام ار   یریاد ی گر:لیر نقش از منبع دانش به تسهییتغ

 ند کشف و ساخت دانش.یآموزان در فرادانش ییراهنما
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تشااادل  یباارا یاحرفااه یهاها و ششکهها،  روهت فعال در انجمنیعضو :یاحرفه  یریادگیمشارکت در جوامع  

 ت همکاران.یافت حماید و در یجد یهاروش یریاد یا ، یتجرب

 ن و جامعهیوالد یبرا ۶.۴.۴

و ضاارور   ۲۱قاارن  یهااات م ااار یاا ن درباااره اهمیوالااد یباارا  یجلسا  آموزشاا   یبر اار ن:یوالد  یسازیآگاه

ت در یاا موفق یفرزندانشااان باارا ی، آماااد یید درک کننااد کااه هاادا ن ااایاا ن بایس. والاادیتاادر  یهااار روشییاا تغ

 نده است.یآ یایدن

ت از یاا حما یبرا یاجتماع  یو ن ادها  یردولتی   یها، سازمانیق بخش خصوصیتشو مشارکت فعال جامعه:

 .یریاد ی یهاجاد فرصتیو ا یا  عملین منابع، ارائه تجربیق تأمیاز طر  یتحولا  آموزش

 ندهیانداز آچشم  ۶.۵

ش یا پاا یاا برانگد و چااالشیاا پرام یاندهیقرار دارد و آ  ییاست که هنوز در مراحل ابتدا  یندیفرا  یریاد یانقلاب  

 یهان فرصتیچا و بلاکینترنت اشی، ایت مجازی، واقعیفناورانه مانند هوش مصنوع  یهاشرفتیرو دارد. پ

 ینااده روناادهایآ)جاااد خواهنااد کاارد  یمااداوم ا  یریاد یاا ل و  یاصاا   یابیاا ، ارز یریاد یاا   یسازیشخص  یبرا  یدیجد

 .(۲۰۲۴، یآموزش

از یاا و ن یع تکنولااوژیرا  ساار ییاا ، تغیم خصوصاا یتال، مسائل حر یجیمانند شکاا د  ییهان حال، چالشیدر ع

 یر مسااتلام همکااارین مساا یاا ت در ایاا همچنان وجود خواهند داشاات. موفق  یانسان  یرویمداوم ن  یبه بازآموز

 دار و تع د بلندمد  به تحول است.یپا ی مارهینفعان، سرمایهمه ذ

ا ترکیآموزش آ خواهااد  یررساامیو   ی، رساامیو اجتماااع ی، فااردیو مجاااز  یحضااور  یریاد یاا از    یشاا ینده احتمالا

شااود. در یل ماا یتشااد یدرر محو شده و ج ان به کلار درر بار اا   یهاکلار  یسنت  یبود که در آن مرزها

عنااوان آمااوزان بااهبخااش خواهنااد داشاات و دانااش، راهنمااا و ال ااامید، معلمااان نقااش مرباا یاا جد یایاا ن دنیاا ا

 مل خواهند کرد.ر عییسازند ان فعال دانش و تغ
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ن یاا کااه زودتاار و ماار رتر ا یآموزشاا  یهااار اساات. کشااورها و نظااامیناپاامبلکه اجتناب  ین تحول نه تن ا ضروریا

ر کننااد، در معاارت یکااه تااأخ ییهاااشااتاز خواهنااد بااود و آنیپ یکننااد، در عصاار دانااش و نااوآور یر را طاا یمساا 

 رو.یا پیم یشرو باشیا پیقرار خواهند  رفت. انتخاب با ماست:  یماند عقر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 ...  یآموزش یها: تحول نظام یری اد یانقلاب   92 اسما خواجه زاده و همکاران 

 فهرست منابع 

«Adaptive Learning With AI: Revolutionizing Personalized Education.» Accessed June 8, 2025. 

https://elearningindustry.com/understanding-adaptive-learning-how-ai-is-revolutionizing-

personalized-education. 

«Constructivism as a Theory for Teaching and Learning.» Accessed June 8, 2025. 

https://www.simplypsychology.org/constructivism.html. 

«Constructivism.» Accessed June 8, 2025. 

https://www.buffalo.edu/catt/teach/develop/theory/constructivism.html. 

«Digital Transformation In Education: Generating Change.» Accessed June 8, 2025. 

https://elearningindustry.com/leading-educational-change-in-a-digital-age. 

«Education after the Pandemic.» Accessed June 8, 2025. 

https://nationalaffairs.com/publications/detail/education-after-the-pandemic. 

«International and Comparative Education - Stockholm University.» Accessed June 8, 2025. 

https://www.su.se/english/search-courses-and-programmes/pea461-1.526027. 

«Learning Analytics in Education, Advantages and Issues: A Systematic Literature Review.» 

Accessed June 8, 2025. https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=120025. 

«Methodologies - Faculty Center for Teaching and Learning.» Accessed June 8, 2025. 

https://www.umaryland.edu/fctl/resources/educational-research/methodologies/. 

«Multiliteracy: The New Basic Skill for the 21st Century Classroom | European School Education 

Platform,» December 5, 2024. https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/expert-

views/multiliteracy-new-basic-skill-21st-century-classroom. 

«Organizational Change Management Executive Education: What You Need to Know.» Accessed 

June 8, 2025. https://www.prosci.com/blog/change-management-executive-education. 

https://www.simplypsychology.org/constructivism.html


  

 

 

 ...  یآموزش یها: تحول نظام یری اد یانقلاب   93 اسما خواجه زاده و همکاران 

«Pedagogical Uses of Learning Analytics - Learning Analytics.» Accessed June 8, 2025. 

https://carleton.ca/learninganalytics/pedagogical-uses-of-learning-analytics/. 

«Research for Educational Change: Transforming Researchers’ Insights In.» Accessed June 8, 2025. 

https://www.routledge.com/Research-for-Educational-Change-Transforming-researchers-insights-

into-improvement-in-mathematics-teaching-and-learning/Adler-Sfard/p/book/9780815364450. 

«What Does the Future of Education Look Like? Key Trends.» Accessed June 8, 2025. 

https://www.ollusa.edu/blog/future-of-education.html. 

«What Is Education (Learning) Analytics? » Sisense.» Accessed June 8, 2025. 

https://www.sisense.com/glossary/educational-analytics/. 

«What Is Personalized Learning, and What Tech Supports It? | EdTech Magazine.» Accessed June 8, 

2025. https://edtechmagazine.com/k12/article/2023/04/technology-supports-personalized-learning-k-

12-schools-perfcon. 

Akçapınar, G., Altun, A., & Aşkar, P. (2019). Using learning analytics to develop early-warning 

system for at-risk students. International Journal of Educational Technology in Higher Education, 

16(1), 1-20. 

Akdeni ̇Z, Rahime Kübra, and Tugba Konakli. «The Emergence, Reasons and Results of Resistance to 

Change in Teachers.» International Journal on Lifelong Education and Leadership 8, no. 1 (June 30, 

2022): 49–67. https://doi.org/10.25233/ijlel.1107137. 

Al Nabhani, K., Gulsecen, S., & Yassin, S. Z. (2024). Digital transformation challenges in educational 

systems: A comparative study of Middle Eastern countries. International Journal of Educational 

Technology and Learning, 15(3), 45-72. 

Ananiadou, K., & Claro, M. (2021). 21st century skills and competences for new millennium learners 

in OECD countries. OECD Education Working Papers, No. 41. 

Bada, Dr, and Steve Olusegun. «Constructivism Learning Theory: A Paradigm for Teaching and 

Learning,» n.d. 



  

 

 

 ...  یآموزش یها: تحول نظام یری اد یانقلاب   94 اسما خواجه زاده و همکاران 

Bailenson, J. (2018). Experience on demand: What virtual reality is, how it works, and what it can do. 

W. W. Norton & Company. 

Baker, R. S., & Inventado, P. S. (2014). Educational data mining and learning analytics. In J. A. 

Larusson & B. White (Eds.), Learning analytics (pp. 61-75). Springer. 

Baker, T. (2021). Artificial intelligence applications in K-12 education: A systematic 

review. Computers & Education, 169, 104-118. 

Binkley, M., Erstad, O., Herman, J., Raizen, S., Ripley, M., Miller-Ricci, M., & Rumble, M. (2021). 

Defining twenty-first century skills. Assessment and Teaching of 21st Century Skills, 17-66. 

Brooks, J. G., & Brooks, M. G. (1993). In search of understanding: The case for constructivist 

classrooms. Association for Supervision and Curriculum Development. 

Chassignol, M., Khoroshavin, A., Klimova, A., & Bilyatdinova, A. (2018). Artificial intelligence 

trends in education: A narrative overview. Procedia Computer Science, 136, 16-24. 

Chaudhary, Priya, and Reetesh K. Singh. «A Meta Analysis of Factors Affecting Teaching and 

Student Learning in Higher Education.» Frontiers in Education 6 (February 21, 2022). 

https://doi.org/10.3389/feduc.2021.824504. 

Coburn, C. E., & Stein, M. K. (2006). Communities of practice theory and the role of teacher 

professional community in policy implementation. New Directions for Education Policy, 25-46. 

Costa, S., Alvelos, H., & Teixeira, L. (2017). The use of mobile technologies in academic contexts 

and the promotion of learning. Journal of Educational Computing Research, 55(7), 957-984. 

Darling-Hammond, L., Hyler, M. E., & Gardner, M. (2020). Effective teacher professional 

development. Learning Policy Institute. 

Dede, C. (2020). Comparing frameworks for 21st century skills. Journal of Educational Computing 

Research, 41(2), 199-223. 



  

 

 

 ...  یآموزش یها: تحول نظام یری اد یانقلاب   95 اسما خواجه زاده و همکاران 

Education Studies. «Teacher Development Studies • Education Studies.» Accessed June 8, 2025. 

https://edstudies.ukzn.ac.za/discipline/teacher-development-studies/. 

Fullan, M. (2021). The new meaning of educational change (6th ed.). Teachers College Press. 

García, P., Amandi, A., Schiaffino, S., & Campo, M. (2007). Evaluating Bayesian networks' precision 

for detecting students' learning styles. Computers & Education, 49(3), 794-808. 

Grant, Peggy, and Dale Basye. Personalized Learning: A Guide for Engaging Students with 

Technology. First edition. Eugene, Oregon: International Society for Technology in Education, 2014. 

Khanifar, H., & Ghofrani, M. (2019). Digital transformation challenges in Iranian education 

system. International Journal of Educational Technology, 15(3), 45-59. 

Larchenko, L., & Barynikova, N. (2021). Virtual reality in medical education: Current applications 

and future perspectives. Medical Education Online, 26(1), 1-15. 

Lee, Sarah. «Innovative Assessment Methods in Education and Work Settings.» Accessed June 8, 

2025. https://www.numberanalytics.com/blog/innovative-assessment-methods-education-work-

settings. 

Levin, B. (2012). Building capacity for sustained educational improvement. School Effectiveness and 

School Improvement, 23(4), 441-459. 

LLC, Number Analytics. «Number Analytics Blog - Data Insight Blog.» Accessed June 8, 2025. 

https://www.numberanalytics.com/blog. 

Mahroeian, H., Forogh, N., Yazdani, A., & Ahmadizadeh, A. (2017). Learning analytics: A 

systematic literature review. Interdisciplinary Journal of Virtual Learning in Medical Sciences, 8(2), 

1-10. 

Mejeh, Mathias, Gerda Hagenauer, and Michaela Gläser-Zikuda. «Mixed Methods Research on 

Learning and Instruction—Meeting the Challenges of Multiple Perspectives and Levels Within a 



  

 

 

 ...  یآموزش یها: تحول نظام یری اد یانقلاب   96 اسما خواجه زاده و همکاران 

Complex Field.» Forum Qualitative Sozialforschung / Forum: Qualitative Social Research 24, no. 1 

(January 31, 2023). https://doi.org/10.17169/fqs-24.1.3989. 

Park University. «Transformational Leadership in Education: How to Inspire Change.» Accessed June 

8, 2025. https://www.park.edu/blog/transformational-leadership-in-education-how-to-inspire-change/. 

Partnership for 21st Century Skills. (2019). Framework for 21st Century Learning. Battelle for Kids. 

Perrotta, C., & Selwyn, N. (2020). Deep learning goes to school: Toward a relational understanding of 

AI in education. Learning, Media and Technology, 45(3), 251-269. 

Pink, D. H. (2018). A whole new mind: Why right-brainers will rule the future. Riverhead Books. 

Promethean World. «What Are the 4 Cs of Education?» Accessed June 8, 2025. 

https://www.prometheanworld.com/gb/resource-centre/blogs/4-cs-of-education/. 

Ratnawati, Diah, Mega H. Huda, Muhammad A. Mukminin, Widyatuti Widyatuti, and Agus 

Setiawan. «Meta-Analysis of the Effectiveness of Educational Programs about HIV Prevention on 

Knowledge, Attitude, and Behavior among Adolescents.» Narra J 4, no. 2 (August 2024): e870. 

https://doi.org/10.52225/narra.v4i2.870. 

Ritchie, Hannah, Veronika Samborska, Natasha Ahuja, Esteban Ortiz-Ospina, and Max Roser. 

«Global Education.» Our World in Data, October 24, 2023. https://ourworldindata.org/global-

education. 

Rotherham, A. J., & Willingham, D. (2019). 21st century skills: The challenges ahead. Educational 

Leadership, 67(1), 16-21. 

Sam May-Varas, Ed D., PhD Jennifer Margolis, and M. A. Tanya Mead. «Social Cognitive Theory,» 

April 28, 2023. https://openoregon.pressbooks.pub/educationallearningtheories3rd/chapter/chapter-3-

social-cognitive-theory-2/. 

Sammons, P., & Davis, S. (2017). Mixed methods in educational effectiveness research. Springer. 

Siemens, G. (2010). What are learning analytics? Elearnspace. Retrieved from  



  

 

 

 ...  یآموزش یها: تحول نظام یری اد یانقلاب   97 اسما خواجه زاده و همکاران 

Siemens, G. (2013). Learning analytics: The emergence of a discipline. American Behavioral 

Scientist, 57(10), 1380-1400. 

Siemens, G., & Long, P. (2011). Penetrating the fog: Analytics in learning and 

education. EDUCAUSE Review, 46(5), 30-32. 

Southern Methodist University. «Transforming Classrooms with Learning Analytics.» Accessed June 

8, 2025. https://learningsciences.smu.edu/blog/what-is-learning-analytics. 

Trust, T., Carpenter, J. P., & Krutka, D. G. (2017). Moving beyond silos: Professional learning 

networks in education. Internet and Higher Education, 35, 1-11. 

Viberg, O., Hatakka, M., Bälter, O., & Mavroudi, A. (2018). The current landscape of learning 

analytics in higher education. Computers in Human Behavior, 89, 98-110. 

Vista, A., Kim, H., & Care, E. (2018). Use of data from 21st century skills assessments: Issues and 

key principles. Center for Universal Education at The Brookings Institution. 

Vista, Alvin, Helyn Kim, and Esther Care. «Use of Data from 21st Century Skills Assessments: Issues 

and Key Principles.» Center for Universal Education at The Brookings Institution, October 2018. 

https://eric.ed.gov/?id=ED597215. 

Voogt, J., & Roblin, N. P. (2022). A comparative analysis of international frameworks for 21st 

century competences. Journal of Curriculum Studies, 44(3), 299-321. 

Wang, Shan, Fang Wang, Zhen Zhu, Jingxuan Wang, Tam Tran, and Zhao Du. «Artificial Intelligence 

in Education: A Systematic Literature Review.» Expert Systems with Applications 252 (October 15, 

2024): 124167. https://doi.org/10.1016/j.eswa.2024.124167. 

Wilson, A., Watson, C., Thompson, T. L., Drew, V., & Doyle, S. (2017). Learning analytics: 

Challenges and limitations. Teaching in Higher Education, 22(8), 991-1007. 

World Economic Forum. (2023). The future of jobs report 2023. World Economic Forum. 

Zhao, Y. (2022). What works may hurt: Side effects in education. Teachers College Press. 



  

 

 

 ...  یآموزش یها: تحول نظام یری اد یانقلاب   98 اسما خواجه زاده و همکاران 

Zhou, Y., Chen, L., & Wang, M. (2023). Digital transformation in global education: A policy 

analysis. Educational Technology Research and Development, 71(1), 123-145. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 ...  یآموزش یها: تحول نظام یری اد یانقلاب   99 اسما خواجه زاده و همکاران 

 هاوستیپ

 ۲۱قرن  یهاوست الف: پرسشنامه استاندارد مهارتیپ

ساارال  ۴۸شده و شامل   یطراح  (۲۱قرن    یهار م ا  یمشارکت برا)  P21ن پرسشنامه بر اسار چارچوب  یا

 یریاا  را اناادازه ۲۱قاارن  یهااام ااار  ین پرسشاانامه چ ااار بعُااد اصاالیاا ا . کاار  اسااتیل یادرجااه ۵ار یاا در مق

محاسااشه  0.86تااا  0.81ن یهااا باا اریاا مقخاارده یو باارا  ۰.۸۹کرونشاااخ کاال پرسشاانامه    یر آلفایضر  . کندیم

 شده است.

 (سؤال ۱۲) یبخش اول: تفکر انتقاد

 (۵تا  ۱)ص دهم. یرمرتشط را در حل مسائل تشخیتوانم اطلاعا  مرتشط و  یمن م .1

 (۵تا  ۱)ادعاها و باورها استفاده کنم.  یابیارز  یتوانم از شواهد برایمن م .2

 (۵تا  ۱)کنم.  یابیل و ارز یمختلف تحل یتوانم اطلاعا  را از منظرهایمن م .3

 (۵تا  ۱)ص دهم. یها تشخرا از مغالطه یمنطق یهاتوانم استدلالیمن م .4

 (۵تا  ۱)ل کنم. یخود را تحل یریاد ی یندهایا  و فرایتوانم تجربیمن م .5

 (۵تا  ۱)کنم. یده استفاده میچیل مسائل پیتحل یک برایستماتیس یندهایمن از فرا .6

 (۵تا  ۱)م کنم. یکوچکتر تقس یک مسئله را به اجاایتوانم یمن م .7

 (۵تا  ۱)کنم.  ینیبشیما  خود را پیتصم یج احتمالیتوانم نتایمن م .8

 (۵تا  ۱)درک ب تر موضوعا  علاقمندم.  یتر براقیعم یهاپرسشمن به  .9

 (۵تا  ۱)کنم.  ییتوانم اطلاعا  متناقض را شناسایمن م .10

 (۵تا  ۱)کنم. یمن در مواج ه با مسائل دشوار استقامت م .11

 (۵تا  ۱)کنم. یم یمختلف را بررس یهانهی،  ا یری میمن قشل از تصم .12
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 (سؤال ۱۲)ت یبخش دوم: خلاق

 (۵تا  ۱)کنم. ید مید و ارزشمند را تولیجد یهادهیمن ا .13

 (۵تا  ۱)دهم. یحل مسائل ارائه م یل و نوآورانه برایاص یهامن روش .14

 (۵تا  ۱)د اصلاش کنم. یجد یکاربردها یموجود را برا یهادهیتوانم ایمن م .15

 (۵تا  ۱)دهم. یگران را  سترش مید یهادهیمن ا .16

 (۵تا  ۱)کنم. یاستفاده م یریاد ی یبرا یها به عنوان فرصتمن از شکست .17

 (۵تا  ۱)کنم. یم توجه میهادهیب شود ا یمن به بازخورد برا .18

ا نامرتشط را به  یهادهیتوانم ایمن م .19  (۵تا  ۱)وند دهم. یگر پیکدی اهرا

 (۵تا  ۱)رمعمول  شوده هستم. ی  یهادهیمن در برابر ا .20

 (۵تا  ۱)کنم. یمختلف نگاه م یایمن به مشکلا  از زوا .21

 (۵تا  ۱)کنم. یاستفاده م یخلاقانه مانند بارش فکر یهاکیمن از تکن .22

 (۵تا  ۱)کنم. یسک مید ر یجد یهادهیا یمن برا .23

 (۵تا  ۱)کنم. یل خود استفاده میحل مسائل از تخ یمن برا .24

 (سرال ۱۲) یبخش سوم: همکار

 (۵تا  ۱)م. یکنم تا به اهداا مشترک برسیم یگران به طور مر ر همکاریمن با د .25

 (۵تا  ۱)دهم. یل به مصالحه نشان میو تما یریپممن انعطاا .26

 (۵تا  ۱)رم. یپمیت کار مشترک را میمن مسئول .27

 (۵تا  ۱)دانم. یارزشمند م یمتنوع را در کار  روه یهاها و م ار د اهیمن د .28
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 (۵تا  ۱) مارم. یگران در  روه احترام میمن به س م د .29

 (۵تا  ۱)رم. یمختلف را در  روه بپم یهاتوانم نقشیمن م .30

 (۵تا  ۱)کنم. یحل تعارضا  در  روه تلاش م یمن برا .31

 (۵تا  ۱)کنم. یبه طور فعال مشارکت م یمن در کار  روه .32

 (۵تا  ۱)کنم. یت میروه حماگران در  یمن از د .33

 (۵تا  ۱)دهم. یسازنده ارائه م یشن ادهایشرفت  روه پیپ یمن برا .34

 (۵تا  ۱)کنم.  یبه طور مر ر همکار یکیا یو ف یمجاز یهاطیتوانم در محیمن م .35

 (۵تا  ۱)کنم. یت میمن نسشت به عملکرد  روه احسار مسئول .36

 (سرال ۱۲)بخش چ ارم: ارتشاطا  

 (۵تا  ۱)ان کنم. یتوانم افکارم را به طور واضح و مر ر بیمن م .37

 (۵تا  ۱)دهم. یگران  وش میمن به طور فعال به د .38

 (۵تا  ۱)کنم. یمختلف به طور مر ر استفاده م یارتشاط یمن از اباارها .39

 (۵تا  ۱)ح دهم. یده را به زبان ساده توضیچیپ یهادهیتوانم ایمن م .40

 (۵تا  ۱)کنم. یم میخود را تنظ یمختلف، سشک ارتشاط یهاتیمن در موقع .41

 (۵تا  ۱)را درک و استفاده کنم.  یرکلامیتوانم ارتشا   یمن م .42

 (۵تا  ۱)به طور مر ر ارتشا  برقرار کنم.  یچندفرهنگ یهاطیتوانم در محیمن م .43

 (۵تا  ۱)ارائه دهم. مختلف  یهاتوانم اطلاعا  را به شکلیمن م .44

 (۵تا  ۱)کنم. یارتشا  مر ر استفاده م یتال برایجید یمن از اباارها .45
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 (۵تا  ۱)توانم نقدها را به شکل سازنده ارائه دهم. یمن م .46

 (۵تا  ۱)کنم.  یشانیم را با استدلال پشتیهادهیتوانم ایمن م .47

 (۵تا  ۱)من به زبان و فرهنپ مخاطشان خود حسار هستم.  .48

 افتهیساختار مهیمصاحبه ن یوست ب: راهنمایپ

 یطراحاا   یدرباره تحااول آموزشاا   ینفعان آموزشیذ  یهاد اهیا  و دیتجرب  یبررس  یمصاحشه برا  ین راهنمایا

ا  و نظااارا  یااا اسااات کاااه بااار اساااار مااارور ادب یلااا یسااارال تکم ۳۰و  یسااارال اصااال ۱۵شاااامل  . شاااده اسااات

 . اندن شدهیمتخصصان تدو

 یاز تحول آموزش یبخش اول: درک کل

 ست؟ید اه شما چیاز د ی: مف وم تحول آموزشیسؤال اصل .1

 د؟ینیبین در آموزش میادیو تحول بن ین اصلاحا  جائیب ییها: چه تفاو یلیسرال تکم •

 ک ضرور  است؟ چرا؟ی یا تحول آموزشی: به نظر شما آیلیسرال تکم •

 د؟یدانیمر ر م یل آموزشجاد تحویرا در ا ی: چه عواملیسؤال اصل .2

 ست؟ین تحول چیدر ا ی: نقش فناوریلیسرال تکم •

 ها؟ر نگرشییا تغیاز دارد ین یشتر به منابع مالیب یا تحول آموزشی: آیلیسرال تکم •

 ست؟یچ ۲۱قرن  یشده براک آموزش متحولی یهایژ ی: ویسؤال اصل .3

 د؟ینده متصور هستیآ یهاو کلار یامروز یهان کلاریب ییها: چه تفاو یلیسرال تکم •

 یا  شخصیبخش دوم: تجرب

ا  یسؤال اص  ل .4 ف یمدرسااه خااود را توصاا / در کاالار یا نااوآوریاا ر ییاا تغ یک تجربااه موفااق از اجاارایاا : لطفااا

 د.یکن
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 ت آن کمک کرد؟یبه موفق ی: چه عواملیلیسرال تکم •

 د؟یها را برطرا کردد و چگونه آنیداشت ییها: چه چالشیلیسرال تکم •

 د.یان کنیرا ب یا نوآوریر ییک تغی یاز شکست در اجرا یا: تجربهیسؤال اصل .5

 ن شکست منجر شد؟یبه ا ی: چه عواملیلیسرال تکم •

 د؟ین تجربه  رفتیاز ا ییها: چه درریلیسرال تکم •

 د؟یاس خود استفاده کردهید در تدر یجد یهایا تاکنون از فناوری: آیسؤال اصل .6

 آموزان داشت؟دانش یریاد یبر  یریها چه تأ ین فناوری: ایلیسرال تکم •

 د؟یها داشتین فناوریدر استفاده از ا ییها: چه چالشیلیسرال تکم •

 ۲۱قرن  یهابخش سوم: م ار 

 ۲۱ت در قاارن یاا موفق ید باارایاا آمااوزان باکااه دانااش ییهااان م ااار یتاار : به نظر شما م اامیسؤال اصل .7

 کسر کنند، کدامند؟

 د؟یدهیها را در کلار خود توسعه من م ار ی: چگونه ایلیسرال تکم •

 ها مناسر است؟ن م ار یتوسعه ا یبرا یفعل یا نظام آموزشی: آیلیسرال تکم •

آمااوزان پاارورش تااوان آن را در دانااشیساات و چگونااه ماا یچ ی: به نظاار شااما تفکاار انتقااادیسؤال اصل .8

 داد؟

 د؟یدهیدر کلار خود انجام م یپرورش تفکر انتقاد یبرا ییهاتی: چه فعالیلیسرال تکم •

 ست؟یچ ۲۱ت در آموزش قرن ی: نقش خلاقیسؤال اصل .9

 توان آموزش داد؟ چگونه؟یت را میا خلاقی: آیلیسرال تکم •

 وجود دارد؟ یفعل یت در نظام آموزشیپرورش خلاق یبرا ی: چه موانعیلیسرال تکم •
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 ها و موانعبخش چ ارم: چالش

 ست؟یچ یر تحول آموزشین موانع در مسیتر : م میسؤال اصل .10

 د؟یکنیشن اد مین موانع پی لشه بر ا یبرا یی: چه راهکارهایلیسرال تکم •

 ؟یا فردیهستند  یشتر ساختارین موانع بیا ای: آیلیسرال تکم •

 د؟یکنیت میر یر را چگونه مدیی: مقاومت در برابر تغیسؤال اصل .11

 د؟یدانین مقاومت را در چه میا یهاشهی: ر یلیسرال تکم •

 اند؟ر مر ر بودهییکاهش مقاومت در برابر تغ یبرا ییهای: چه استراتژیلیسرال تکم •

 از است؟ین یتحول آموزش یاجرا یبرا ی: چه منابعیسؤال اصل .12

 ؟یا منابع انسانین عامل هستند یتر م م یا منابع مالی: آیلیسرال تکم •

 جاد کرد؟یرا  مر ر اییتوان با منابع محدود، تغی: چگونه میلیسرال تکم •

 ندهیانداز آبخش پنجم: چشم

 د؟ینیبینده چگونه میسال آ ۱۰ران را در ی: آموزش در ایسؤال اصل .13

 د؟یکنیم ینیبشیرا پ یراتیی: چه تغیلیسرال تکم •

 ا مانع آن شود؟یبخشد انداز را تحقق ن چشمیتواند ایم ی: چه عواملیلیسرال تکم •

 نده چگونه خواهد بود؟ی: نقش معلم در آموزش آیسؤال اصل .14

 است؟ ینده ضروریمعلمان آ یبرا ییها: چه م ار یلیسرال تکم •

 ن معلم شود؟ چرا؟یگا یتواند جایم یا فناوری: آیلیسرال تکم •

 د؟یدار  یشن اداتیچه پ یع تحول آموزشیتسر  ی: برایسؤال اصل .15
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 د در سطح کلان اتخاذ شود؟یبا ییهااستی: چه سیلیرال تکمس •

 توانند در سطح کلار انجام دهند؟یم ی: معلمان چه اقداماتیلیسرال تکم •

 یلیتکم یهالیج تحلیوست ج: نتایپ

اساات  یفرعاا  یهالی، و تحلیا  آماریفرض یهاج آزمونی، نتایاضاف یوست شامل جداول و نمودارهاین پیا

 . اند نجانده نشده یکه در متن اصل

 گامبهون چندگانه گامیل رگرسیتحل: ۱-ج

 ی ت تحول آموزشیموفق ینیبشیپ یگام برابه ون گام ی: خلاصه مدل رگرس۱-جدول ج

 R R² وارد شده  یرهایمتغ مدل 
R² ل یتعد

 شده 

  ی خطا

استاندارد  

 برآورد

 Fر ییتغ
 یمعنادار

 Fر ییتغ

 ۰.۰۰۰ ۹۸.۲۳۴ ۰.۸۹۲ ۰.۲۰۳ ۰.۲۰۵ ۰.۴۵۳ ی آموزش یفناور ۱

 ۰.۰۰۰ ۱۰۹.۴۱۵ ۰.۷۷۹ ۰.۳۹۵ ۰.۳۹۹ ۰.۶۳۲ ، آموزش معلمیآموزش یفناور ۲

۳ 
 ی، آموزش معلم، رهشریآموزش یفناور

 مدرسه
۰.۷۰۲ ۰.۴۹۳ ۰.۴۸۸ ۰.۷۱۶ ۶۰.۱۲۳ ۰.۰۰۰ 

۴ 
 ی، آموزش معلم، رهشریآموزش یفناور

 مدرسه، منابع مدرسه
۰.۷۳۹ ۰.۵۴۶ ۰.۵۳۹ ۰.۶۷۹ ۳۵.۸۹۱ ۰.۰۰۰ 

۵ 
 ی، آموزش معلم، رهشریآموزش یفناور

 ی مدرسه، منابع مدرسه، فرهنپ سازمان
۰.۷۵۱ ۰.۵۶۴ ۰.۵۵۶ ۰.۶۶۷ ۱۲.۱۰۵ ۰.۰۰۱ 
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 یی ون مدل نهایب رگرسی : ضرا۲-جدول ج

 ی خطهم  یهاآماره  ی معنادار t ر استاندارد شده یضرا ر استاندارد نشده یضرا ر یمتغ

 B تلورانس    بتا  استاندارد ی خطا 
مل تورم  عا

 انس یوار 

   ۰.۰۰۳ ۲.۹۹۳  ۰.۱۵۱ ۰.۴۵۳ (ثابت)

  یفناور

 ی آموزش
۰.۳۰۱ ۰.۰۳۹ ۰.۳۴۴ ۷.۶۹۲ ۰.۰۰۰ ۰.۶۱۲ ۱.۶۳۴ 

 ۱.۶۷۲ ۰.۵۹۸ ۰.۰۰۰ ۶.۸۳۳ ۰.۲۸۲ ۰.۰۴۲ ۰.۲۸۷ آموزش معلم

 ۱.۹۹۶ ۰.۵۰۱ ۰.۰۰۰ ۴.۷۵۶ ۰.۲۱۸ ۰.۰۴۵ ۰.۲۱۳ مدرسه یرهبر

 ۱.۷۳۷ ۰.۵۷۶ ۰.۰۰۰ ۴.۳۹۵ ۰.۱۸۷ ۰.۰۴۳ ۰.۱۸۹ منابع مدرسه

فرهنگ  

 ی سازمان
۰.۱۵۶ ۰.۰۴۵ ۰.۱۵۳ ۳.۴۷۹ ۰.۰۰۱ ۰.۵۳۴ ۱.۸۷۲ 

 

 ت یبر اساس جنس ۲۱قرن  یهاسه مهارت ی: مقا۲-ج

 در دختران و پسران ۲۱قرن  یهاسه مهارت یمقا یمستقل برا tج آزمون ی: نتا۳-جدول ج

 ( d)اندازه ا ر  ی ادارمعن ی درجه آزاد t انحراا استاندارد  ن یانگیم تعداد  تیجنس م ار 

 ۰.۱۳ ۰.۲۱۹ ۳۸۲ ۱.۲۳ ۰.۷۶ ۳.۸۹ ۱۸۶ دختر تفکر  
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 ی انتقاد

 

 ۰.۷۹ ۳.۷۹ ۱۹۸ پسر

    

 ۰.۰۹ ۰.۳۸۵ ۳۸۲ ۰.۸۷ ۰.۸۳ ۳.۶۲ ۱۸۶ دختر  ت یخلاق

 

 ۰.۸۵ ۳.۵۴ ۱۹۸ پسر

    

 ۰.۲۵ ۰.۰۱۶ ۳۸۲ ۲.۴۱ ۰.۷۱ ۴.۰۵ ۱۸۶ دختر  یهمکار

 

 ۰.۷۳ ۳.۸۷ ۱۹۸ پسر

    

 ۰.۱۹ ۰.۰۵۹ ۳۸۲ ۱.۸۹ ۰.۷۵ ۳.۹۳ ۱۸۶ دختر  ارتباطات 

 

 ۰.۷۹ ۳.۷۸ ۱۹۸ پسر

    

 

 س یتدر  یهاسه روش یمقا یطرفه براک یانس  یل وار ی: تحل۳-ج

 ( ن ی، نویقی، تلفیسنت) س یسه سه روش تدر یمقا یبرا ANOVAج آزمون  ی: نتا۴-جدول ج

منبع  

 رات ییتغ

ر  یمتغ

 وابسته 
 (Eta²)اندازه اثر  ی عنادارم F ن مربعات یانگیم ی درجه آزاد مجموع مربعات 

 ی ن گروهیب

 ی تفکر انتقاد

۸۶.۳۴ ۲ ۴۳.۱۷ 

 ۰.۹۵ ۳۸۱ ۲۷۳.۴۵ یدرون گروه ۰.۲۴ ۰.۰۰۰ ۴۵.۲۱

  ۳۸۳ ۳۵۹.۷۹ کل
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 ی ن گروهیب

 ت یخلاق

۷۹.۵۶ ۲ ۳۹.۷۸ 

 ۱.۰۳ ۳۸۱ ۲۸۹.۲۱ یدرون گروه ۰.۲۱ ۰.۰۰۰ ۳۸.۴۵

  ۳۸۳ ۳۶۸.۷۷ کل

 ی ن گروهیب

 یهمکار

۹۳.۴۵ ۲ ۴۶.۷۳ 

 ۰.۹۰ ۳۸۱ ۲۵۶.۳۴ یدرون گروه ۰.۲۷ ۰.۰۰۰ ۵۱.۸۹

  ۳۸۳ ۳۴۹.۷۹ کل

 ی ن گروهیب

 ارتشاطا  

۸۵.۲۳ ۲ ۴۲.۶۲ 

 ۰.۹۱ ۳۸۱ ۲۶۸.۹۱ یدرون گروه ۰.۲۵ ۰.۰۰۰ ۴۶.۷۸

  ۳۸۳ ۳۵۴.۱۴ کل
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 یفیک یوست د: نمونه کدگذاریپ

ه، یاا اول یدهااد کااه شااامل کد ااماریرا نشااان ماا  یفاا یک یهاااداده یرنااد کد اامایاز فرا ییهاااوساات نمونااهین پیاا ا

 ک است.یل تماتیدر تحل یسازو تم یبندمقوله

 هیاول یمثال از کدگذار: ۱-د

 ک معلم یه از مصاحبه با یاول ی: نمونه کدگذار۱-جدول د

 هیکد اول م ینقل قول مستق

ها رو  رم چطور بچه یاد بگ ی د یستم و درس بدم. بایکلاس با یتونم فقط تو ی گه نمی»الان د

 کنم تا خودشون دانش رو کشف کنن.« ییراهنما

دهنده به  ر نقش از انتقال ییتغ

  رلیتس 

  یلیق کنم. خیتلف ی آموزش  یهارو با روش  ی نه که چطور تکنولوژین چالش من ای»بزرگتر 

 دونم چطور درست ازش استفاده کنم.«ینم  یهست ول ی ها فناوروقت

با    یورق فنایچالش تلف

 ی آموزش یهاروش

محور  و پروژه  یتعامل یهااز روش  یزه ندارن. وقتیانگ یمیقد یهاگه با روش یها د»بچه

 دارن.«   یشتریکنم، مشارکت بی استفاده م

  یهااه با روش یش انگیافاا

 یتعامل

رش  رو پرو ی ت و تفکر انتقادیم خلاقیخوایه. ما میما هنوز سنت یهای ابی نه که ارزشی»مشکل ا

 اته.« ی هامون هنوز حفظم اما آزمون یبد

و   ی ن اهداا آموزشیتناقض ب

 ی اب یارزش یهاروش

  ی م و حتید رو امتحان کنیجد یهاده روشی کنه. اجازه می ت می حما یلیر مدرسه ما خی»مد

 م.«یکنه دوباره تلاش کنی ق میم، تشویاگه شکست بخور 
 ت مدرسه یر یمد یتینقش حما
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 کدها یبندلهمثال از مقو: ۲-د

 ه یاول یکدها یبند : نمونه مقوله ۲-جدول د

 مرتبط  یکدها مقوله

  ر لیدهنده به تس ر نقش از انتقال ییتغ - ر نقش معلمییتغ

 دی جد یهام ار   یریاد یضرور   -

 ی ات حرفه ی هو یهاچالش  -

 یریاد ی ا  یمعلم به عنوان طراش تجرب -

 ی معلم به عنوان مرب -

 هارساخت یکمشود ز  - ی فناور ی هاچالش

 ی آموزش ی هابا روش  ی ق فناوریچالش تلف -

 تالیجید یهااز به م ار  ین -

 آموزانن دانش یتال بیجیشکاا د -

 یم خصوصیو حر  یتیامن یهای نگران -

 یتعامل یهااه با روش یش انگیافاا - آموزانزش دانش یانگ

 ی سنت یهاکاهش علاقه به روش  -
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 اه یمحور بر انگپروژه   یریاد یر یتأ  -

 ی واقع یا یارتشا  محتوا با دن -

 اش ینقش بازخورد در انگ -

 ی ابیارزش یهاو روش ین اهداا آموزشیتناقض ب - ی ابیارزش ی هاچالش

 دهیچیپ  یهام ار   یابیاز به ارز ین -

 استاندارد ی هاآزمون یهاتیمحدود -

 ل یاص ی ابیارزش -

 ۲۱قرن  یهاسنجش م ار   یهاچالش  -

 ت مدرسه یر یمد ی تینقش حما - ی ل سازمانعوام

 ی برنامه درس یهاتیمحدود -

 ی زمان ی فشارها -

 بودجه  یهاتیمحدود -

 مدرسه  ی فرهنپ سازمان -
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 یسازمثال از تم: ۳-د

 کدها  یو فراوان یاصل یها: تم ۳-جدول د

 درصد کدها  یفراوان ی تم اصل

 ۲۸.۱ ۴۵ ر نقش معلمییتغ

 ۲۳.۸ ۳۸ یفناور

 ۲۰.۰ ۳۲ ی بایارزش

 ۱۸.۱ ۲۹ آموززش دانش یانگ

 ۱۶.۳ ۲۶ یی اجرا ی هاچالش

 ۱۰۰ ۱۷۰ مجموع 

 

 یفیک یهابرآمده از داده یمدل مفهوم: ۴-د

 یهااال دادهیاا دهااد کااه بر رفتااه از تحلیشده را نشااان ماا ییشناسا  یاصل  یهان تمیر رابطه بیز   یمدل مف وم

 است: یفیک

 یاددهی-یریاد یند ی: تحول در فرایتم مرکز

 :یاصل یهاتم

 (٪۲۸.۱)ر نقش معلم ییتغ .1

 یریاد ی ر لیدهنده دانش به تس از انتقال •
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 دهنده پاسخ به طراش سرالاز ارائه •

 و راهنما یکننده به مرباز کنترل •

 (٪۲۳.۸) یفناور .2

 یریاد ی یسازیاباار شخص •

 یشیترک یریاد یبستر  •

 و م ار  یدسترس یهاچالش •

 (٪۲۰.۰) یابیزشار .3

 ییتحول از سنجش حافظه به سنجش توانا •

 یل و چندبعدیاص یابیارز  •

 ینیمستمر و تکو یابیارز  •

 (٪۱۸.۱)آموز اش دانشیانگ .4

 ت و انتخابیعامل •

 یواقع یایارتشا  با دن •

 یریاد یلم   •

 (٪۱۶.۳) ییاجرا یهاچالش .5

 رییمقاومت در برابر تغ •

 عمناب یهاتیمحدود •

 یرونیب یفشارها •
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 :هان تمیروابط ب

 است. یساز استفاده مر ر از فناورنهیر نقش معلم زمییتغ •

 کند.یرا فراهم م یل و چندبعدیاص یابیامکان ارزش یفناور •

 شود.یآموزان منجر ماش دانشیش انگیمناسر به افاا یابیارزش •

  مارند.یر میگر تأ ید یهابر تمام جنشه ییاجرا یهاچالش •

 مشاهده کلاس یوست ه: نمونه ابزارهایپ

س نوآورانااه معلمااان و یتاادر  یرفتارهااا یابیاا ارز   یست مشاهده کلار است که باارایلوست شامل چکین پیا

 . آموزان استفاده شده استفعال دانش یریاد ی یهاتیفعال

 ست مشاهده کلاسیلچک: ۱-ه

ار یاا ک مقیه بر اسار یاند. هر  وشده یازماندهه است که در پنج بخش سی و  ۲۴ست شامل  یلن چکیا

 شود.یم یابیارز  (شهیهم=۴ا لر، =۳، ی اه=۲هر ا، =۱) یادرجه ۴

 یریادگی یو سازمانده یبخش اول: طراح

 کند.یان میطور واضح برا به یریاد یمعلم اهداا  .1

 مرتشط هستند. یریاد یها با اهداا تیفعال .2

 کند.یآموزان را فعال مدانش یمعلم دانش قشل .3

 شود.یت میر یطور مر ر مدزمان کلار به .4

 ر است.یپممختلف انعطاا یهاتیفعال یکلار برا یکیا یف یفضا .5

 متنوع یآموزش یهابخش دوم: استفاده از روش

 کند.یس متنوع استفاده میتدر  یها. معلم از روش6
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 وند.شیم یبر مسئله طراح یمشتن یریاد ی یهاتی. فعال7

 شود.یق میتشو یو مشارکت ی. کار  روه8

 پرسد.یا می. معلم سرالا  باز و تفکربرانگ9

 دهد.یآموزان متفکر و پاسخ به دانش یبرا ی. معلم زمان کاف10

 یبخش سوم: استفاده از فناور

 شوند.یاستفاده م یریاد یتال در خدمت اهداا یجید یهای. فناور11

 کنند.یخلق محتوا استفاده م یبرا یآموزان از فناور. دانش12

 شود.یاستفاده م یریاد ی یسازیشخص یبرا ی. فناور13

 کند.یتال متنوع استفاده میجی. معلم از منابع د14

 شوند.یسرعت حل مبه ی. مشکلا  فن15

 آموزانبخش چهارم: تعامل و مشارکت دانش

 د.ها مشارکت فعال دارنتیآموزان در فعال. اکثر دانش16

 گر تعامل سازنده دارند.یکدیآموزان با . دانش17

 پرسند.یا میق و تفکربرانگیآموزان سرالا  عم. دانش18

 دارند. یری میآموزان فرصت انتخاب و تصم. دانش19

 کننده است.تیامن و حما ی. جو کلار از نظر عاطف20

 و بازخورد یابیبخش پنجم: ارز 

 کند.یمتنوع استفاده م یابیارز  یها. معلم از روش21
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 شود.یموقع و سازنده ارائه م. بازخورد به22

 خود و همسالان مشارکت دارند. یابیآموزان در ارز . دانش23

 شود.یاصلاش آموزش استفاده م یبرا یابیج ارز ی. نتا24
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 یلیتکم یوست و: نمودارهایپ

از  یشااتریا  بیاا انااد و جائ نجانااده نشااده یاساات کااه در مااتن اصاال یلاا یتحل یوساات شااامل نمودارهاااین پیاا ا

 . دهندیپژوهش را نشان م یهاافتهی

 س یمختلف تدر  یهادر روش   ۲۱قرن  یهان مهارت ی انگیسه می: مقا۱-و

 ارتشاطا   یهمکار ت یخلاق ی تفکر انتقاد سیروش تدر 

 ۳.۱ ۳.۳ ۲.۹ ۳.۲ یسنت

 ۳.۶ ۳.۹ ۳.۴ ۳.۷ ی قیتلف

 ۴.۰ ۴.۲ ۳.۸ ۴.۱ ن ینو

 

 ( ب بتایضرا)   یت تحول آموزشیمختلف بر موفق یرهایر متغی: تأث۲-و

 ر بتا یضر  ر یمتغ

 ۰.۳۴ ی آموزش یفناور

 ۰.۲۸ آموزش معلم

 ۰.۲۲ مدرسه یرهبر

 ۰.۱۹ منابع مدرسه

 ۰.۱۵ ی فرهنگ سازمان 
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 یاصل یهادر تم  یفیک یکدها ی: فراوان۳-و

 درصد ی فراوان ی تم اصل

 ۲۸.۱ ۴۵ ر نقش معلمییتغ

 ۲۳.۸ ۳۸ یورفنا

 ۲۰.۰ ۳۲ ی ابیارزش

 ۱۸.۱ ۲۹ آموززش دانش یانگ

 ۱۶.۳ ۲۶ یی اجرا ی هاچالش

 

 

 



 

 

Evaluation of critical analysis of discourse in the field of education 

management and learning in humanities and social sciences in the national 

curriculum document 
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Abscract  

The work is the product of research on how we analyze our speech, in the school program at 

the male education, and in the study of human letters, and in the study of social studies The 

study of education, and the study of society, particularly in the human and social scientific 

area, and studying the process of this system, and its changes in the history of life, are an area 

of research ammunition. In this research the national school documents lay in three levels; a 

description, a interpretation, and test of our analysis. The results of this argument present an 

ideological theory of Islam and Arab culture and the universal theory of the sociology field 

and of human science. and a portrait of the general spirit of education in Iran. They are bound 

by the knowledge of the writer and of the man they share. 
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and learning of humanities and social sciences. 
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در سند   یو اجتماع یعلوم انسان یری ادگیت و یت تربی ر یگفتمان حوزه مد  یل انتقادیتحل یابیارز 

 یبرنامه درس مل

 4 ی، اصغر همت3یی ا پاشای، مار 2، رضا سعاد  پور1ی روزه آخوندیف

 خلاصه

در حااوزه  یدر سند برنامااه درر ملاا " فتمان یل انتقادیتحل"بر اسار روش   ینوشتار حاضر حاصل پژوهش

کاااوش  یت محتاااج واکاااویاا م و تربیاست.عرصااه تعلاا  یو مطالعااا  اجتماااع یعلااوم انسااان یریاد یاا ت و یاا ترب

ت یاا باشااد. ترب یمسااائل مطاارش شااده ماا  یمناساار باارا یهاااهااا و ارائااه راه حاالیو کاسااتهااا شااناخت ضااعف

 یهااا فتمااان یت مطلااوب ارتقااا دهااد. بررساا یت موجااود را بااه وضااعیاز دارد وضعیاست و ن  یمعطوا به آدم

ن منظومااه و یاا ر و رونااد ایو مطالعااه ساا  یو اجتماااع  یژه در حااوزه علااوم انسااانیاا جوامااع بااه و  یریاد یاا و    یتیترب

شااود.  یک جامعه محسااوب ماا ی  ین از م ما  پژوهشیک سرزمیا   یخ حین تحولا  آن در طول تار یهمچن

آن هااا در اماار آمااوزش بااه  ینه سازیو ن اد یاسلام یهاسته فرهنپ و ارزشیق شایران تلفیا  ی فتمان کنون

 یناا یک ج ااان بیاا ن یا و تدویت حال حاضر در دنیم و تربیان جوانان و نوجوانان، با فلسفه تعلیخصوص در م

ران یاا ا یت در جامعااه اساالامیاا نااد تربیت فرایو هاادا ی، ج اات سااازماندهیاساالام یارزشاا  یو نظااام فکاار ینظاار

از  یرین با الگو  ییر و تشیف، تفسیدر سه سطح؛ توص یبرنامه درر مل یق سند نوشتارین تحقیاست. در ا

ن پاااوهش یاا ج ایل قاارار  رفاات. نتااایاا ه و تحلیاا و تجا   ی فتمان نورمن فرکلاا،مورد واکاااو  یل انتقادیمتد تحل

 دهد.ینشان م

و  یعلوم انسااان یریاد یت و ی،حوزه تربی فتمان، منشور سند برنامه درر مل یل انتقادیتحلد واژه ها:  یکل
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 مقدمه

 ی، همگاا یانسااان، صاالح و دوساات یدار و تعااالی، توسعه پایشرفت اقتصادی، پیاجتماع  یان همشستگیبن       

دن بااه یرساا  یدوران مدرسااه باارا یآمااوزش و پاارورش وابسااته اساات. آموختااه هااا  یبه آموخته هااا و آمااوزه هااا

در ساااختار روشاا ا، محتااوا،  یادیاا بن یشاا یک باااز اندیاا جااه ینت نمااود. درینارسااا جلااوه م ین اهااداا متعااالیچناا 

 یآمااوزش و پاارورش منجاار ماا  یکااه بااه ب ساااز یریاد یاا  یژه تمرکا بر راهشردهااایو به و یسازمانده  یهاوهیش

 شود. یریاد یر یآ اهانه و مسئولانه در  یند دائمیک برآیکه فرد در  یشود، ضرور  دارد. به  ونه ا

مناساار  یهاااها و ارائه راه حاالیها و کاستکاوش شناخت ضعف یت محتاج واکاویم و تربیعرصه تعل        

 یهاااو ارائااه روش یبناادت صااور یاا م و تربیف فلساافه تعلاا یاز و ااا یکاا یباشااد.    یمسائل مطرش شااده ماا   یبرا

رود که در آن عوامل متعاادد یبه شمار م یت عرضه اجتماعیم و تربین عرصه است تعلیق در ایمناسر تحق

ت یت موجااود را بااه وضااعیاز دارد وضااعیاا ت معطااوا بااه آدم اساات و نیاا کننااد. تربینقااش ماا  یفااایو متنااوع ا

 یو اجتماااع یاساا یط سیبااا شاارا یشااود وجااود انسااان و نحااوه تعاماال و  ین اماار سااشر ماا یمطلوب ارتقا دهد. ا

اصاالاش  یل شااود. ارائااه هر ونااه طاارش باارایت تشاادیاا ان تربیاا ر اامار در جر یتا  یهااااز مولفااه یکاا یرامااونش بااه یپ

 یر و تااا ر هااایتااا  یاز چگااونگ یانسااان و آ اااه یمسااشوق بااه شااناخت عناصاار وجااود یتاا یت موجااود تربیوضااع

رنده آموزش  یاد یژه به یو  یت دانش و م ار  هایان تربیت اوست.در جر یبر ماه  ی، فرهنگیعوامل اجتماع

 یسااازد. مولفااه هااا یت را ماا یاا م و تربینااد تعلاا یفرا یمحااور یاز مقولااه هااا یکاا یا ین دانش نیشود و ایداده م

ر از ینااا ا  یتاا یکاارد تربیم اساات کااه هاار رویت و تعلاا یاا ن مسااائل کاالان تربیتاار  یانسااان، دانااش و ارزش محااور

 مواج ه با آن است.

ت یاا و قاطع یو تجربااه و بردبااار ی، اطلاعااا  کااافیاساات کااه کاااردان  یف و حساساا یاا ار  ر یت فن بسیچون ترب

ن ج اات  الاار کودکااان بااا یسااتند و بااه هماا یت آشاانا نیاا لازم دارد، متاساافانه اکثاار پاادران و مااادران بااا فاان ترب

بااارگ  یدیاا خااودرو و تقل یوه هااایابند و خود به خااود و بااه شاا ی  یحساب شده و درست پرورش نم  یهابرنامه

به کمال رساندن آن است تا  یایپرورش دادن و پروراندن است و پروراندن هر چ  یت به معنایشوند. تربیم

کااه بااه  یت، پرورش دادن جساام و روش اوساات بااه  ونااه ایآن شکوفا  ردد. در انسان ترب  ت ها دریتمام قابل

کنااد و یرا دنشااال ماا  یمخصوصاا  یتیکه دارد اهداا ترب یبر اسار هدف  یسته خود برسد. هر مکتشیکمال شا
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 یرد. هاار مکتاار باارایاا  یوصول به آن اهداا در خاادمت ماا  یخود انسان را برا یهابر اسار ا رات و هدا

، ی، فکااریمختلف عقلاا  ینه رشد در جنشه هایجاد زمین ما اید اه دیت در دیف خود را دارد. تربیت، تعر یترب

سااتن یکااو ز یدن و نیشیو ارائه راه درست اند  یاسیو س  ی، اجتماعی، فرهنگی، روانی، عاطفی، اخلاقیاعتقاد

ت توجه بااه تمااام جنشااه هااا یبرساند. در ترب  یت به مرحله کامل انسانیوانیرا از مرحله ح  یکه آدم  یابه  ونه

تواند درجه شااد  و ضااعف ین میلا  والدیو تحص  یت خانواد یت برحسر سن و موقعیاست. ترب  یضرور

ه رشااد  یاا د متناساار و متااوازن بااا بقیاا با  یتیشخصاا   یایاا ساات. هاار جنشااه از زوایل بااردار نیاا داشته باشد، اما تعط

ار خااود هاار یاا حد نرمال را کساار کاارده و بعااد از آن خااودش بااه اخت یسالگ ۱۸داده شود، تا فرد بتواند تا سن  

 ش را ادامه دهد.یخو یر زند یت نموده و مسیجنشه را که خواست تقو

 یریاد یاا ت و یاا اساات. فلساافه ترب یر مار در همه جوامع بشریده و تا یچیند پیک فرایت  یموضوع ترب          

ن فلساافه یاا م اام هسااتند ا یهااادهیاا ن پدیاا ا یو چگااونگ یاای، چرایسااتیدرباااره چ  یآدماا   یمحصول تلاش عقلاناا 

 یادیاا متنااوع درباااره مشاحااث بن یفلسااف یوه هااایماادرن و بااا اسااتفاده از شاا  یفلسااف یه باار مشااانیاا ت بااا تکیاا ترب

ت و یاا خچااه فلساافه تربیباار تار  یپااردازد. بااا ماارور  یو کاالان ماا   یایخصوص بااه شااکل تجااوبه  یریاد یت و  یترب

در قالاار  ین کوشااش فکااریاا جااه ایم کااه نتیابیاا یدر ماا  یمضاا و کاربرد یهااز فلسفه  یکیبه مناله    یریاد ی

دانشاامندان و  یشاا یت بااه منالااه ژرا اندیاا  اااهر شااده اساات: اول؛ فلساافه ترب یچنااد نحلااه متفاااو  فکاار

را درباااره  ییع و رهنمودهااایگااران نکااا  باادیخااود و د یتاا ینااان بااا تأماال در تجااارب تربیلسااوفان اساات کااه ایف

خود ارائه کاارده و آن ااا را در  یو ارزش ید اه و نظام فکریبر اسار د یت آدمیترب یو چگونگ یی، چرایستیچ

 یهااارشااته یت بااه معنااایاا دوم؛ فلساافه ترب (pakseresht.1380:p:15) ن نمااوده انااد.یش تاادویزمااان آ ااار خااو

 سااترده باار اسااار  یک قاارن بااا عرضااه مشاحااث تخصصاا یاا حاادود  یابااا سااابقه یتاا یدر حااوزه علااوم ترب یعلماا 

نااد یت موجااود فراین وضااع مطلااوب و نقااد وضااعیاایمتنااوع ج اات تش یفلسااف یهاااد اهیاا مکاتاار و د یدلالت ااا

ج ااان  یاز کشااورها یاریبس یتیترب یت نظام هایفین کیجوامع  ونا ون و همچن  یتیت، بر تحولا  تربیترب

 یسوم؛ فلسفه در معنااا ( philosophy of Educatio as a discipilin or a filed of study )داشته است. یریتا 

ت و یاا نااد تربیمااداوم از فرا یو بااا زنااد  یاساات کااه تجربااه شخصاا   یرانیو تأمل معلمان و مااد  یند خرد ورزیبرآ

ان یاا از مرب یو جمعاا  یمحصااول توافااق فکاار یافتااه انااد. چ ااارم؛ بااه معنااایمانااه یحک یر  و درکاا یبصاا  یریاد یاا 

مدارر و موسسااا   یسته برخیاست که ضمن مشارکت فعال و هماهنپ در اداره شا یشمندیمجرب و اند
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خااود،  یشخصاا  یتاا یو تعاماال در فلساافه ترب یو تضارب آراء و استفاده از خرد جمعاا   یموفق و همفکر  یتیترب

انااد و ج سامان دادهیبه تدر  ینیمع یو نظام ارزش یه بر مشانیا موسسه را با تکیاز آن مدرسه    یفلسفه خاص

 دانند.یرا لازم م ین فلسفه ایبه چن یالتاام عمل

ر و یمجموعااه تااداب یت و ساااماندهیت در هاادایاا کااه مشاحااث فلساافه ترب یت بااه نقااش مااو ریاا بااا عنا          

ن چ ااار قالاار بااه یاا از ا یشاا یهر جامعه به طور هماهنپ و استوار داشااته ، لااما لازم اساات ترک  یتیاقداما  ترب

ت در یاا ترب یو چگااونگ یاای، چرایساا ین چییمعتشر و مستدل نا ر به تش یمدون از  ااره ها یصور  مجموعه ا

 یو ارزشاا  یمعتشاار و متناساار بااا نظااام فکاار یه باار مشااانیوسته و با تکین به شکل جامع و به هم پیجامعه مع

ن وصف ها و طاارز فکاار هااا در یاده نمودن ایپ ین لازم است که براین شود .همچنیمقشول در آن جامعه تدو

ت در آن جامعااه قاارار یاا نااد تربیفرا یاستگمران و اجرایم شود که مورد وفاق عموم سیتنظ  یعمل هم برنامه ا

و انسجام  یجاد هماهنگیت در ایانواع ترب یت و ساماندهیهدا یراهنما یک چ ارچوب نظریرد. در واقع ی 

ان آن ااا بااا فرهنااپ و نظااام یاا سااته میرابطااه شا یو برقاارار یتاا ی ونااا ون ترب  یهاااهااا و برنامااهتین انواع فعالیب

 رد.یجامعه صور    یا  بومیو مقتض یوارزش یفکر

 ق یت تحقی ضرورت و اهم

را تجربه کرده و پشت سر  مارده است .درهر دوره از  یمختلف یبشر، دوران ها یاجتماع  یج ان ها          

 یاز وجااوه زنااد  یکیدر سطوش مختلف و وجوه  ونا ون حاکم بوده است.    یاژهیو  یهاا  جوامع  فتمانیح

شااه بشاار متولااد شااده اساات یو اند یا  فکااریاا انسان اساات کااه همامااان بااا شااروع ح یریاد یو   یتیا  تربیح

 یاساساا  یه هااایاا از پا یکاا یتوان  فت  یبا فرهنپ و تمدن جامعه دارد. م  یارتشا  تنگاتنگ  یریاد یت و  ی.ترب

 یزمااان یهاشرفت در جوامع مختلف در بازهیو توسعه و پ یترق یبرا یساخت فرهنپ و تمدن است و نردبان

ن یاا ن نردبان ا در جوامع  مختلف با هم متفاااو  بااوده؛ امااا همااه جوامااع در داشااتن ای ونا ون است. جنس ا

ژه یاا جوامااع بااه و یریاد یو  یتیترب  ی فتمان ها  یوه خود مشترک هستند. بررسیه و اسار به سشک و شیپا

خ ین تحااولا  آن در طااول تااار ین منظومااه و همچناا یر و روند ایو مطالعه س یو اجتماع  یدر حوزه علوم انسان

 یخیران بااا قاادمت تااار یاا ن ایشااود. ساارزم یک جامعااه محسااوب ماا یاا   ین از م مااا  پژوهشاا یک ساارزمیاا ا   یح

ران در یاا را تجربااه نمااوده اساات. کشااور ا ییهاااریفراز و نش یریاد یت و یم و تربینه تعلیدر زم یار طولانیبس
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 ینااه هااایو آمااوزش در زم یریاد یت و یم و تربیبوده که امر تعل ییخود جاو معدود کشورها یخی مشته تار 

ران متا ر از یا یریاد یت و یرا آ از نموده است.  فتمان حال حاضر ترب  یو علم یو ممهش  یو شغل  یاقتصاد

ان  از ین جر یت هم به لحاظ تعداد و هم به لحاظ مخاطشان است. ایان تربی سترش روز افاون محدوده جر 

 یت و تعاادد عواماال مااو ر در آن و لاااوم فااراهم نمااودن ساااز و کااار اصاالیاا ترب یق و روشاا ایث تنااوع مصااادیاا ح

اسااات  یطلشاااد. و ضاااروریرا مااا  یاجتمااااع یدار هماااه جانشاااه، مشاااارکت هماااه عوامااال و ن ادهاااایااا شااارفت پایپ

ده صااور  یاا چیار پیان  سترده و بساا ین جر یم در این همه عوامل س یو تعامل سازنده و مستمر ب  یهماهنگ

نااد یکااه در فرا یساا م باار یدخالاات و ماادع یر عواماال و فاکتورهااایگر از تااحم و تعارت ساااید  یرد.  از سوی 

سااته یق شایاا تلف یشود.  فتمان کنااون یریند جلو ینما یر میجاد اختلال و انحراا از مسیا  یریاد یت و  یترب

ان جوانان و نوجوانان، یآن ها در امر آموزش به خصوص در م  ینه سازیو ن اد  یاسلام  یهافرهنپ و ارزش

 یارزشاا  یو نظااام فکاار ینظاار یناا یک ج ااان بیاا ن یا و تاادویاا در دن یت حااال حاضاار کنااونیاا م و تربیبا فلسفه تعل

ن یاا د یران اساات.   مقصااود اصاالیاا ا یت در جامعااه اساالامیاا نااد تربیت فرایو هاادا ی، ج اات سااازماندهیاساالام

 ید بااه منالااه موجااودیل و  ابت است که هر فرد بایاص ینه ارتشاطیا  انسان در چ ار زمیت حیم و هدایتنظ

گاار و ید یش، رابطه با خداوند، رابطه با انسان ایها برقرار کند، مانند رابطه با خو ین هستیآ اه و مختار با ا

ل احاطااه نداشااتن باار یاا ن چ ااار نااوع ارتشااا  بااه دلیدر خصوص ا  یعت. عقل و تجربه محدود آدمیرابطه با طش

سااته آن ااا یر شاین متکفاال تاادبیاا د ییتوانااد باادون راهنماااین روابااط نماا یاا ق مربااو  بااه ایا  و حقااایاا همااه واقع

ا تخص ن بااه یع دیبا مقصود از تشر  یزند  یهااز جنشه  یبه برخ  ینیار دیت نظام معیص هدایشوند. و اساسا

 یهااادرجنشااه یناا یشااان د یا  لازم اساات باارایاا ن حیاا جااه در ایمنافااا  دارد. در نت ین جامعااه زنااد یاایمثابااه آ

و  یباار خودشناساا  ین نااوع زنااد یاا نکااه ایقائاال شااد و هاام بااه لحاااظ ا یت خاصاا یاولو  یو اخلاق  یعشاد  یاعتقاد

چ ید هیتوان و نشا ین حال نمیمان به خداوند استوار است، در عیو ا  یو هم بر خداشناس  یاخلاق  یخودساز

 خارج دانست. ینیار دیرا از شمول نظام مع یانسان یک از شئون زند ی

 ی چارچوب نظر

ن یاا  فتمااان اساات. در ا یل انتقااادیاا ن پااژوهش باار اسااار متااد نااورمن فاارکلاا، تحلیاا ا  یچارچوب نظر         

 ید مولفه هااایق تجر یرا از طر  یدر سطح و عمق متن، معان  یو عمود  یافق  یجاد برش هایروش محقق با ا
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 یکند و سپس با توجه به بافت و عناصر سازنده متن در رابطه متقابل ساختارها  یا میگر متمایکدیاز    یمتن

 یابیاا ن مقالااه بااه منظااور ارز یاا کنااد. در ا یماا  ین بررساا یاایر و تشیف، تفساا یخاارد و کاالان را در سااه سااطح توصاا 

ن یاا م. ایپاارداز ی فتمان مااتن ماا  یل انتقادی، به تحلیدر سند برنامه درر مل یریاد یت و یحوزه ترب  یانتقاد

انااد؟ یحاارا م ینکااه چااه کسااانیم؛ ایینمااا یهمااه مسااائل را بررساا  یکنااد کااه نمااود متناا یبه ما کمااک ماا   یبررس

زنااد؟.  فتمااان بااه طااور همامااان در خاالال انتقااال یحاارا ماا  یاوهیزنااد؟ و بااه شاا  یحاارا ماا  یایاا درباااره چااه چ

ا در باار یاا را ن یاز مناسااشا  و روابااط اجتماااع یاساات و بااه موجاار آن مجموعااهیاطلاعااا  متضاامن قاادر  ن

 leznik.2004:12 ).)رد. ی یم

 ین  فتمااان و ساااختار اجتماااعیک باا یاا الکتین رابطااه دیکنش است و همچناا  یه فرکلاا؛  فتمان، نوعیدر نظر 

ر عناصاار یو سااا یزبااان ین دلالاات هااایاست که ب یکیالکتیرابطه د  ی فتمان بررس  یل انتقادیوجود دارد. تحل

 یاجتماااع یاست کااه در زنااد  یراتیی، تغی فتمان انتقاد  یروش انتقاد  یاست. د د ه اصل  یاعمال اجتماع

 یو شاااااشکه اعماااااال اجتمااااااع یزباااااان ین دلالااااات هاااااایر در رواباااااط بااااا ییااااا افتاااااد و موجااااار تغ یاتفااااااق مااااا 

 ( (Ferclof.2001:123شودّ یم

شود. در مرحله یم ین و واکاوییر و تشیح و تفسی، در سه مرحله توضین اسار مشاحث درر ملیبر ا         

ل یاا م ن فتااه در پااس آن هااا تحلیو مفاااه یشده تا روابط معان یف، متن از لحاظ واژ ان و دستور بررسیتوص

ساانده و مخاطاار و ین نویمفااروت باا  یهااافاارتشیر رابطااه مااتن بااا مخاطاار و پاا یشااود. در مرحلااه تفساا 

شااود. در یماا  یر بررساا یمااورد اسااتفاده مخاطاار در تفساا   یهاااف و  فتمااانیمورد استفاده در تااال  یها فتمان

نکه چه نااوع روابااط ی فتمان و و ا  یاجتماع  ینه های،زمیاجتماع  ین درباره رابطه متن وساختارهاییمرحله تش

ه فاارکلاا یاا ن  فتمااان مااو ر اساات. در نظر یاا در شااکل دادن بااه ا  یتی،و مااوقعیقدر  در سطوش  ونا ون ن اد

بااه کااار  رفتااه  یو فرهنگاا  یرا  اجتماااعییاا تغ یر متاادهایاست که در کنااار سااا  یروش  -یل  فتمان انتقادیتحل

 یکاارد فاارکلاا نااوعیرد. روی  یه استثمار و سلطه مورد استفاده قرار میاست که در نااع عل  یمرجع  -شودیم

ق یاا ل مفصل و دقیق نکند. تحلیگر تلفیکدیکند سه سنت را با یل  فتمان متن محور است که تلاش میتحل

 یشناساا ه فوکااو کااه روشیاا نظر  یکاالان کاانش اجتماااع یل جامعااه شااناختیاا ، تحلیشناساا مااتن در حااوزه زبااان
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کااه باار  یو خاارد در جامعااه شناساا  یریدهااد، ساانت تفساا یار مااا قاارار نماا یاا ل مااتن در اختیاا تحل یباارا یمشخصاا 

 د.یآ یافراد به شمار م یاجتماع یهاروزمره محصول کنش ین ها زند یاسار ا

ک در  فتمااان، یدئولوژ یاا ا یناادهای، بااه فرای فتمااان  یو کاانش هااا  یزبااان  یده هااایاا ل  فتمان به پدیتحل         

ک در  فتمانريااال یدئولوژ یاا بااار ا یدارا یش فاارت هااای، ساالطه و قاادر  پاا یدئولوژیاا ن زبان و قدر  ایروابط ب

فاعاال آن  یهااانااهیرا بااه همااراه دانااش بااه زم یر زبااانیو   یره توجه دارد. عناصر زبانیدر  فتمان و    ینابرابر

 (Ferclof.1379:117)هدا و موضوع مطالعه خود قرار داده است. 

ن یاا ن باااور اساات کااه ایاا داند و بر ا  یر متنید و تفسیتول  یاجتماع  یفرکلاا  فتمان را شامل متن و معرا ها

ط بلافصاال ی، محاا یط اجتماااعیشااود. شاارایمرتشط م  یبه چند سطح متفاو  سازمان اجتماع  یمعارا اجتماع

ع در باار یوساا  یاک  سااترهیاا کااه  فتمااان را در  یکه  فتمان در آن حاد ااه شااده، سااطح ن اااد اجتماااع  یاجتماع

ت یاا ر مااتن و در ن اید و تفساا یاا ان تولیاا کاانش متقاباال م یرد و سااطح جامعااه بااه مثابااه اعمااال و  فتمااانیاا  یماا 

و  یخیتااار  یاساا یس یاجتماااع یو بسااترها ی فتمااان یهاااروابااط کاانش ینه متن، به معنااای فتمان به مثابه زم

 (Ferclof.1379:96)یفرهنگ

ن یاا شااو.د در ای فتمااان باار اسااار روش نااورمن فاارکلاا اسااتفاده م  یل انتقادیه تحلین پژوهش از نظر یدر ا

به ما  ین نوع بررسیشود. ا یم ین بررسییر و تشیع، تفسیخرد و کلان در سه سطح توز  یروش از ساختارها

حاارا  یایانند؟ درباره چه چیحرا م یم که چه کسانیکن یهمه مسائل را بررس  یکند که نمود متنیکمک م

زننااد؟  فتمااان  بااه طااور همامااان در خاالال انتقااال اطلاعااا  متضاامن یحاارا ماا  ییهاوهیزنند؟ و چه به ش  یم

رد. یااا  یا در بااار مااا یااا را ن یاز مناساااشا  و رواباااط اجتمااااع یاا هسااات و باااه موجااار آن مجموعاااهیااا قااادر  ن

((Leznik.2004:12  یعمل ماا  یدئولوژی، در قالر آن ایک است و قدر  اجتماعیدئولوژ یوجه ا  ی فتمان دارا 

 یماا  یمتفاااو  ارزشاا  یهاااو شااشکه یمختلااف معااان یهاااوجود ندارد و ما  به انتخاب نظام یکند.  فتمان خنث

 (Kooter.1998:301)م. یپرداز 

شااوند. مرحلااه  یماا  ین بررساا یاایر و تشیف، تفساا یل  فتمااان متااون در سااه مرحلااه توصاا یاا روش تحل یباار مشنااا

ل یم ن فته در پس آن ا تحلیو مفاه ییکند تا روابط معنایم  یف متن را از لحاظ واژ ان و دستور بررسیتوص

 یساانده و مخاطاار،  فتمااان هااایمفااروت نو یهااافاارتشیر رابطااه مااتن بااا مخاطاار و پاا یشود. مرحله تفساا 
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گاااه ین درباااره جایاایشااود. در مرحلااه تشیماا  یمورد استفاده مخاطر بررساا   یهامورد استفاده مولف و  فتمان

 شود.یحاکم بر جامعه بحث م ی فتمان یآن در ارتشا  با فضا یان متن و کارکرد  فتمانیم

 ( یسند برنامه درس مل) یمتن یل داده هایسطوح تحل

 ف یمرحله توص(الف

 یدارا ی اااهر یهااا یژ اا یم. ویکناا یماا  یمااتن را بررساا  ی اااهر یهااا یژ اا ین مرحلااه سااه  ااروه از ویاا در ا        

بااه  یاز روشاا  ی، ردپااا و ساارنخیهسااتند. بااه  فتااه فاارکلاا ارزش تجرباا  یانیاا و ب یا، رابطااهیاتجربااه یارزشاا ا

 ی ااردد. ارزش تجرباا  ییبازنمااا یا اجتماعی  یعید کننده متن از ج ان طشیدهد که در آن تجربه تول  یدست م

د حاااول محورزباااان یااا ن بخاااش عقایااا در ا ( (Ferclof.2001:112باااا محتاااوا، داناااش و اعتقاااادا  ساااروکار دارد.ّ 

که کاااربران درباااره آن ااا دارنااد.. روه  یشود. هم اعتقادا  خودشان و اعتقاداتیم  یدر متن ، بررس  ینوشتار

 یاز آن دسااته از روابااط اجتماااع یها ساارنخ یژ ین ویاست ا یارزش رابطه ا  ی، دارای اهر  یها  یژ یدوم و

ن یاا باار ا یاسااار رابطااه ا ((Ferclof.2001:112شااود.یق مااتن در  فتمااان اجاارا ماا یاا دهد که از طر   یبه دست م

ن بخش بااه ین در این دارد. بنابراین مشارکتیب یبه روابط اجتماع  یاصل است که انتخاب کلما  متن بستگ

 م. یپرداز  یکه در آن حضور دارند م یقدر  در جامعه ا یآموزش و پرورش و ساختارها یروابط اجتماع

،در چ ااار بخااش یدر سند برنامااه درر ملاا  یو مطالعا  اجتماع یعلوم انسان  یریاد یت و  یواژ ان حوزه ترب

در  یکلاا  یریج ت   -4قلمرو حوزه     -3ضرور  و کارکرد حوزه     -2ف حوزه       یتعر   -1م شده است.:  یتنط

ه و یاا ، هاار بخااش بصااور  مجاا،مااورد تجا یفیل توصاا یاا محتااوا و آمااوزش حااوزه. کااه در سااطح تحل یسااازمانده

آن ااا و در آخاار ارزش  یواز ااان، بعااد ارزش رابطااه ا یف ابتاادا ارزش تجرباا یرد.درمرحلااه توصاا یگیل قاارار میتحل

 و نقد خواهد شد. یواژ ان واکاو یانیب

 یارزش تجرب  (1/ الف

 ف: یبخش اول:واژگان در بخش تعر -1-1
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جاد رابطه مثشت و سازنده با خلق حااول محااور رابطااه بااا خاادا، یا یی، توانایمطالعه کنش ها و تعاملا  انسان

مطلااوب  یت و پاارورش کاانش هااایاا حاااکم باار فاارد، تقو  یال اا   یت، ابعاااد ساانت هااایاا ت و فرا موقعیدرک موقع

 .یار اسلامیمتناسر با نظام مع

ت و فاارا یاا ، درک موقعیر: مطالعااه کاانش هااا و تعاااملا  انسااانیاا ف نظیاا گاار واز ااان موجااود در تعر یبخااش د

حااوزه  یج ااان ینظاار ی؛ بر رفتااه از مشااانیو اجتماااع یعاا یت و عناصر آن در ابعاد زمان،مکان،عوامل طشیموقع

 است. یرانیا یبوم یطیمح یوبسترها ( یخیبعد تار ) یزمان ین توجه به بستر هایو همچن یعلوم اجتماع

 ی ارزش رابطه ا  (2/ ب

 یاساالام ین در نظااام جم ااوریادیاا تحااول بن ینظاار یف، بر رفتااه ازمشااانیاا م مطاارش شااده در بخااش تعر یمفاااه

 است.

 :یریاد یت و یبه ترب یاسلام ینظام جم ور یکردهایرو

ان و سرچشمه همااه تحااولا  در همااه ساااحت ا یر بنیاست و ترت یو فرهنگ یتیترب یاصالت با نظام معرفت*

 افکند. یه میاست و بر همه آن ا سا

ت و یاا آن و جامع یوالا یهااا و ارزشاا اشااهیق بااه اساالام و اندیاا ؛ باااور عمیریاد یاا ت و یاا کاارد حاااکم باار تربیرو*

ت ب ااره باارده یاا م و تربیل آن در نظااام تعلاا یشمول آن است واز نگاه نظام وار به اساالام و منااابع و مصااادر اصاا 

 شود.یم

ت و یاا م اساات، کااه مشاحااث مربااو  بااه تربیت و تعلاا یبر ترب  یانقلاب اسلام  یر  فتمان کلیتأ   یمسئله بعد* 

ک کاال در نظاار  رفتااه شااده یاا بااه مثابااه  یکاارد اماات اساالامین رویاا هاام از آن منشعااث شااده اساات.در ا  یریاد ی

 است. 

ارزش  یبشاار و دارا یدانش بشاار اساات کااه حاصاال تاالاش علماا   یگر در مورد تجارب و دستاوردهایکرد دیرو*

از  یکاا ی یبااوم یازهااایو ن یو اساالام یال اا  یآن و ارزشاا ا ینقادانااه و منطشااق ساااز یریاا  اساات ب ااره ییاقتضااا

 (Mabani kazari Sanad tahavol bonyadin:1390 )ن مجموعه است.یحاکم بر ا یکردهایرو
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 ین شاختید یمبان

ن یاا د یانسااان اساات.در مشااان ین در زنااد یاا گاااه دین، جایاا د یاایو چرا یستیدرباره چ یشامل مشاحث  ین مشانیا

از  یپردازنااد. برخاا یره ماا یاا ر معااارا و  ین و ارتشااا  آن بااا سااایاا ن قلماارو بااا دیاا دن ایاا بااه  نحااوه ف م یشااناخت

متناساار بااا آن  ین و ارزش هااایاز اعتقااادا  و قااوان یان حااق مجموعااهیاا عشارتند از:د ین شناختید  یها ااره

 یامشران ال اا یاا شااان توسااط پیسته ایکمال شا یانسان ا به سو ییراهنما یم برایحک یخدا یهاست که از سو

 یگانااه، معاااد و نشااو ، هسااته یتااوان اشاااره کاارد بااه: باااور بااه خداونااد یآن ماا  یفرسااتاده شااده اساات.از مشااان

خاااص  ین حااق در دوران حاضراساالام بااه معنااایاا باشد. دیم  ین مشانیا  یدیان توحیمشترک همه اد  یاعتقاد

خاااتم همااه  یبااودن و جاااودانگ یت ج ااانیالله نااازل شااده و بااا دو خصوصاا  یامشر اکاارم صاالیاا آن اساات کااه باار پ

ک یاا ن اسلام در هر زمان و مکان و زبان ید(Mothhari.1385:30)   یمط ر)د.یآیبه شمار م  یدیط توحیشرا

 یازهااایبه ن ییبه طور همامان است، که قادر به پاسخگو ییای شا  و پو  یژ یدو و  یاست و دارا  ین ج انید

م، عاارا و یبااا احکااام عقاال ساال یم اساالامیخداوند اساات. تعااال یت انسان به سوینه هدایفرد و جامعه در زم

ن عاماال، امکااان انطشاااق اصااول و ارزش یدارد. هماا  یهماااهنگ یو مساااله انسااان  یقیحق  یازهایره عقلا و نیس

از موضااوعا  احکااام و  ین حااال برخاا یدهااد. امااا در عاا  یش ماا یافاااا یو مکااان یط زمااانی ابت آن را با شرا  یها

انسااان در بسااتر  یر زنااد یاا ا  متغیاجا  و مقتضاا یاحت یر هستند که در پاسخگوییقابل تغ  ین امورید  یفرع

ا یاا از موضااوعا   یر بعضاا ییاا تواند موجاار تغیا  زمان و مکان میزمان و مکان هستند به عشار  ب تر، مقتض

 (Motahhari,Eslam & Moghtaziyate zaman. G2.77) ن شود. ید یاحکام فرع

 اجتهاد 

ن یاا حرکاات د یآن اجت اد اساات؛ کااه بااه معناا  یو ارزش ا  ینیبردن به نظام معارا د  یپ  یاز راه ها  یکی        

ا  زمااان و مکااان اساات. التاااام بااه ین و متناساار بااا مقتضاا یاا مدار انسان در چارچوب اصول و ضااوابط  اباات د

ف در مقااام عماال باار اسااار یاا ا تحر یاا ن مااانع باادعت یشااود و همچناا یاز خطر تحجر ماا   یریشگیاجت اد باعث پ

 یکردهااایکنااد بلکااه بااا اتخاااذ روین را د ر ااون نماا یاا ا   اباات دیاا ن ساز و کار نه تن ااا اصااول و کلین است. اید

ارتشا  اصول و  یو برقرار ینیر  ابت دیتصو یرو متناسر از سویبه مسائل متغ ییمختلف به دنشال پاسخگو

 (Motahhari,Eslam & Moghtaziyate zaman. G2.15) ا  زمان است.یضوابط اسلام با مقتض
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و علااوم  یدرحااوزه علااوم اجتماااع یج ااان ینظاار  یو مشااان  یو ملاا   یاساالام  یدئولوژیاا ا  ین اصااول مشااانیدر ا       

ران را بااه یاا در ا یت رساامیاا م و تربیحاااکم باار تعلاا  یاز روش کلاا  ییک تااابلویافتااه انااد.یر یاا ، بااا هاام ترکیانسااان

حاااکم باار  یا متااا ر از روش کلاا یاا ن یو مطالعااا  اجتماااع  یم علوم انسااانیو تعل  یریاد یگمارد. حوزه  یش مینما

حاااکم باار نظااام  یاساالام یدئولوژیاا ن حااوزه بااا بخااش ایف ایاز واژ ان موجود در تعر   یاست. بخش  یدرر مل

جاد رابطه مثشت و سازنده با خلااق حااول محااور رابطااه بااا خاادا،  یا ییتوانا ت مرتشط هست؛ مانند:یم و تربیتعل

 .یار اسلامیمطلوب متناسر با نظام مع یت و پرورش کنش هایحاکم بر فرد، تقو یال  یابعاد سنت ها

 بخش دوم: واژگان در بخش ضرورت و کارکرد حوزه: -1-2

 ی ارزش تحرب (2/ الف

و احتاارام نسااشت  ی، نوع دوسااتی، احسار همدلیو انسان یعیط طشی، مطالعه محیال   یسنت ها 

، یت متعااالیاا بااه ترب یابی، دسااتیا زنااد یو چالش برانگ  یواقع  یت هایجانا  در موقعیگران،  کنترل هیبه د

، بسااتر یو فرهنگاا  یخیت تااار یاا خاادمت بااه هو  یخ جامعااه باارایاز فرهنااپ و تااار   ین حااوزه ناشاا یا  یآموزش ها

، ی، عاادالت خااواهیقاات جااوئیه حقیاا ،روحیوج ان یشاارفت، مسااائل ملاا یتحقااق عاادالت و پ یلازم باارا یهااا

ا  یت ال اا یرفتن مساائولی، مماکره ، و پمی، دعوتگریف مداری، تکلیطلشحق خااود در قشااال نااوع بشاار مخصوصااا

ر آن در توسااعه جامعااه ی، و تااا یاساالام یراناا یتماادن و فرهنااپ ا یهااا یژ اا یمحرومااان و مستضااعفان، درک و

اصلاش  یها برا یستگیشا ی، نقش فرد در ج ان امروز، تعامل مسئولانه با جامعه و مسائل آن، ارتقایبشر

از ج ااان  یقیتلف یو مطالعا  اجتماع ی. واژ ان حوزه علوم انسانیو جمع یفرد ین مدارانه مسائل زند ید

 است. یمربو  به علوم اجتماع یم ایو مکاتر و پارادا یاسلام ینیب

، یال اا  یدر بخااش ضاارور  و کااارکرد حااوزه عشارتنااد از: ساانت ا  یاسلام  ینیم مربو  به ج ان بیمفاه

فرهنپ  یها یژ یخود در قشال نوع بشر، توجه به محرومان و مستضعفان، درک و  یت ال یرفتن مسئولیپم

 ین مدارانااه مسااائل زنااد یاا اصاالاش د یهااا باارا  یسااتگی، ارتقاااء شایر آن بر توسعه جامعه بشااریو تا   یاسلام

 .یو جمع یفرد
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جانا  در ی، کنترل هیو انسان یعیط طشی: مطالعه محیعلوم اجتماع یم هایواژ ان بر رفته از پارادا

و  یلازم باارا ی، بسااتر هااایو فرهنگاا  یخیت تااار یاا ، خدمت به هویا زند یو چالش برانگ  یواقع  یت هایموقع

، نقااش فاارد در ج ااان امروز،تعاماال مساائولانه بااا جامعااه و یراناا یتماادن ا  یها  یژ ی، ویو ج ان  یشرفت ملیپ

 مسائل آن

در بخااش ضاارور  و کااارکرد حااوزه:  یو مکاتر علوم اجتماااع یاسلام ینیم مشترک در ج ان بیمفاه

 ییقاات جااویه حقیاا شاارفت، روحیگااران، عاادالت و پی، احتاارام نسااشت بااه دیو نااوع دوساات یاحسااار هماادل

 ،مماکره، تعامل مسئولانه با جامعه و مسائل آن.ی، دعوتگریف مداری، تکلیطلش، حقیخواهعدالت

 ی ارزش رابطه ا( 2/ ب

   یشناخت یمنشا هست

وجااود  یا در حوزه دانش فلساافه اساالامی یاسلام ینیاست که در مشاحث ج ان ب ییهااز  ااره   یبخش        

احکام  یقت وجود و برخیمانند حق یگر عناصر هستیدرباره خداوند و د ینییتش یفیتوص یک  ااره هایدارد.  

از انسااان خواسااته شااده تااا در شااناخت خااود و  یاساالام یا  ج ااان اساات. در آمااوزه هااایاا مربو  به واقع  یکل

اش و با یا  واقعیا را همان طور که هست با همه خصوصیا ، هر چیش فارغ از پندارها و ذهنیط خویمح

در ذا   یقاات هسااتیحق(   Tabatabaiy,1374 )هااا بشناسااد.  یهااا و وابسااتگ یوسااتگیهمه ابعاد مختلااف و پ

ا به مثابه آ متعال به شمار  یقت وجود خدایا  حقیخود همان واجر وجود است.و همه موجودا  آن صرفا

 )ش نماااود و نشاااانه . اداره هماااه اماااور و موجاااودا  عاااالم منحصااار باااه اوسااات.یناااد کاااه در ذا  خاااویآ یمااا 

Mothhary.1360  )  نش آن فاارت و یده نشااده و آفاار یاا  ااوده آفر یافتااه و بیبه حق و عاادل وجااود  یج ان هست

ا یاا او ن یدارد بااه سااو یوت عضاا یاا ن ج ان که ماهیاست. بنابرا یت هستیمانه داشته؛ خدا خود  ایحک  یتی ا

 یهااات و نشااانهیاا ل آینش نسشت به خداوند از قشیت بودن آن آفر یآ  ((Raboobiye.1375:11در حرکت است  

 یو دائماا  یناا یآئ یقاا یو حق یت و نشااانه واقعاا یاا نش آیساات، آفاار ین یو موساام یا فصاالیاا و   یو اعتشااار  یقرارداد

قاات انسااان همااان یحق (Beheshti.1378:223)اساات. یت شناساا یاا آ یباارا یعاات  شناساا یخداوند است. و طش

در وجااود  یدارد. فطاار  سرشاات ال اا  یر اساات. انسااان فطاار  ربااوبیو فناناپاام  یر مااادیاا    یروش است که اماار

ت یانسااان حاااکم اساات. عاالاوه نطااام هاادا  یبر زنااد   یال   یسنت ها  (Mosahebeha.1366:29)است.    یآدم
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همچااون ابااتلا و  ییکمااال ساانت هااا یبااه سااو یتحااول و حرکاات مناساار آدماا   یخداوند برا  یعیبه تشر   یفطر

تواند مسجود فرشتگان شود و یانسان ا کمک کرده است. انسان م یامتحان استدراج و ام ال بر  ستره زند 

 Sahife)ن کراماات خااداداد را از دساات بدهااد.یتوانااد بااا انتخاااب نادرساات خااود چنااان عماال کنااد کااه هماا  یماا 

noor.G3:130)  یاریاا طااه اعمااال اختیقدر  انتخاااب و اعمااال اراده در ح  یآزاد دارا  یخداوند انسان را موجود 

 (:Beheshti.1368 20)شااوند.یمحسااوب ماا  یو یاریو عمل اخت یاراد یا از مشادیده است. علم و عقل نیآفر 

ا  متفااااو  اناااد. انساااان ا را در ناااوع یخصوصااا  یعااات و فطااار  مشاااترک دارایانساااان هاااا ضااامن داشاااتن طش

 یبرخااا  یار دارایااا از عقااال و اراده و اخت یمناااد، ب ااارهیفطااار  ال ااا  یعااا یق طشیااا اساااتعدادها و عواطاااف و علا

 Sore nooh.14/ Asra  )ده است.یآفر  یو جنس  یو فکر  یا بالقوه متفاو  به لحاظ جسمیا  بالفعل  یخصوص

نش، یاا ب یعناا یشااود.  یساااخته و پرداختااه ماا  یاجتماااع یدر عرصااه زنااد  یت او تااا حااد قاباال تااوج یاا و هو (84

ط ید شرایرد. هم بایپم یر میتا  یاجتماع یاسیو س یاقتصاد یش، کنش و منش انسان از نظام فرهنگی را

ه یتوان با تکیم و هم میر یافراد در نظر بگ یت و نحوه زند یار مو ر بر شخصیرا به مثابه عامل بس  یاجتماع

ن حاااکم باار تحااولا  یبااا شااناخت جامعااه و قااوان یمقاومت کرد. حت یر اجتماعین تأ یدر برابر ا  یبر اراده فرد

 یآدماا  (Motahhari.1360:321) ماشاات. یباار نظااام اجتماااع یر مناسااشیتواند تأ یو عمل مناسر م  یاجتماع

ازمنااد ین یو دروناا  یروناا یب یدهایاا ل وجود ت دیش به دلیت خویل و تحول هویدر روند تکم  ینیآفر نقش  یبرا

افتااه اساات. اعتقاااد بااه روز یرشد  یو مساعد  انسان ها ییاز راهنما یمتعال و ب ره مند  یاستعانت از خدا

ن باورهااا و ین و نافاامتر یاز مااو رتر  یکین باور یاست. ا یت اسلامیم م ترب یاز مشان یا  اخرویا و حیرستاخ

د و یاا ام یت شناساا یمساائول  یدآورنااده هاادا داریاساات کااه پد  یبه رفتااار آدماا   یدهن عوامل ج تیتر   یاز قو

سلامت  یدر راستا ینیو د یانسان  یهاتحقق اخلاق و ارزش یبرا  یرینظ یب  ینشا  در انسان و ضامن اجرا

 (Beheshti.1386:296-295)و سعاد  جامعه است.

 : یارزش شناخت یمبان

تحقااق آن ااا باار اسااار   یمعتشاار و چگااونگ  یق ارزش هااایان مصااادیاا مربااو  بااه ب  یهامقصود  اارش 

ن حق و ساااز ار بااا آن اساات کااه از یبر د یمشتن یو ارزش ا یمانند مشان یار مقشول در جامعه اسلامینظام مع

 یعشارتنااد از: ارزش هااا ین مشانیشوند. اهم ا یاخم م یکرد اسلامیبا رو یحوزه فلسفه اخلاق و حکمت عمل
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م و یه دارد. هرچنااد ارزش هااا از ساانخ مفاااهیاا ج آن تکیو نتااا یمربااو  بااه عماال آدماا  یهاااتیاا باار واقع یقاا یحق

شنااد و بااه مفاااد آن هااا، یدر مقااام عماال بااه آن ااا پا یهااا بااه نااوعکااه انسااان  یهستند به طور  یاعتشار  یها ااره

ا  و یاا تن ااا در ارتشااا  بااا واقع یا در مقااام ارزشااگماریاا  ید دانساات کااه اعتشاااریاا کننااد. امااا بایاقاادام و رفتااار ماا 

انگر یاا ، بیارزشاا  ید هااایاا د هااا و نشایاا با یعناا یه بر آن ااا قاباال اعتنااا  هسااتند. ارزش هااا یو با تک  یقیم حقیمفاه

جه مترتر باار آن وجااود یفرد و نت یارین عمل اختیت بیت و سششیاست که بر حسر عل یخاص یرابطه ضرور

ت اصااول یاا بااا  ا یارزش ها انواع و مراتر مختلف دارند و به صااور  سلسااله مراتشاا   (haeri.yazdi.1361)دارد.

بااودن  یا نسااشیاا در مااورد ارزش هااا مطلااق  یک طشقااه بناادیاا الله ارتشااا  دارنااد.  یقربااه الاا  یعناا ی یآدماا  یزنااد 

ارزش هااا در ارتشااا  اساات. مطلااق بااودن  یریر پاامییاا ا تغیاا بااودن ارزش هااا بااا ا شااا     یا نسشیآن است. مطلق  

تواننااد بااه  یاز ارزش هااا ماا  یبرخاا  یعنیمختلف به دنشال دارد.  یت هایارزش ها  شا  کامل آن ا را در موقع

شااه و در یهم یعناا یشااود  یمعتشر باشند و به طور مطلق بااا ارزش تلقاا   ید و شرطیچ قیطور مطلق و بدون ه

خداونااد و  یبشاار اساات کااه از سااو یشه؛ وضع مطلااوب زنااد یا  طیح (tabatabayi.1359 )همه جا ارزش اند.

نش انسااان در یق آفاار یم قااایک از مفاااهیاا بااه هاار  یابیدساات یشود .برا یآن به انسان اعطا م  یدر ج ت تعال

 ینگونه زنااد یم. ایاز به شمار آور یشنیو پ یضرور یاشه را به مثابه مقدمهیا  طید تحقق حی، باینید اه دید

دن بااه آن اساات کااه مسااتلام یبخشاا  یا صااشغه ال اا یاا انسااان    یعیا  طشیح  یقت حاصل ارتقا و استعلایدر حق

باار  یزنااد  یو اجتماااع ید رابطه او در همااه شاائون فااردی، تشدیقت هستیبا حق  یاریارتشاطا  آ اهانه و اخت

انسااان باار اسااار  یت زنااد یاا ار متناساار بااا  ایاا مااان، انتخاااب و التاااام آ اهانااه و آزادانااه نظااام معیاسااار ا

 (Bagheri.1382:18-21  )است. یال  یزند نییآ

 بخش سوم: واژگان قلمرو حوزه:  -1-3

 یارزش تجرب( 3/ الف

 یساااختارها ، ن ادهااا)مانند  ی، عوامل اجتماعیعیت و ابعاد آن در بعد زمان و مکان، عوامل طشیدرک موقع

 ین، درک چگااونگیش ساارزمین آن ااا، آمااای، قراردادهااا و تعاماال باا یروابط انسااان  (، هنجارها، رفتارهایاجتماع

 ی، کساار م ارت ااایاجتماااع یخ، کساار م ااار  هااایانسااان در طااول تااار   یباار زنااد   یال   یت سنت هایحاکم
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ک عضااو یاا و قناعاات، بعنااوان (ع و مصاارایاا د، توز یاا داد و سااتد تول یم ااار  اقتصاااد  یصرفه اقتصاااد  )یاقتصاد

 .یران اسلامیمسئول جامعه ا

 ی ارزش رابطه ا(3/ ب

 ن بخش:یم ایمتناسر با مفاه یت رسمیم و تربیو فلسفه تعل ینظر یمشان

 به  یات طیح

ن نااوع یاا نااه تحقااق این زمیشااه م متاار یا  طیاا ح یاریاا تحقااق آ اهانااه و اخت یافااراد جامعااه باارا یآماااد         

ا در پرتو مشیا  طیح  یری است. ا رچه شکل  یزند ان ا  او یاا و بااا اسااتمداد از عنا یت ال اا یت و عنایشه صرفا

د انااواع مقاادما  و یاا ن م م به تم یه بر اسشاب و علل ایلاوم تک  یر است، اما بر اسار سنت ال یامکان پم

ا  یازمنااد اساات. ماا یره نیاا و   یاساا ی، سی، اقتصااادیط مناساار اجتماااعینااه هااا و شاارایفااراهم آوردن زم اساسااا

ن عماال او یادیاا ار در میاا و اخت یدر خصااوص انسااان بااه وجااود آ اااه یو وصول به هر ونه کمال ارزش  یابیدست

د یبااا خداونااد متعااال و تشااد یاریاا مااان، ارتشااا  آ اهانااه و اختیا ایاا شااه نیا  طیاا مربو  شود. لما در خصااوص ح

، عنصاار یار ربااوبیاا ا  بر اسار عمل صالح همراه بااا تقااوا، معیح یو اجتماع یرابطه با او در همه شئون فرد

از همه  ییانسان در رها یقیحق یآزاد (Mohammad taghi gaafari.1378:79 )است. ین نوع زند یا یاصل

، یرش انااواع سااتم اجتماااعی، پاامیلا  نفسانیانسان مانند ش وا  و تما یرشد و تعال  یرونیو ب  یموانع درون

ت طااا و  و یاا ت و اطاعاات از حاکمیاا  لااط، تشع یهاااد کورکورانه از هنجارها و سنتی، تقلیو فرهنگ  یاقتصاد

 و شاا وا  بااه یوابسااتگ از ییرا رهااا ین نااوع آزادیاا ن مرحلااه ایت خداوند اساات. نخسااتیعشود  یحرکت به سو

ابنااد قااادر ین ییرهااا ینفسااان یاز بنااد هواهااا هاااانسااان ا اار کااه یطااور بااه اساات. دانسااته ینفسااان لا یتمااا

  (jaafari/1387:82-85)و ستمگران رها شوند. ییر خداینخواهند بود از چنپ حاکمان  

 عدالت 

عاادالت  یاساالام یهااااساات. در آمااوزه یار اسلامیدر نظام مع یو اجتماع ین ارزش اخلاقیتر   یعدالت اساس

 یبعااد ارزشاا  ی ردد. عدالت دارا یالله محسوب م یر قرب الیدر مس یو اجتماع ین ارزش اخلاقیتر   یاساس

ماات و تناساار یرا همااواره ملایاا دار است ز ی ابت و پا یبوده وامر یوارزش  مار یجنشه اعتشار  یاست اما  دارا
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ت حااق و حقااوق افااراد یاا ار عاادالت رعایاا و سعاد  انسااان و جامعااه  اباات اساات. مع  یاعمال عادلانه با استوار

 (  Persia:1390 in Republic Islamic the of evolution official the to view as a point of-(88. است

 به یات طیلازمه ح

ن حااق نااه تن ااا در یاا ت دیو هاادا ییاز بااه راهنمااایاا ن یو جمعاا  یشه در ابعاد فردیا  طیدر تحقق ح  یبه طور کل

برحااق و  یهاااارهااا و ضااوابط مشااخص و داشااتن اسااوهین معیاایم هدا و مقصااد بلکااه در تعیو ترس  ییشناسا

کنااد. لااما در ین ماا یده و دشوار را به مقصد تضاامیچین حرکت پیت از آن ا وصول ایاست، که تشع  یرویقابل پ

تحقااق  یافااراد جامعااه باارا یسااازنااد آمااادهیفرآ یعناا یشااه، یا  طیاا ق حیاا ن مقدمااه تحقید م متاار یاا تم  یراسااتا

ن یاا م کااه در این هسااتیاا باار د یمشتناا  یار روباا یاا ه باار نظااام معیاا ازمنااد تکینکااه نی،علاوه باار ا  یتیا  تربیمراتر ح

م یا هسااتیاا را باار ع ااده دارنااد. ملااام ن یم نقااش اصاالین تعااالیاا باار ا یم اساالام و معااارا مشتناا یخصااوص تعااال

ن راهکااار یم متاار  یشان را در همه ابعاد زند یره ایبه س ین و تأ یان معصومیشوایامشر و پیت پیرش ولایپم

  Persia:116) in Republic Islamic the of evolution official the to view (as a point ofم.یبدان

 ت  ی هو 

 یا در حوزه انسان شناساا یو ن یکه در منابع و متون اسلام یت با وجودیوسته هویپ  یل و تعالید بر تکمیتاک

ار مورد استفاده بوده اند. امااا یر نفس، قلر، فواد، شاکله، فطر  و روش بسینظ یمیمفاه یو اخلاق  یفلسف

ت قرار  رفته است. به سااخن یترب  یند تساویت، محور فرایمف وم نفس، مف وم هو  یف به جاین تعر یدر ا

بااه منالااه  یت مترباا یاا نجااا هویانااد در اف کااردهیاا اخاالاق کااه موضااوع اخاالاق را نفااس تعر  یگاار باارخلاا علماااید

بااه  یرا با توجه به نگاارش اساالامیآن محسوب شده است. ز   یو اجتماع  یت در جنشه فردیند تربیموضوع فرا

ق یاا ؛ آن هاام از طر یو جمعاا  یت فااردیاا وسته هویپ ین و تعالیت را تکویترب  یکل  یم هدا کلیتوان  یانسان م

 یار اساالامیاا ب شااود آن باار اسااار انتخاااب و التاااام بااه نظااام مع  یگااران و عماال باارایش و دیت خااویدرک موقع

 م.یبدان

 محتوا و آموزش حوزه:  یدر سازمانده یکل یهای ریگواژگان مندرج در بخش جهت  بخش چهارم: -1-4 

 ی ارزش تجرب(4/ الف
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 یباارا ییت در ابعاااد مختلااف آن، توانااایاا نتظااار ماننااد: فرصاات درک مف ااوم موقعمااورد ا  یهااا  یستگیدرک شا 

ا  دسااته اول در سااطح یاا کساار تجرب ی، فرصاات باارایاجتماااع یت هااایاا مشااارکت آزادانااه و آ اهانااه در فعال

حاال  یباارا ییا، توانااایاا و چااالش برانگ یواقعاا  یت هااایاا کاالار درر؛ مدرسااه و جامعااه، روبروشاادن بااا موقع

شااتر، پاارورش یت، فرصاات مشااارکت بیاا از عقلان یابه مرتشه یابی، دستیو اجتماع یفرد یزند  یمسائل واقع

وه یبااه شاا  یکاوشاا  ی، اسااتفاده از روشاا اینقادانه و استدلال ی، پرسشگری، خدما  اجتماعیم ار  کار روه

 یواقعاا  یت هااایاا ، موقعی، اساانادیا، مطالعااه کتابخانااهیپااروژه، مطالعااه مااورد  یپژوهش، مشااارکت  یمشارکت

 یهااا، از روشیپژوهشاا  یخاادمات یعمراناا  یدر سااطح جامعااه مثاال اردو هااا  یجمع  یت هایمشارکت در فعال

 است. یریاد ین حوزه ید ایمورد تاک

ن یاا نااده فاارد اساات در ایا  آیاا و ح یآموزشاا  یطااه عماال در زنااد ین بخااش مربااو  بااه حیاا م موجااود در ایمفاااه

ه پژوهشااگر و نقاااد یاا جاااد و پاارورش روحیق ایاا از طر  یمواج ااه بااا مسااائل زنااد   یافااراد باارا  یبخش آماده ساز

 ی جمع یت هایو کسر توان و م ار  مشارکت افراد در فعال  یه جمعیت روحین تقویموردنظر است. همچن

 باشد ین بخش میر اهداا ایاز سا

 یوه هااای، اسااتفاده از شاا ینقادانااه و اسااتدلال یت ،پرسشااگریاا به مرتشه از عقلان یابیدر بخش پژوهش : دست

، شاارکت در ی، اساانادیا، مطالعااه کتابخانااهی، مطالعااه مااوردیمشااارکت یماننااد: پااروژه هااا یمشااارکت یکاوشاا 

 و پژوهش. ی، عمرانیجمع یت هایفعال

، یاجتماااع یت هااایاا مشااارکت آزادانااه و آ اهانااه در فعال  یباارا  یی: توانااایموفااق  روهاا   یزنااد   یم ار  بخشاا 

شاااتر، پااارورش م اااار  ی، فرصااات مشاااارکت بیو اجتمااااع یفااارد یزناااد  یحااال مساااائل واقعااا  یبااارا ییتواناااا

 .یو خدمات یعمران یمثل اردو ها یجمع یت های، مشارکت در فعالی، خدما  اجتماعیکار روه

 ی ارزش رابطه ا(4/ ب

 ی معرفت شناخت یمبان

و حاادود و  غااور آن اساات کااه بنااابر ساانت متعااارا در  یدرباره شناخت آدم  ینییو تش  یفیتوص  ی ااره ها      

ن یاا ت، ایاا ن فلساافه تربیاایدر تش یار عرصااه معرفاات شناساا یت بساا یاا اصر و بااا توجااه بااه اهممع  یمشاحث فلسف
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و  یانسااان نسااشت بااه شااناخت هساات-1ن  ااره ها عشارتنااد از:یاز ا  ی. برخ  یم  یمشاحث به طور جدا انه بررس

ا  یاا ا  ماننااد خااود واقعیاا ن واقعیاا امکااان شااناخت ا-2دارد.  ییتوانااا یگااران در هسااتیت خااود و دیاا درک موقع

 ییاست و انسااان توانااا ییقابل شناسا ید ندارد که ج ان هستیترد  یجا  -3ر است .یپمخارج از ذهن امکان

 (یشاملshamli.1388 )شناخت آن را دارد.

شااود کااه از یم ماا یتقس یو علم حصول یم خود به علم حضورین تقسیدر نخست یعلم آدم  یکیقت تشکیحق

، یشااامل سااه مرتشااه حساا  یاساات. علاام حصااول یبرتاار از علاام حصااول یعلم حضور ییلحاظ تجربه و واقع نما

ر و از یگاار بااه دو بخااش تصااور و تصااوید یاز سااو یاست که با هم رابطه دارند. شناخت حصول یو عقل  یالیخ

ده یاا آفر  یرا بااه  ونااه ا یخداوند نفااس آدماا   (همان  )شود.  یم میتقس  یو نظر  ی یک منظر به دوقسمت بدی

آن حاصااال   یمجااارد تواناسااات و هماااانطور کاااه تماااام مخلوقاااا  خااادا بااارا یهااااجااااد صاااور یاسااات کاااه بااار ا

 ینفااس عااالم یشااود و صااور  معلااوم باارایآن حاصاال ماا  یا براین ینفس انسان  یابداع  یشوند.صور  هایم

با  یا  ذهنیقت که عشار  از مطابقت محتوی. حق ییایپو یها یژ یو ین  شا  دارایتنفس است. علم در ع

ا  موقاات و محاادود بااه زمااان یاا ر اساات. در واقااع آنچااه در خصااوص واقعیر ناپاامییاا و تغ یشااگیهم یواقااع اماار

و  یناا یگاار ج ااان بید ی. از سااویت خااارجیاا بااا آن واقع  یاست نه مطابقت مف وم ذهناا   یت خارجیاست؛ واقع

ده منجاار خواهااد شااد بااه یاا ک پدیاا در خصااوص  یمختلااف حتاا  ین پرسااش هااایهر شخص به تکو  ینظام ارزش

ن یشود متنوع خواهد بااود. پااس در عاا یحاصل م ییجو ین پیکه از ا یجه علومیمختلف. در نت  یها  ییجویپ

 (alamolhoda.1387)م.یعلم هم اعتقاد دار  ییای شا  علم به پو

مااردم نقاال  یآن را باارا یت ندارنااد امااا حضاار  رسااول محتااوایاا و ال ام هرچند مانند حااس و عقاال عموم  یوح

امشر، یاا ن بااه صاادور آن ااا از پیقاا ی یشان در فرضیبر عصمت و صدق  فتار ا  یکنند و با پشتوانه برهان عقلیم

 (Shamli:1388)اد دارند. ین یقیدر سطح  یرید ناپمیترد یارزش معرفت

، دامنااه شااناخته خااود یشناخت یانسان هم در مقام نظر و هم در عرصه عمل، قادر است به کمک قوا        

از امور فراتر از زمااان  یر و برخیش ود و   یه هستیرا از محسور به نامحسور  سترش دهد و هر دو لا

اان یاا بااه قاادر تااوان و اسااتعداد و م یا دارد. هاار انسااانیاا ن ییت هاااین حال محاادودیو مکان را بشناسند و در ع

از  یست که به بعضیرد عقل انسان قادر نی  یکران ب ره مین معارا بیخود از ا یت فکریتلاش و خلاق
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 بشرد.  یپ یعیا  ج ان ماوراطشیو واقع یر درک کنه ذا  اقدر ال ینظ یق هستیحقا

87)-Persia:85 in Republic Islamic the of evolution official the to view as a point of) 

 علم 

همگان است و احترام به عااالم هاام واجاار اساات.   یض واجر برایطلر علم جاو فرا  یدر جامعه اسلام      

مف ااوم علاام  یو ارزشاا  ین نظااام فکااریاا دارنااد. در ا یادیاا نقااش بن یدر جامعااه و فرهنااپ اساالامعلاام و عااالم 

د دارد امااا علاام در یاا تاک یرا آن تن ااا باار دانشااگاه تجرباا یاا اساات، ز  یکنااون یایاا در دن sience سااترده تاار از واژه

نطور علااوم یو هم یق هستیت و حقایاز واقع  یکاشف  یو انسان  یشامل تمام دانشگاه تجرب  یفرهنپ اسلام

  .انسان معاصر است یده زند یچید در شناخت و حل مسائل پیمف یکاربرد

 هنر 

و هناار اساات کااه هاام نااا ر بااه  ییشااایانسااان ز  یلا  فطااریو تمااا یا  بشااریاا ح یتعااال یاز نمودهااا یکاا ی       

توجااه بااه امااور  یآدماا  یاز زنااد   یاست و هاام وابسااته بااه درک افااراد اساات. قساامت م ماا   ینیع  یت هایواقع

ساز نهیتواند زمیو هنر همچنان که م ییشایبه ز  یش آدمیل و  رایدهد تمایل می اهر و باطن تشک  ییشایز 

ا یاا انحااراا و انحطااا  و لغاااش او ن یمناساار باارا ینااه ایو کمااال انسااان شااود ممکاان اساات زم یرشااد و تعااال

مطرش است. تا  یشناخت ییشایش عواطف ز ید و والایاصل تصع یو هنر اسلام یشناس  ییشایباشد. پس در ز 

قاات مظ اار ین رو هناار در حقیاا پن ااان نمانااد از ا ی اااهر یهاااییشااایا  در پشت پاارده ز یح  یقیحق  یهاییشایز 

ننااده یخداونااد آفر  یانسان به سااو یاز آن در حرکت تکامل  یبشر است که شناخت و ب ره بردار  یهاتیخلاق

دو بعد  یو هنر دارا ییشایز  ین است که در متون اسلامیگر ایق دارد. مطلر دیر عمیتا  یهنر  یاستعدادها

در  یبرخااوردار اساات. عنصاار ذهناا  ییشایز  یص واقعیشا از خصاین است که ز یا ینیاست بعد ع  یو ذهن  ینیع

-Zadisa,Ebrahim:1389 )دهااد. یا  ادراک کننااده را در آن نشااان ماا یساا م و نقااش ادراک و خصوصاا  ییشااایز 

 (ا265-269
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 ر ی مرحله تفس(ب

تااوان بااه ینماا  یصااور یهااا یژ اا یق ویاا مااتن اساات . از طر  یصااور یهااا یژ اا یو یف و بررساا یمرحلااه توصاا        

ا نااوع ارتشااا  ا اار و مااتن و ساااختارهایمتن بر شالوده جامعه دست   یرا  ساختاریتا   یاجتماااع یافت. اساسا

کااه بااه  یانااهیاز دانااش زم یم اساات کااه باار اسااار بخشاا یرمسااتقیساات بلکااه رابطااه  یم نیک رابطااه مسااتقیاا 

هنگااام  یا مااولفین منظور که معلم یبه ا  یعنیشود.  یر مید و تفسیدهد، تولیمتن وا ر ارزش م  یهایژ یو

ا یاا انااد. مخاطاار نمتن منسجم شده یها در فرم بنداستفاده کردند و  فتمان  ینه ایخلق ا ر از آن دانش زم

ن  فتمان ها یقت ایکند و در حق یر میسار آن متن را تفسن ا ر و کاربرد آن، بر ایبا ا  ییارویدر هنگام رو

تواننااد بااا آن یل مخاطشااان میاا ن دلیساانده و مخاطاار هسااتند.به هماا یمشااترک نو یانااهیبر رفتااه از دانااش زم

 اورند. یاز خود بحساب م یارتشا  برقرار نموده و آنرا بخش

 یاساالام یجم ااور یعمااوم یت رساامیاا م و تربین در نظام تعلاا یادیکه بر اسار سند تحول بن  یسند درر مل

 1390شاشااد کااه در سااال یم ینظاار یا باار اسااار منشااورمشانیاا ن نیادیاا م شده اساات. سااند تحااول بنیران تنظیا

اساات و بااه شااکل  یاساالام یت در نظااام جم ااوریم و تربین منشور که مشتمل بر فلسفه تعلید.ایم  ردیتنظ

 به تمام استان ها و مدارر کشور ابلاغ شد.   یا سترده

 یان نظااریاا ن منشااور کااه بااه عنااوان بنیاا لازم اساات ا"ده کااه یاا ذکاار  رد ینظاار یدر بخااش اول کتاااب مشااان        

هاااا، یاساااتگماریتماااام س یده اسااات مشناااایرسااا  یانقااالاب فرهنگااا  یعاااال ید شاااوراییااا ن باااه تایادیااا تحاااول بن

ران قاارار یاا ا یاساالام یجم ااور یو عمااوم یت رساامیاا م و تربیدر نظااام تعلاا   ید اسناد تحولیها و تولیایر برنامه

اندرکاران محققان پژوهشااگران و کارشناسااان در آمااوزش و از همه دست  یانقلاب فرهنگ  یعال  یرد. شورای 

نقش نمااوده  یفایا ین سند ملیکه در تدو یحوزو ی، علما و فضلایها و مراکا آموزش عالپرورش، دانشگاه

 دینما یر میمانه تقدیاند صم

و  یع اجتماااعیبا حرکت شتابان و تحااولا  ساار  ین لاوم هماهنگیهمچن"در بخش مقدمه منشور آمده         

ت کشااور را یاا م و تربین در نظااام تعلاا یادیاا عصاار حاضاار تحااول بن یتاا یو ترب یاز تجارب موفق آموزشاا  یریب ره  

انقاالاب  یعااال یو شااورا یمقااام معظاام رهشاار یت محوله از سااویسازد. بنا به مأمور   یان میش نمایش از پیب
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و  یت حاااوزویااا م و تربیاز صااااحر نظاااران و متخصصاااان تعلااا  یاریاز تاااوان  اااروه بسااا  یریااا  باااا ب اااره یفرهنگااا 

 ن در نظام آموزش و پرورش را در دستور کار قرار داد.یادیتحول بن یدانشگاه

سااند تحااول عنااوان  ینظاار ین منشااور در بخااش ساارآ از منشااور مشااانیاا ا ابتکاااربودن ایاا  یدیاا در خصااوص تقل

ن در آمااوزش و پاارورش یادیاا ت، تحااول بنیاا م و تربینظااران و کارشناسااان تعلاا ده است؛ بااه اعتقاااد صاااحری رد

ن مدعا عدم یل این دلایاز م متر   یکیل شده است.  یر تشدیاجتناب ناپم  یل مختلف به ضرورتیموجود به دلا

ل ین ن اااد بااا شااکل و شاامایاا اساات. ا یت اساالامیاا م و تربیآموزش و پرورش بر فلساافه تعلاا  ینظام فعل  یابتنا

ن دوره یاا ا یو فلسااف ینظاار یهاااانیاا باار بن یتااه و مشتناا یک ن اااد ماادرن در عصاار مدرنیاا خااود بااه عنااوان  یفعلاا 

 یر کشااورها تسااریش بااه ساااین  رب متولد شده و با به همراه داشااتن فرهنااپ زاد اااه خااویدر سرزم  یخیتار 

و  یاساا یس یاقتصاااد یدر ابعاااد فرهنگاا  یو اجتماااع یجانکاااه فاارد ین فرهنااپ دردهااا و رنج ااایاا افتااه اساات. ای

خ یران مااا هاام بااه ر اام تااار یور کرده است. ایاست که بشر امروز را به شد  رنجور، مضطرب و ما  یاجتماع

ن نکتااه را یاا مسااتثنا نشااوده اساات آنگونااه کااه رهشاار انقاالاب ا ین قاعااده کلاا یاا ش از ایخو یو تمدن  یپربار فرهنگ

 یمشتناا  یت اساالامیاا م و تربیاست و بر فلسفه تعل  یما نظام واردات  ینظام آموزش"مورد توجه قرار دادند که:  

کااه آمااوزش و پاارورش مااا  یها و مسائل یآن، کاست یاز چالش ا یاریل بسین دلیباشد .به هم  یو استوار نم

بااا اعتقااادا ، باورهااا،  ین مشااانیرا این نظام دارد. ز یا ینظر یشه در مشانیکند؛ ر  یبا آن دست و پنجه نرم م

و  یافاااارناارم  یهااا یناادارد. ماادارر مااا از کاساات یمااا همخااوان یانتظااارا  و فرهنااپ مااردم مااومن و خااداجو

افتااه اساات. معلمااان در تحقااق یآن ااا کاااهش فااراوان  یو ا ربخشاا  ییبرند و کارا یرنج م یفراوان  یافاارسخت

 "روبرو هستند. یان مومن، خلاق، فعال وتوانمند با مشکلا  متعددیت متربیش و تربیر خویرسالت خط

متوسطه با درک  یدر حوزه آموزش عموم یاست  ماریآموزش و پرورش به عنوان مرجع س یعال  یشورا      

را آ از و پس از  یسند مل یسه روزه در مش د کار بررس ییل  ردهمایت موضوع و با تشکیت و حساسیاهم

 یعااال ین مجموعااه بااه شااورایاا ر آن پرداخاات. اید و تصااوییاا تا یش بااه بررساا یجلسااه فشاارده خااو ۳۵آن در 

 یدر حااوزه فرهنااپ و مساائول تحااول نظااام آموزشاا   یاسااتگمارین مرجااع سیتاار یبه عنوان عااال  یانقلاب فرهنگ

نفاار از متخصصااان، صاااحر نظااران و کارشناسااان  ۶۰۰۰ش از  ین طرش بارگ باا ین ایم شد. در تدویکشور تقد

 داشتند. یها مشارکت جده و دانشگاهیعلم یآموزش و پرورش، حوزه ها
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 ن ییمرحله تب (ت

، کااه یاجتماااع یرنااد عشارتنااد از: رابطااه مااتن و ساااختارهای ین مورد نقد قرار ماا ییکه در مرحله تش  یمشاحث     

 یناادهایهااا بااا فرآرد.  فتمااانیاا  ینشااأ  ماا   ینااه اجتماااعین زمی فتمان است و از ا  ینه اجتماعین رابطه زمیا

از روابااط  ینکه چه نوعین است. ایین رابطه موضوع بحث مرحله تشیمشارزه و مناسشا  قدر  رابطه دارند و ا

 ین  فتمااان مااو ر اساات؟ سااوال بعاادیاا در شااکل دادن ا یتیو مااوقع ی، اجتماعیاز ن اد یقدر  در چه سطح

 یتیو مااوقع ی، اجتماااعین  فتمااان مااا نسااشت بااه مشااارزا  در سااطوش  ونااا ون ن ااادیاا گاااه این اساات کااه جایاا ا

اساات  یهنجااار ینه ایا  فتمان نسشت نسشت به دانش زمی؟ آیا مخفیاست    ین مشارزا  علنیا ایست؟ آیچ

 کنااد؟ یا در ج اات د ر ااون ساااختن آن عماال ماا یاا ا در خاادمت حفاان روابااط موجااود قاادر  اساات یاا ا خاالاق؟ آی

Fercklaf.1379:245)) 

بااه  یسند درر ملاا  یاجتماع یشتر به آن ا پرداخت خواهد شد کارکردهاین بییکه در بخش تش  یمشاحث        

ساات؟ بااا ین بخااش چیاا ن نااوع منشااور در ایاست.  مره ا یو مطالعا  اجتماع یخصوص در حوزه علوم انسان

ن یاا شااه در ایا  طیاا ر و مخصوصااا مساائله حیف و تفساا ین مجموعااه در سااطح توصاا یاا  فتمااان ا یل انتقااادیاا تحل

هسااتند تااا  یو فرهنگاا  یناا یمسااائل د  یشااتر باار مشناااین ا اار بیحاکم بر ا  یدئولوژیم که ایابییها در ممجموعه

بااه  یدئولوژیاا ان ایاا ب  یشااتر باارای فتمااان ماادار ب  یاستفاده از ساختارها  یاسیرا در متون سی.ز یاسیمسائل س

 یان ارزشاا ایاا ن منشااور، بیاا ک  ااروه در جامعااه اساات. امااا در ایاا  یش هااایج  اارایتاارو یعناا یآن  یمنفاا  یمعنااا

نااده و بااه عنااوان یدر آ یابیاا ت یاا ن در هوین منشااور همچناا یاا باشااد. ا یجامعااه ماا  یو اجتماااع یناا ید یفرهنگاا 

قااادر اساات نگاارش  یفرد و دانش آموزان در بعااد اجتماااع یو آت یکنون یدر زند   یاجتماع  یرفتارها  یالگوها

ر ییاا ن تغیاا ر دهااد. اییاا شااان تغیهاییآمااوزان و تواناااجامعه را نسشت بااه آمااوزش و پاارورش و نسااشت بااه دانااش

ن یاا حاااکم باار ا یدئولوژیاا باشااد. ا یراناا یدر جامعااه ا ین راه حاال مشااکلا  نظااام آموزشاا یتواند ب تاار   ینگرش م

 رد.ی  یسرچشمه م یو مکتر اسلام یمنشور ها از  فتمان اسلام

ه یاا عل یکنااد جنااشش اجتماااع یران عماال ماا یاا در ا یک هاادا و جنااشش اجتماااعیاا   ین تلاش ها در راستایا       

 یجنااشش هااا یژ اا ین جنااشش از ویکه ا یش از انقلاب اسلامیدوران پ یو نظام آموزش یواردات ینظام آموزش

 یبوم یها ییو توانا یبوم یت هایهو یایسم و احیپست مدرن ید برخوردار است و در ادامه جنشش هایجد
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ن منشااور و  مااره یو اصول ا یتوان ادعا کرد که ادعا کرد که مشانیباشد.با توجه به مطالر عنوان شده م  یم

اعاام از کودکااان و نوجوانااان جوانااان و بار سااالان و   یرانیاش در  فتار  فتمان حاکم بر تفکرا  قشر افشار ا

 یک کااار کاارده و هنجارشااکن و هنجااار ساااز دارد و در راسااتایاا  یراناا یبار تر در کل جامعااه ا یاسیدر کل در مق

 ید ر ااون ساااز یاساات و در راسااتا یکه  مره کشور  رب یحاکم بر ساختار نظام آموزش  یهاشهیر در کلییتغ

 ین المللیروابط قدر  حاکم در عرصه ب

 ی ریجه گیبحث و نت

در نظااام آمااوزش و  یاساالام یاز  فتمااان نظااام جم ااور ییاز بخشاا ا یانتقاااد یلاا ین پااژوهش تحلیاا ا         

ک یاا  یاز آن اساات کااه سااند برنامااه ملاا  یق حاااکیاا ن تحقیاا ا یج واکاااویران اساات. نتااایاا کشااور ا یپاارورش رساام

و  یک انقلاب اجتماعیکه  یاست در هر جامعه ا یاسلام ی فتمان کلان نظام جم ور  ی فتمان نو در راستا

گاار بااه دنشااال آن ید یهاااهااا و خااوردن نظااامسااطوش و نظااام یدر تمااام یرا  اساساا ییاا دهااد تغ  یرخ م  یاسیس

ت آن یک ملت و ملیگردد،فرهنپ اسار یم یتلق یک موسسه فرهنگین نظام بعنوان یجاد خواهد شد. ایا

ست ساله یب ینظام آموزش و پرورش در چشم انداز  ین در اصل سند تحول راهشردیادیاست. سند تحول بن

 یناا یا نقااش آفر یاا ت نیاا نااد تربیفرا ینقش اصلت نسل ا را به ع ده خواهد داشت.یترب  یرسالت اصل  یاست،

ش یخااو یو فاارد یت جمعاا یاا وسااته هویپ ین و تعااالیر تکااویت افراد جامعه به مساا یج ت هدا  ینه سازیدر زم

ت افااراد ینااه هاادایالله لازم اساات کااه زم یبااه قاارب  الاا  یر وصااول جامعااه اساالامیت در مساا یاا جه تربیاساات.نت

ن یاا دن بااه ایرس یبرا ید. لما جامعه اسلامیشه در همه ابعاد فراهم آیا  طیجامعه در ج ت تحقق مراتر ح

 یاریا، اختیهدفمند ، پو یک مجموعه انسانیرد تا افراد جامعه به مثابه ی  یت کمک میند تربیمقصود از فرا

ت آماده یند تربیجه فراین اسار نتیشه در همه ابعاد آماده شوند.بر ایا  طیتحقق مراتر ح یو آ اهانه برا

الله  یر قربااه الاا یشااه در همااه ابعاااد در مساا یا  طیاا مراتر ح یاریتحقق آ اهانه و اخت یشدن افراد جامعه برا

نااه مواج ااه بااا مظاااهر یدر زم یکاارد تماادن سااازیاساات. رو ین ن اااد تماادن سااازیاا گاار ایاساات .رسااالت م اام د

تماادن  ین شااناختیاا د یش فاارت هااا و مشااانیده اساات. باار اسااار پاا یاا مختااار و بر ا  یریاا  ک ج ااتیاا تااه یمدرن

کاارد ین رویارجح است. در ا یری ج ت یو سنت مدار ییعت  رای، شر ییر تجدد راینظ  ییکرد های، رویساز

ا در قلماارو محاادوده یاا شود. ا یعقل در نظر  رفته م یبرا یاژهیگاه ویجا ینیم دیو تعال یعلاوه بر وح ن صاارفا
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 یو اجتماااع یاساا یمختلف س یهاشود و در عرصهیم  یتلق  یقرار ندارد؛ بلکه برنامه جامع زند   یفرد  یزند 

 ییفضااا یو عمااوم یت رساامیاا نظااام ترب یناا یدارد. مدرسااه صااالح بااه عنااوان عماال و جلااوه ع یحضااور اساساا 

درک  یان باارایم را در متربلاز  یها یستگینه کسر شایتواند زمیا، بالنده و هدفمند است که میمنعطف، پو

در  یتاا یترب ینه هااایمداوم زم یفراهم کند. سامانده یار اسلامیت بر اسار نظام معیو اصلاش مداوم موقع

با  یکه به نوع یر و همه عواملیت اعم از معلم مدیعوامل ترب  یتیرا  هوییمدرسه صالح در  روه تغ  یفضا

مااداوم روابااط و ساااختارها و  یا ساااماندهیاا آنااان و ن یوسااته مراتاار وجااودیان سااروکار دارنااد. و ارتقاااء پیاا مترب

 است.  یار اسلامیمدرسه صالح بر اسار نظام مع یفرهنپ سازمان یری شکل

افتااه ی یفیل توصاا یاا است اساات.در سااطح تحلین اهااداا و سیاا د ایاا ن  فتمان،مویاا ا  یانتقاااد  یابیج ارز ینتا       

واژ ان موجود در هر بخش  با محتوا، دانش و اعتقادا  سااروکار دارد.هاام دهد؛  ین پژوهش نشان میا  یها

ک هسااتند.بافت و یدئولوژ یاا بااار ا یم دارایکه کاربران درباااره آن ااا دارنااد.مفاه یاعتقادا  خودشان و اعتقادات

ط اساات یمرت یاسین سند به منابع قدر  سیمو ر بوده است.و ا  ید امنشور درر ملیدر تول  ینه اجتماعیزم

ه   شااته اساات. در سااطح یاا ،ت یشاان اد مقااام رهشریو بااه پ یاساالام یان  اامار جم ااوریاا و بنااا بااه درخواساات بن

را همااانطور یاا ن وجااود دارد.ز یسااند ان و مخاااطشیان نویاا مشترک م  ینه ایدهد؛دانش زمیج نشان میر نتایتفس

و  یدر حاااوزه علاااوم انساااان یم و اصاااول حااااکم بااار ساااند درر ملااا یف،ا شا  شاااد،مفاهیکاااه در بخاااش توصااا 

ن حااوزه یاا ا یج ااان یه هااایاا و نظر  یو مشااان یراناا ی،فرهنپ ایاساالام یناا یاز:ج ااان ب یقاا یر و تلفیاا ،ترکیاجتماع

و  یریاا جااه حاصاال شااد کااه ج اات  ین نتی،این حااوزه در سااند درر ملاا یل واژ ان مندرج در ایشاشد. از تحلیم

ه یاا روح یفعااال،خلاق و پرسشااگرو دارا یران است.کنشااگرانیفرا   یت کنشگرین حوزه در ج ت تقویراهشرد ا

و مطالعااا   یت علااوم انسااانیاا و ترب یریاد یاا حاااکم برحااوزه  یفکاار ی. فضاااییو پااژوهش جااو یپااژوهش طلشاا 

باادور )و انسان مدارو ج ااان ونااد یدیتوح ییم مکتر اسلام؛فضای،منشعث از تعالیدر سند درر مل  یاجتماع

 یاز عااالم، فضااا ین و مستضااعفان در هاار نقطااه ایت از محاارومیاا ،حما(ینی،ساارزمی،قومیاز تعلقااا  نژاد

 شه و مدرسه و جامعه صالح است.یا  طیسالم در قالر ح یو مناسشا  اجتماع یو فرد یاجتماع یزند 

موجوداساات.روابط در  یاجتماااع یانگررابطه سااند بااا ساااختارهایکه حاصل شد ب  یجین نتاییدر سطح تش       

انقاالاب  یعااال یبرع ااده دارند،شااورا ید،نقش اساساا یاا ن  فتمااان جدیاا بااه ا یکاالان در شااک دهاا  یسااطح ن اااد
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آن،ع ااده دار  ین مااتن و محتااوا و دسااتور العمل ااایدر تاادو یو وزار  آموزش و پرورش و ن اد حااوزو  یفرهنگ

ن ی،ایو ملاا  یدر سااطح ج ااان یاجتماااع ین  فتمااان در جنششاا ایاا گاااه ایبودنااد.در خصااوص جا یف اصاالیو ااا

ر اسااناد یو سااا ین آمااوزش و پاارورش و سااند برنامااه درر ملاا یادیاا تحااول بن  یجه بدساات آمد:سااند راهشااردینت

از  اارب و اعتاارات بااه  یوارداتاا  یدیاا است به نظااام امااوزش و پاارورش صاارفا تقل  ین حوزه،اعتراضیا  یبالادست

ل سااند در قالاار یاا ران. مطااابق آنچااه از تحلیاا ا یقشاال از انقاالاب اساالام ینظااام آمااوزش و پاارورش حکومت ااا

بااوده و اهااداا آن بااه وضااوش در  ین مشااارزا  علناا یاا ران حاصاال شااد؛ ایاا دآموزش وپاارورش در ایاا  فتمااان جد

ده یااااا عناااااوان  رد ی ربااااا  یو در مخالفااااات باااااا الگوهاااااا یمکتااااار اسااااالام ینااااا یو ج اااااان ب یدئولوزیااااا ج ت،ا

ن حااااااااااوزه و  فتمااااااااااان مربااااااااااو  بااااااااااه آن در سااااااااااطوش خاااااااااارد و یاااااااااا ا یاجتماااااااااااع یاساااااااااات.کارکردها

سند  یج واکاویاست. ازنتا یخاص یها یاهداا واستراتژ یدارا (یو مل  ی،ساختاری،ن اد ی، روهیفرد)کلان

و  یعلااوم انسااان یریاد یاا ت و یاا حااوزه ترب یاجتماااع یج حاصاال شااد کااه کارکردهاااین نتااایاا ن ایاایدر سااطح تش

مااااردم ن اااااد  ی،سااااازمان ای،اقتصادیاسیس)درابعاااااد یاجتماااااع یش مشااااارکت ای،افاایمطالعااااا  اجتماااااع

 ییارویجاد توان و م ار  رویو ا  یاجتماع  یت و چالش ایش درک موقعی،افاایاجتماع یریت پمی،مسئول(و...

نده یر در آیکه فرا  یافتن و ارائه راه حل مسائل بنحویو    یو ج ان  ی،ملیدر سطح ،محل  یل اجتماعیبا مسا

 امن تر  ام بردارد. یب تر وج ان یا ج ت ساختن اجتماعیو مسالمت آم یعلم یق روش ایدراز طر 
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Investigating the management of positive psychology in educational classes 

and its effect on reducing abnormal behaviors in the university 

environment 

Firuzeh Akhundi1, Amir Ghaemizall2, Najmeh Bagheri3, Hamed Heydari4 

Abstract 

The aim of this study was to compare the effectiveness of positive psychology training in 

reducing abnormal behaviors in the university. The method of this research was done in a 

semi-trial manner with a pre-test design - so the test was done with the control group. The 

study population of all students of higher education was Azad University of Tehran in the 

academic year 1403-1402. From the statistical population in question using the Incomplete 

Behaviors Questionnaire (2001), students who received a score higher than the cut-off point 

were selected and, at a later stage, among these individuals  ،45  People were selected in three 

groups (two experimental groups and one control group) and each group with 15 students, 

and were randomly assigned to the experimental and control groups. In this study, an abusive 

behavior questionnaire (2001) was used. Teaching moral reasoning and positive psychology 

was used as intervention and the control group received no intervention and waited for 

treatment. DATA OF COVARIANCE ANALYSIS WAS ANALYZED BY THE 

STATISTICAL TEST OF COVARIANCE ANALYSIS THROUGH SOFTWARE. 

Keywords: Education, moral reasoning, positive psychology, abnormal behavior 
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  ی ر آن در کاهش رفتارهایو تاث یآموزش ی ها مثبت نگر در کلاس یت روانشناس ی ر یمد یبررس

 ط دانشگاه یناهنجار در مح

 4  یدری، حامد ح3یی رایس ی، نجمه باقر2زال  یر قائمی، ام1ی روزه آخوندیف

 خلاصه 

ناهنجااار در دانشااگاه بااود.  یمثشت نگر در کاااهش رفتارهااا یآموزش روانشناس یسه ا ربخشین پژوهش به مقایهدا ا

پااس آزمااون بااا  ااروه کنتاارل انجااام شااد. جامعااه مااورد  -ش آزمااون یبا طاارش پاا  یشیمه آزمایوه نین پژوهش به شیروش ا

مااورد  یبااود. از جامعااه آمااار 1402-1403 یلیدانشگاه آزاد ت ران در سال تحص  یان آموزش عالیدانشجو  یمطالعه تمام

افاات کردنااد، یکااه نمااره بااالاتر از نقطااه باارش در  یانی، دانشااجو(2001) ناهنجااار ینظاار بااا اسااتفاده از پرسشاانامه رفتارهااا

 15و هاار  ااروه بااا  (ک  ااروه کنتاارلیاا ش و یدو  ااروه آزمااا)نفر در سه  روه   45ن افراد،  ین ایانتخاب و در مرحله بعد از ب

ن پااژوهش از پرسشاانامه یاا ش و کنتاارل  مااارده شاادند. در ایآزمااا یهااادر  ااروه یدانشااجو انتخاااب، و بااه طااور تصااادف

 را به عنااوان مداخلااه بااه کااار باارده مثشت یو روانشناس یاستفاده شد. آموزش استدلال اخلاق (2001) ناهنجار یرفتارها

ل یاا تحل یهااا بااه کمااک آزمااون آمااارافاات نکردنااد و در انتظااار درمااان ماندنااد. دادهیدر  یاچ مداخلااهیشااد و  ااروه کنتاارل هاا 

مثشاات  یش آمااوزش روانشناساا یآزمااا یهااان  ااروهیج نشان داد کااه باا یل شد. نتایتحل  SPSSافاارق نرمیانس از طر یکووار 

وجااود  یآزمون، تفاااو  معنااادارشیل نمرا  پیآزمون با تعدناهنجار در مرحله پس ینگر و  روه کنترل از لحاظ رفتارها

ان ماار ر یناهنجار در دانشااجو یاان رفتارهایو هر دو  روه مداخله نسشت به  روه کنترل، بر کاهش م (>0P/ 05)داشت 

 .اندبوده
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 مقدمه

ر و بااا عاادم تعااادل یجاااد آساا یخشونت است که بااه طااور مکاارر و بااا هاادا ا ینوع  ناهنجار  یرفتارها 

سلامت روان نوجوانااان دارد و  بر یجد یا را  منف ناهنجار یرفتارها شود. یر انجام مین افراد در یقدر  ب

شاار و یف)د یاا آیبه شمار ماا  یو نوجوان  یسلامت در دوران کودک  یبرا  ین نشان دهنده خطر قابل توج یبنابرا

ک رابطااه نامتعااادل قاادر  یاا شاادن مکاارر در  یاساات کااه بااا قربااان یرفتااار ناهنجااار یرفتارهااا . (2024لااا، یب

اد زدن تااا آزار یاا ، ماننااد مسااخره کااردن و فر ناهنجااار  یرفتارهااا  از سااطوش    یاف  سااتردهیشود، طیمشخص م

ر یاا فرا  یهمچنااان مشااکل ناهنجااار  یرفتارهااا  .  (2021آرماتاااژ،  )رد  یاا  یرا در باار ماا   یو اجتماااع  ی، کلاماا یکیا یف

جامعااه و  یباارا یمخرباا  یاماادهایدهااد و پیر قرار ماا یاز کودکان را در سراسر ج ان تحت تأ  یاریاست که بس

سااازان آن کشااور ناادهیان، آیدانشااجو  ی. در هاار کشااور(2024م،  یواساا )ن کودکان فراهم کرده اساات  یا  یزند 

است که قار باشند بر  یشرفته، پرورش افرادیت پیم و تربیاز اهداا م م نظام تعل یکیشوند. یمحسوب م

، 134، یو شمساا  یقادر) لشه کنند  یبه آسان یط اجتماعیروزمره و در مح یمسائل و مشکلا  خود در زند 

در مدرسااه  ناهنجااار یرفتارهااا دهااد ینشااان ماا  ی. مرور شواهد پژوهش(1400و سالاپور،   یبه نقل از جناآباد

-یر ماا یآن ااا تااأ  یو جساام  یو ساالامت رواناا   یآموزشاا   یاماادهاینوجوانان، پ  یبر رشد اجتماع  یطور نامطلوببه

دهد که از هر سه یقا  نشان می. تحق(2018و، یچاردسون و فن هی؛ ر 2009فلاسپوهلر و همکاران،  ) مارد  

 . باااه طااور معماااول، (2021آتاااول، )هسااتند  ناهنجاااار یرفتارهااا ر یااا ک نفااار در سراساار ج ااان در یاا دانشااجو 

- ااوناالا)رسد یبه اوج خود م یسالگ 14تا  11ن یشروع شده و ب  یسالگ  8تا    7ن  ین سنیب  ناهنجار  یرفتارها

 ماند.یدار میابد و پای ی، پس از آن کاهش م(2021کابررا، 

رز یاا بوتاال و راملو ااونس) ااردد یباار ماا  1970بااه دهااه  ناهنجااار یرفتارهااا قا  در مورد یخاستگاه تحق

 یرفتارهااا ر در مااورد یاا اخ یهااابااه ساارعت در سااال یقاااتینااه تحقی. از آن لحظااه بااه بعااد، زم(2017برمااودز، 

نااه بااه رشااد خااود ین زمیدر ا یدا  علمی. همانطور که تول(2022کرتو و موراندو، )شروع به رشد کرد   ناهنجار

 یرفتارهااا ا در رابطااه بااا یاا و مداخلااه ن یریشااگیاماادها و اشااکال پیوع آن، عواماال ماارتشط، پیدهد، شیادامه م

در  یدا  علماا یاا . تول(2023بااارازا و همکاااران،  -ا وا، کنتررریپان-و،  ومایآرو- الان)ابد  ییش میافاا  ناهنجار

ک یاا دهااد و یط مدرسااه رخ ماا یکااه در محاا  یده چنااد علتاا یاا ک پدیاا را بااه عنااوان  ناهنجااار یرفتارهااا نااه، ین زمیاا ا
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 یرفتارهااا تااوان ی. پااس ماا (2007فاادر، )رد یاا  یدهااد، در نظاار ماا یل ماا یمرتشط را تشک  یمشکل سلامت عموم

ط مدرسااه بااه قصااد یاز افراد در مح یا  روهیف کرد که توسط فرد یتعر  یو تکرار  ناهنجار  یرا رفتار   ناهنجار

شود و باعث عدم یانجام م یگریر دیپمریبه فرد آس یا عاطفی ی، اجتماعیکیا یر رساندن در سطوش فیآس

ا شااامل اشااکال ف  ناهنجااار  یرفتارهااا  .  (2023و و همکاااران،  یاا آرو- ااالان)شود  یتعادل قدر  م  یکاا یا یمعمااولا

ا نااام بااردن، تمسااخر، ) ی، کلاماا (ر رساندن به امااوالیا آسی  یمانند ضربه زدن، هل دادن، دزد) ا ا  ااار یاا مااثلا

ا حما د) ی، اجتماع(ی را هراسا همجنسی، نژادپرستانه یتیجنس  ینظرها  یشریو سااا (ک  روهیگران از یمثلا

هااا و تیهمراه، و در سا یهال، تلفنیمیعا  و نظرا  آزاردهنده با استفاده از ایبه عنوان مثال، انتشار شا)

پااردازان هیاا گر نظر یور و دیه اولوی. بر اسار نظر (2021لانکور  و همکاران،  یوا)است    (یاجتماع  یهارسانه

طااور ماانظم و رد که بهی یمخرب را در بر م یاز رفتارها یعی ستره وس ناهنجار یرفتارها ن حوزه، رفتار یدر ا

ت یبر )شود یم یو عاطف ی، کلامیشدن افراد در سه شکل جسمان  ی سترده باعث قربان  یک دورة زمانیدر  

 .(1397و همکاران،  یخ الاسلامی؛ به نقل از ش2013را، یویو ال

 یهاااهااا و آمااوزشاز بااه برنامااهیاا ، نناهنجااار یرفتارهااا ماارتشط بااا  یمنفاا  یاماادهایاز پ یامجموعااه

ن یاا . در ا(2020، 1یکنااد)دهااد  ین جوانااان را نشااان ماا یدر باا   ناهنجااار  یرفتارهااا  کاااهش    یمو ر باارا  یریشگیپ

ماارتشط اساات؛  یاز استدلال اخلاق یبا انواع خاص  ناهنجار  یرفتارها  ر،  یکپارچه اخی  یهاان بر اسار مدلیم

،  اساار، و ی؛ مااالت2006، 2و،  لااد، و آدامااایآرساان)کند تا از احسار  ناه اجتناب کننااد یرا به افراد کمک میز 

هااا از افااراد، اسااتفاده آن  یم بلوغ اخلاقیمستق  یهااز شاخص  یکی  ی. به عشارت(2010،  3نگریهلفنف-لی وتاو

 یلاا یو تحل یمف وم ییعشار  است از توانا ی. استدلال اخلاق(2021، 4الیچ و ایبرکوو)است  یاستدلال اخلاق

خااود بااه منظااور قضاااو  در   یهاااارهااا و ارزشیبااا اسااتفاده از مع  یاجتماااع-یمسائل اخلاقاا   یبندفرد در قالر

رشااد  یاز چگااونگ یبخااش م ماا  ی. استدلال اخلاقاا (2002، 5افکنینتیواناتان و سیس)ح عمل  یر صحیمورد مس
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. (2021 ،1ن و داهاالیلاا یک)در طااول زمااان اساات  یر جوامااع انسااانییاا تغ یاز چگااونگ یاساساا  یاانسااان و جنشااه

-ال)اساات  یخااود ضاارور یلاا یتحل یهاااییو توانااا یاسااتدلال اخلاقاا  یارتقااا  یان بااراین کمک به دانشجویبنابرا

کنااد یف ماا یاا را بااه عنااوان قضاااو  در مااورد درساات و نادرساات تعر  یکلشاارگ اسااتدلال اخلاقاا  .(2021،  2یبرادع

م یبااه سااه مرحلااه تقساا  یه کلشاارگ اساات کااه باار اسااار آن رشااد اخلاقاا ی. نظر (2022و همکاران،    3ژان ترون)

ل دارد یاا اساات، تما یکااه در سااطح مااا قشاال قاارارداد ی، کسی، متعارا و پسا قراردادیشود: ماقشل قراردادیم

در مرحلااه سااطح متعااارا،  یم آن قضاو  کند، شخصاا یمستق  یامدهایک عمل را بر اسار پیبودن    یاخلاق

کناااد، در ساااطح یهاااا و انتظاااارا  جامعاااه قضااااو  مااا د اهیااا ساااه آن باااا دیک عمااال را باااا مقایااا باااودن  یاخلاقااا 

باار حقااوق و عاادالت  یمشتناا  یاساات و اسااتدلال اخلاقاا   یباار اصااول انتخاااب  یمشتناا   ی، قضاااو  فااردیپساقرارداد

 . (2000، 4براچ)است  یفرد

ان با یدانشجو یت معلمان اخلاق و نه معرفینه ترب یتوان  فت که هدا از آموزش استدلال اخلاقیپس م

ا جد  یامجموعه  یت تأماال اخلاقاا یاز اهم یترن است که درک  ستردهیها است؛ بلکه، هدا ادهید از ایکاملا

، 5ش و کااوهنیملاارایه)جاااد کنااد یا یده اخلاقاا یاا چیاسااتدلال در مااورد مسااائل پ ییتر به تواناااو اعتماد  سترده

 را یاستدلال اخلاق که یانینشان داد دانشجو (1401) ی انیمیو کر  ی، واحدینیبق ج انیج تحقی. نتا(2021

 یژ ین ویا دانند،یم لیدخ خود اعمال و  فتار در را اخلاق اند وکرده دارشهیر  خود در خاص رفتار کی مانند

ود، در واقااع شاا  محسااوب ناهنجااار یرفتارهااا  یارتکاااب رفتارهااا ۀبازدارنااد عاماال کیاا  تواناادیماا  هاااآن در م اام

تااوان  یدارد و ماا  یر مثشاات و معناااداریتااأ  ناهنجااار یرفتارهااا ان بر رفتااار شاااهدان یدانشجو  یاستدلال اخلاق

 یکمتاار و رفتارهااا ناهنجااار یرفتارهااا ماننااد  یضااد اجتماااع یشااود کااه رفتارهااا یاسااتدلال کاارد کااه باعااث ماا 

 
1. Killen  & Dahl 

2. El Baradei  

3  . Jean-Tron 

4  . Branch 

5  . Himmelreich & Cohen 
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ا نشااان داد کااه افااراد یاا ن (2012)و همکاااران   ،1ق پاارنیاا ج تحقیشتر نشان دهند. نتایمطلوب و جامعه پسند ب

 از خود نشان دادند.  یترنییسطح پا یگر، استدلال اخلاقیان دیسه با دانشجویپرخاشگر در مقا

ا مشااکلا  موجااود در  ییکردهااایدر دانشااگاه ا بااه نفااع رو ناهنجااار یرفتارهااا مااداخلا  ضااد  اساات کااه عماالا

 مقابلااه بااا  یباارا نگاارمثشاات یکاارد روانشناساا یکنااد، رویرا برطاارا ماا  ی روهاا  یت اااین فعالیکاالار و همچناا 

نگاار مثشاات ین روانشناساا یکنااد تااا رفتااار و همچناا یان تمرکااا ماا یدانشجو  یبر نقا  قو  فرد  ناهنجار  یرفتارها

 یتیشخصاا  یهااایژ اا یکند و باعث رشااد ویرا مطرش م  ناهنجار  یرفتارها  ان در حل مسئله  یمشارکت دانشجو

. (2008، 2ورز و آخورسااتیاا چاااردز، ر یر )ارزشمند هسااتند   یو هم از نظر فرد  یشود که هم از نظر اجتماعیم

 یهااایژ اا یش از حااد باار ویباا  یاسااتدلال کردنااد کااه روانشناساا  ی ااالیکسااانت میگمن و سی، ساال2000در سااال 

 یو اجتماااع یفاارد ییمتمرکا شده است و از مطالعه شااکوفا  یروان  یهاریم آسیو ترم  یشناسری، آسیمنف

لت هااا، نقااا  ی اارا بااا هااااران مطالعااه در مااورد فضاا مثشاات ینااه روانشناساا ی فلت کرده اساات، از آن زمااان، زم

، 3ا، اودر و هااافمنیاا ، هیاروچیساا )قااو ، احساسااا  مثشاات، و جوامااع مثشاات و محاال کااار، رونااق  رفاات 

 یساانت  یهااامدل  یهاتینده با محدودیفاا  یهایدی را در واکنش به نااممثشت  یروانشناس  نی. بنابرا(2022

توان  فت، ین می. بنابرا(2021،  4و هول  یلتنسکی، پر یشفسکیئل، رادیمونت)افته است  یتکامل   یروانشناس

انااد، ماننااد شااده یطراحاا  یرفتااار یا حااما تظاااهرا  منفاا یاا کاااهش  ی اارا باارامثشاات یمااداخلا  روانشناساا 

از خشااونت،  یریشااگیپ یهاااا برنامااهی، یاز افسرد  یریشگیگار، پی، ضد سناهنجار یرفتارها  ضد    یهابرنامه

ر و در  سااتره یپاامشاامول، انعطاااامثشاات ج ااان یدارنااد. بااه طااور خاااص، مااداخلا  روانشااناخت یادیاا ز  یایاا ماا

مانند احساسااا  مثشاات، مشااارکت در  یج م م زند ین نوع مداخلا  بر نتایمورد استفاده هستند. ا  یعیوس

باشااد یش عا  نفس و عواطف مثشاات ماار ر ماا یمتعادل، افاا یکه شخص دوست دارد، روابط اجتماع  یایچ

 . (5،2020ن و استاسویر )

 
1  . Perren 

2  . Richards, Rivers  & Akhurst 

3  . Ciarrochi, Hayes, Oades & Hofmann   

4  .  Montiel, Radziszewski, Prilleltensky & Houle 

5  . Rean & Stavtsev 
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و  ناهنجااار یرفتارهااا  یهااانشااان داد کااه نوجوانااان در  ااروه (2021) 1ق ارساالان، آلاان و تن ااانیاا ج تحقینتااا

شااتر را یب یو رفتااار یو مشااکلا  عاااطف  یذهناا   یمثشت، کاهش ب اساات  یشناختروان  یهایری ، ج تیقربان

 یهااایریاا  ن پااژوهش داد کااه ج ااتیاا ج این نتااایر خود  اارش کردند، همچناا یردر یسه با همسالان  یدر مقا

را  یسااتین ب ا یمدرسه و مشااکلا  ساالامت روان و همچناا   ناهنجار  یرفتارها  ن  یمثشت ارتشا  ب  یشناختروان

 از  یریشااگیپ یمداخلااه ماار ر باارا یراهشردهااا یهااا را در ارتقااان سااازهیاا ت ایاا کننااد، کااه اهمیماا  یریاا  واسااطه

مدرسااه نشااان  یهاااطینوجوانااان در محاا  یسااتیاان سلامت روان و ب ا یش میمدرسه و افاا  ناهنجار  یرفتارها

  .دهدیم

هااا و اهیاا نااه انگیق در زمیاا و دق جااامع یکشااور هسااتند و بررساا  ینظااام آموزشاا  یاصاال یهاااهیان ساارمایدانشااجو

 یت اساات. از طرفاا یاا اهم یدارا ناهنجااار یرفتارهااا ل رفتااار یاا ن فااراد، از قشیاا زا در اریآساا   یشناختعوامل روان

 یین شناسایباشد؛ بنابرایم یو آموزش یتاز مقاطع حسار روانشناخ  یمقطع متوسطه دوم، به لحاظ تحول

 ناهنجااار یرفتارهااا جاااد یا ااربخش ا یعواماال روانشااناخت  یابیشهیدر ج ت ر   یآموزش  یهامداخلا  و برنامه

ر یاا ، نظیروانشااناخت یآموزشاا  یهااان برنامااهیرسااد بااا تاادویرسااد. بااه نظاار ماا یان م اام بااه نظاار ماا یدر دانشااجو

ن یاا نااه خواهااد بااود، کااه این زمیاا م اام در ا ینگاار  اااممثشاات یو آمااوزش روانشناساا  یآمااوزش اسااتدلال اخلاقاا 

-مااداخلا  روان یانیاا ت اعتشار یاا قرار نگرفته است. بر اسااار اهم یمورد بررس یقشل یهاموضوع در پژوهش

طااه، ین حیاا در ا یو نشااود شااواهد پژوهشاا  یلین مقطع تحصیدر ا  ناهنجار  یرفتارها  مر ر در کاهش    یآموزش

نگر و مثشت یآموزش روانشناس ین ا ربخشیا بین سرال است که آیبه ا  ییپژوهش حاضر در صدد پاسخگو

 ان مقطع دوم متوسطه تفاو  وجود دارد؟یدر دانشجو ناهنجار یرفتارها بر  یآموزش استدلال اخلاق

 روش  

ن یاا در ا یآزمون با  روه كنترل بود. جامعااه آمااارآزمون، پسروش اين پژوهش، نيمه آزمايشي با طرش پيش

 به توجه با تحقيق اين بود. در 1402-1403 یلیا در سال تحصیش ر تشر  یان آموزش عالیهش دانشجوپژو

 هرکدام بين از که صور  شد. بدين استفاده یامرحله چند یاخوشه تصادفي  يرينمونه روش از آن هدا

  پرسشنامه سپس و متوسطه دوم انتخاب پسرانه مدرسه 5 ایتشر  ش ر پرورش و پنجگانه آموزش نواحي از

 
1  . Arslan, Allen & Tanhan 
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 ناهنجااار یرفتارهااا  هااايماالاک نفرکااه 45ع شااد، و یاا ان توز ین دانشااجویا باا ینااویلاا یا یواقع ناهنجار یرفتارها

 طااور بااه داشااتند، انتخاااب و ا راینااویلاا یا یواقعاا  ناهنجااار یرفتارهااا بر اسار نقطه برش پرسشاانامه  یواقع

نگاار و مثشاات ی، آمااوزش روانشناساا یل اخلاقاا آمااوزش اسااتدلا)ک  روه کنتاارل یش و ی روه آزما 2تصادفي به  

 اياان تشااخيص) ناهنجااار یرفتارها   یدارا انیشامل: دانشجو ورود یهادند. ملاکیم  ردیتقس ( روه کنترل

 تیرضااا ، داشااتن(بااود اینااویلاا یا یواقعاا  ناهنجااار یرفتارهااا در پرسشاانامه  شااده کساار نمااره اسار بر افراد

ق، یاا تحق در شاارکت بااه انیدانشااجو لیاا مداخلااه، تما جلسااا  در فرزندشااان شاارکت یباارا نیوالااد آ اهانااه

پااژوهش عشارتنااد بودنااد از  از خااروج یهااا کن ماالایدر افااراد شاارکت کننااده، همچناا  ینداشااتن اخااتلالا  رواناا 

 هاپرسشنامه لی، تکمیهمکار ۀادام ج ت تیرضا عدم ، اعلامیآموزش جلسا  از جلسه دو از شیب شتی 

گاار دانشااگاه ا. بعااد از ید در یروانشااناخت مااداخلا  ایاا  برنامااه در دانشااجو همامان ناقص، شرکت صور  به

ش ی،  ااروه آزمااای، تحاات آمااوزش اسااتدلال اخلاقاا یش اول پس از اخم موافقاات اخلاقاا ین مرحله  روه آزمایا

د و یاا کردهااا ندین رویاا از ا یچ  ونااه درمااانیت  روه کنترل هاا ی را و در ن امثشت  یدوم تحت آموزش روانشناس

 یماند. بعااد از اتمااام جلسااا  درمااان یست انتظار باقیمعمول و روزمره خود ادامه داد و در ل  یهاتیبه فعال

ن مرحلااه بااه سااوالا  یاا آزمااون بااه عماال آمااد و افااراد هاار سااه  ااروه در اکسان پسیط یاز هر سه  روه در شرا

انجام شد و افراد به سوالا   یریگیماه مرحله پ 2ن بعد از مد  یپرسشنامه پس آزمون پاسخ دادند. همچن

هااا، داده یآورپاسخ داد. بعد از جمااع یریگیبه عنوان مرحله پ اینویلیا یواقع ناهنجار یرفتارها پرسشنامه 

ط یاز شاارا یها به صور  داوطلشانااه و آ اااهیل شدند. لازم به ذکر است آزمودنیشده تحل  یاطلاعا   ردآور

 یند پژوهش برایح کامل فرایت اخلاق پژوهش، علاوه بر توضیق شرکت کردند. ج ت رعایپژوهش، در تحق

ا یاا هااا ننااان داده شااد کااه پااس از انجااام پااژوهش، آنین اطمیاا ش و کنترل، به  روه کنتاارل ایهر دو  روه آزما

ر ین پژوهش از پرسشنامة ز یاطلاعا  در ا یافت خواهند نمود. به منظور  ردآوریرا در   ین پروتکل آموزشیا

.استفاده شد
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 :1ناهنجار  یرفتارها اس یمق

ار یاا ن مقیاا شااده اساات. ا یطراحاا  (2001)ج و هالاات یلیا توسااط اسااپینااو یلاا یا ناهنجااار  یرفتارهااا  پرسشنامه  

و هاار ماااده  (شااهیهر ااا تااا هم) یاکاار  پاانج درجااهیار لیاا ک مقیاا باشااد کااه بااا یه و سه مرلفه می و  18  یدارا

  (کاانمیان را ناراحاات ماا یر دانشااجوینکااه بخناادم سااایا یباارا)ماننااد:   یاست. با ساارالات  5تا    1ن  یب  یارزش  یدارا

 یمشااان ۀمطالعاا  و انیبااا دانشااجو ۀمصاااحش براسااار را اریاا مق نیاا ا سنجد. محققااانیرا م ناهنجار یرفتارها

ان یدانشااجو از ار،یاا مق نیاا ا کردند. در هیت  ناهنجار یرفتارها  درخصوص انجام شده یهاپژوهش و ینظر

مدرسااه  در ار،یاا مق در ان شاادهیب یرفتارها در بار  مشته چند روز 30در کنند  مشخص تا شودیم تهخواس

 یآلفااا ییایپا (2001)لچ و هالت یباشد. اسپیم 90و حداکثر نمره  1ن اباار یحداقل نمره در ا .اندشده ریدر 

 ،87/0 ناهنجااار یرفتارهااا  شااامل هااا رایاا مق خرده از هرکدام یکل پرسشنامه و برا یبرا را 0/ 83 کرونشاخ

د و یپرسشاانامه توسااط اسااات یاایروا (1392چالمااه، ) یبدساات آوردنااد. در پژوهشاا  0/ 88 یو قربااان  0/ 83نااع  

کرونشاااخ  یپرسشنامه از روش آلفااا ییایپا (1992)د شده است. در پژوهش چالمه  یین حوزه تأیمتخصصان ا

 ییایاا ا پایاا به دست آمده اساات. در پااژوهش حاضاار ن 0/ 90تا    0/ 62آن    یهااریار و خرده مقیکل مق  یبرا

 بدست آمد. 0/ 84کرونشاخ کل مقار  یآلفا

 روش اجرا 

 ابتاادا نگاارمثشاات یو روانشناساا  یاسااتدلال اخلاقاا  یهاااآمااوزش ا ربخشااي مياااان مقايسااه و بررسااي منظور به

 و اصاالاش پااژوهش در مطاارش مسااايل ساااير و اجاارا بناادي زمااان ، پرسشاانام اجااراي جلسا  آموزشااي، محتوي

 همکااار پژوهشااگر توسااط پيگيااري و آزمااون پس آزمون، پيش مرحله سه در  رديد. اجراي پرسشنامه تکميل

 سااومو  دومپساار سااال اول،  شااجونفردان 45 )شااد  اجاارا نااه نمو  روه افراد همه آزمون روي شد. پيش انجام

 ،یاسااتدلال اخلاقاا  آمااوزش وه اار شااامل کااه نفااره 15  ااروه 3 به في صور  تصاد به ها آن بعد، و (دانشگاه

 از رضااايت از کساار پااس ذکاار اسااتبااه شاادند. لازم  مااارده کنتاارل  ااروه يک و  رامثشت یروانشناس آموزش

 انتخاااب از پااس و اجراشااد ، مااداخلا یپژوهشاا  در یاخلاقاا  ملاحظااا  ر یو سااا هاااآن تماياال و انیدانشااجو

 و شااناختي روان خاادما  مركااا در كنتاارل  ااروه و آزمااايش هايدر  روه هاآن تصادفي  ماردن و هاآزمودني

 
1  . Illinois Bullying Scale 
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 آموزشااي جلسااه ١٠ مااد  بااه آزمااايش  رديااد.  ااروه اول اجرا یآموزش هايروش پرورش، و آموزش مشاوره

 بااا ین برنامااه مداخلااه اسااتدلال اخلاقاا یقرار  رفت. در تدو یاستدلال اخلاق تحت آموزش ساعته، مین و يک

مقااالا   یبررساا  بااه بارسااو و یسندلوسااک یاهفاات مرحلااه یالگااو درنظر اارفتن بااا و ساانتاپژوهانه یکااردیرو

 یاخلاقاا  اسااتدلال یاجلسااه 10 آمااوزش ۀبساات یطراحاا  یباارا سااپس و پرداختااه یخااارج و یداخلاا  یپژوهشاا 

، ی ااان یماا یو کر  ی، واحاادینیج ااانش)شااد  پرخاشااگر اقاادام انیدانشااجو خاااص یهایژ یو و طیشرا با متناسر

1401) . 

 اارا مثشاات یروانشناساا  آمااوزش م تحااتیساااعت و ناا  يااک آموزشااي جلسااه 8 م،دو یشاا ین  ااروه آزمایهمچناا 

مثشاات نگاار در  یآمااوزش روانشناساا  یقاارار  رفتنااد. خلاصااه محتااوا  (2009)د  یگمن و رشیبر رفته از درمان سل

 ارائه شده است. 2و  1جدول 

یجلسات آموزش استدلال اخلاق  ی. خلاصه محتوا1جدول  

 جلسه یمحتو جلسات

 اطلاعا  به یدسترس و آموزش ده یعق ای نظر از تیواقع ص یتشخ آموزش منابع، اعتشار ۀ دربار قضاو  آموزش جلسه اول 

 درست 

 یاخلاق مسائل  لیتحل آموزش و  مسأله انواع  یبنددسته آموزش جلسه دوم

 رماها  مشخص کردن  آموزش جلسه سوم 

 رما کاربرد ف م آموزش جلسه چهارم 

 یاخلاق رما اعتشار ۀ دربار قضاو  آموزش ه پنجمجلس

 طرفانه ی ب استدلال  آموزش جلسه ششم 
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 درست  استدلال از استفاده  آموزش جلسه هفتم 

 ی انسان استدلال یهادام از  اجتناب آموزش جلسه هشتم 

 ج ی نتا استدلال  آموزش و هاد اه ید ۀ دربار قضاو  آموزش جلسه نهم 

 اهداا و ی معان ۀ دربار استدلال  آموزش و ی فرد استدلال بر نظار   آموزش جلسه دهم

جلسه 

 دانشجو

 ن منابع ییتع آموزش و ایآمتیموفق ی سازاده یپ آموزش ، یفرد استدلال بر نظار   آموزش

 اقداما  به  نسشت  اسناد ا ی) ح عللیتوض و تفکر ی اصلاح ریتأ  آموزش مثشت، تفکر  یها م ار  کاربردنبه آموزش جلسه سوم 

 (انگر ید

 

نگر مثبتی. مراحل جلسات آموزش روانشناس2جدول  

 جلسه یمحتو تعداد جلسه

آموزش   و آن  دیفوا ،یشیمثشت اند خصوص در ی حاتیتوض و   روه  نیقوان مورد در یحاتیتوض رابطه، یبرقرار 1جلسه

 مثشت ی دیتأک عشارا  ی ریبکار 

 در آن  نقش و  یمنف و مثشت جانا یه و  ساسا اح حیصح کنترل نقش و ها جانیه ییشناسا  م ار  آموزش 2جلسه

 ی زند  در یتداوم شاد

ها یتوانمند ن یا که  ییهاتیموقع و  آنان یهایتوانمند و  ضعف نقا  ی بررس و  اعضا بالقوه  ی هاییتوانا ییشناسا  3جلسه

 معنا و دتع  : لم ،یشادکام به یمنت  ریمس در خاص ی هایتوانمند رشد است،  کرده  کمک آن ا به  مشته در
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 استرر  با  مقابله  م ار  آموزش و  مشته جلسا  مرور 4جلسه

 یو ناراحت خشم لیتشد یبرا یقدرتمند اباار ی قدردان ،یروان آرامش در گرانید از  یقدردان  دیفوا و  یقدردان آموزش 5جلسه

 نفر   و  نهیک از شدن رها ها،ینا وار  و  دیشدا در مثشت تفکر جادیا  مثشت، یحت ای  یخنث احساسا  به

 مد  کوتاه  و مد  یطولان  یهای مارهدا  مورد در تفکر به  ق یتشو و  اعضا به  ی زند  در معنا افتن ی آموزش 6جلسه

 آن  حفن و نشا   و  یشاد به دنیبخش تداوم ج ت مخرب و ی منف یباورها با یی آشنا و آموزش 7جلسه

برنامه  در ورزش  و  سالم هیتغم داشتن بر دیتأک گران،ید و  خود مثشت یهای ژ  یو کشف  مشته، جلسا  مرور 8جلسه

 ی زند  از یتمندیرضا ج ت روزانه

 

 ها افته ی

 . اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 1در جدول شماره 

پژوهش  یرهایمتغ یفی. اطلاعات توص2جدول  

 ن یشتر یب نیکمتر  اریانحراف مع ن یانگیم تعداد  گروه ر یمتغ

ش  یپ

 آزمون

پس  

 زمونآ

ش  یپ

 آزمون

پس  

 آزمون

ش  یپ

 آزمون

پس  

 آزمون

ش  یپ

 آزمون

پس  

 آزمون

رفتارها 

  ی

ناهنجار  

 یواقع

 67 67 47 47 8/5 5 8/54 9/53 15 کنترل

 48 65 28 42 6/4 4/5 9/39 4/53 15 ی استدلال اخلاق

 59 64 35 49 3/6 2/5 9/44 5/56 15-مثشت ی وانشناسر
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  را

رفتارها 

  ی

 ناهنجار

 36 36 18 18 2/4 2/4 9/26 8/26 15 کنترل

 26 37 15 17 4/3 9/4 21 1/28 15 ی استدلال اخلاق

مثشت   ی روانشناس

  را

15 8/27 5/21 19/4 2/4 19 16 32 30 

د و  ز 

 خورد

 22 19 10 10 3/3 9/2 5/15 8/14 15 کنترل

 16 19 7 7 5/2 02/3 2/10 6/13 15 ی استدلال اخلاق

مثشت   ی روانشناس

  را

15 7/15 12.8 4/3 45/2 8 8 20 17 

/ 33 27/12 15 کنترل ی قربان

12 

78/2 76/2 8 8 17 17 

 12 16 5 9 09/2 2/2 7/8 7/11 15 ی استدلال اخلاق

مثشت   ی روانشناس

  را

15 9/12 7/10 9/2 7/2 7 5 18 17 

    

سااه  ااروه کنتاارل،  ااروه تحاات  یو ابعاااد آن را باارا یناهنجار واقعاا   یر  رفتارهایمتغ  یفیجدول فوق آمار توص

ش آزمااون و پااس آزمااون ی را در دو مقطع پمثشت  یو  روه تحت آموزش روانشناس  یآموزش استدلال اخلاق

ش آزمون و پس آزمون ین  روه کنترل در دو مقطع پیانگین میج به دست آمده بیدهد. مطابق نتاینشان م

شود، امااا در  ااروه تحاات آمااوزش یده نمید یو ابعاد آن تفاو  محسوس یناهنجار واقع  یر  رفتارهایدر متغ
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و ابعاد  یناهنجار واقع یر  رفتارهایمتغ یدوره آموزش ینگر بعد از اجرامثشت یو روانشناس یاستدلال اخلاق

ع نرمااال از آزمااون یاا داده هااا از توز   یرویاا ش فاارت پیپاا   یاند. به منظااور بررساا داشته  یاآن کاهش قابل توجه

 دهد ین آزمون را نشان میج اینتا-2لک استفاده شد. جدول یو -رویشاپ

فرض نرمال بودن  یلک جهت بررسیو -روی. آزمون شاپ3جدول  

 یدار یسطح معن ی درجه آزاد آماره  یگروه بند ر یمتغ

 ناهنجار ی رفتارها

 ش آزمون یپ

 150/0 15 913/0 کنترل

 754/0 15 964/0 ی استدلال اخلاق

 243/0 15 927/0 مثشت  را  ی روانشناس

 ناهنجار ی رفتارها

 پس آزمون 

 050/0 15 881/0 کنترل

 124/0 15 908/0 ی استدلال اخلاق

 699/0 15 960/0 مثشت  را  ی روانشناس

 

اساات کااه بااا  ین معنین بدیاست و ا 0/ 05 رها بار تر ازیهمه متغ یداریبا توجه به جدول فوق سطح معن  

د ییاا وابسااته تا یرهااایش فاارت نرمااال بااودن متغیکننااد و پاا یماا  یرویاا ع نرمااال پیاا هااا از توز نااان دادهیاطم 95%

که بار تر  یدارین استفاده شد. با توجه به سطح معنیش فرت از آزمون لوین پیا ید. به منظور بررسی رد

ش یگر پینان برقرار است. از دیاطم %95انس خطاها با یوار   یجه  رفته شد که فرت همگنیبود، نت 0/ 05از 

ش یکنتاارل و آزمااا یهااا ااروه  یبااه ازا  یونیخااط ر رساا   یهاااریش  یانس همگنیل کووار یآزمون تحل  یهافرت

 یبااه عشااارت ر مسااتقل وجااود نداشااته باشااد ویاا و متغ یر کمکیمتغ نیب یچ ا ر متقابلیکه ه ین معنیبود، به ا

بار تاار از  یناهنجار که  مقاادار  یر  رفتارهایمتغ  یداریباشد. با توجه به سطح معن  یمعنیا ر متقابل آن ا ب
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اساات  یمعناا یر مسااتقل باا یو متغ یر کمکیشد که ا ر متقابل متغ یریجه  ین  ونه نتیبه دست آمد، ا  0/ 05

ه پااژوهش بااه کمااک یفرضاا  ید. بااه منظااور بررساا ید  ردییها تأون  روهیر خط ر رسیش  یش فرت همگنیو پ

 -2 یآمااوزش اسااتدلال اخلاقاا   -1ر مسااتقل آمااوزش در دو سااطح  یاا ره ا اار متغیاا انس تااک متغیل وار یروش تحل

ش آزمااون یپاا  یدر دو مقطع زمان یناهنجار واقع  یر وابسته  رفتارهایمتغ  یمثشت  را رو  یآموزش روانشناس

 ر است.یج آن به شرش ز یقرار  رفت که نتا یو پس آزمون مورد بررس

رهیانس پس آزمون تک متغیل کووار ی ج آزمون تحلی. نتا4جدول   

 اندازه اثر  یداریسطح معن F ن مربعات یانگیم ی درجه آزاد مجموع مربعات  منبع 

 104/0 089/0 118/3 6/55 1 6/55 گروه

ناهنجار   ی رفتارها

 ش آزمونیپ یواقع
4/387 1 4/387 7/21 000 /0 446/0 

    82/17 27 3/481 خطا 

   

 %95اساات. فاارت صاافر آزمااون بااا  0/ 05شااتر از یو ب 0/ 089ر  ااروه کااه براباار یمتغ  یدار  یح معنمطابق سط 

نگاار باار مثشاات یو  ااروه آمااوزش روانشناساا  ین ا ر  روه آموزش استدلال اخلاقاا یب یعنیرش شد ینان پمیاطم

 وجود ندارد. یداریتفاو  معن یواقع ناهنجار یرفتارها نمرا   یرو

ل ش و گروه کنتر یآزما یهاتفاوت گروه  یجهت بررس ینفرونج آزمون بوی. نتا5جدول   

 یداریسطح معن ن اختلاف یانگیم گروه ر وابستهیمتغ

 0/ 000 2/14 یاستدلال اخلاق -کنترل  یناهنجار واقع ی رفتارها
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 پس آزمون 
 0/ 000 6/11 نگر مثشت یروانشناس -کنترل

 277/0 57/2 مثشت  را  یروانشناس -یاستدلال اخلاق

 

 یر  رفتارهااایاا در متغ (ک  ااروه کنتاارلیاا ش و یدو  ااروه آزمااا)مورد مطالعااه    یهاتفاو   روه  یه منظور بررسب

-شاادههااا پرداختااهنیانگیاا سااه دو بااه دو میاستفاده شااد کااه در آن بااه مقا  یبونفرون  یشیناهنجار از آزمون تعق

ان یاا بدار نشااود. بااهیمثشت  را معناا  یو روانشناس  یاست. اما تفاو  دو  روه آموزش به روش استدلال اخلاق

 یدر ا ربخشاا  ی، و تفاااوت(P>0/ 05)ناهنجار نداشتند  یرفتارها  یبر رو  یر متفاوتیتا   یگر دو روش آموزشید

 ان وجود ندارد.یناهنجار دانشجو یاان  رفتارهاین دو آموزش در میا

 ی ریگجهیبحث و نت

ناهنجااار در  یمثشاات نگاار در کاااهش رفتارهااا یآمااوزش روانشناساا  یسااه ا ربخشاا ین مطالعااه بااا هاادا مقایاا ا

ناهنجاااار  یبااار  رفتارهاااا یپاااژوهش، آماااوزش اساااتدلال اخلاقااا  یهااااافتاااهیدانشاااگاه انجاااام  رفااات. براساااار 

ان  شااده اساات، کااه یناهنجار در دانشااجو یا ربخش بوده و موجر کاهش رفتارها یان آموزش عالیدانشجو

، پااارن و (2022)و همکااااران  2، تولمااااچف(2022)ده یااا ، باااارور و زب1دهیااا  وم یهااااافتاااه باااا پاااژوهشین یااا ا

 (2012)د اه پاارن و همکاااران یاا همسااو اساات. براسااار د (1401)و همکاااران  یناا یبو ج ااان (2012)همکاااران 

ن یرا نشااان دادنااد. همچناا  یراخلاقاا ین سااطوش اسااتدلال  یناهنجار بودند، بااالاتر  یر  رفتارهایکه در   یجوانان

بودنااد، از  یقاادر  اسااتدلال اخلاقاا  یکااه دارا یجوانااان  (1401)و همکاااران    یناا یبج پااژوهش ج ااانیبراسار نتا

اار یاا ن رفتارهااا بیا از انجام ایشوند و خود نیگران درقشال خود ناراحت میا دیآمنادرست و خشونت  یرفتارها

ناهنجااار  یاان  رفتارهااایدر کاهش م یج نشان داد که آموزش استدلال اخلاقیقا  بالا، نتایهستند. در تحق

 ان مو ر بوده است. ین دانشجویدر ا

 
1.  Gomide, Barros & Zibetti 

2. Tolmatcheff 
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کنند تا باار یخود تمرکا م یشتر بر منافع شخصیان پرخاشگر بیتوان  فت که دانشجویافته مین ین اییدر تش

 یتفاااو  بااوده و اسااتدلال اخلاقاا یباا  یشود تا نسااشت بااه مسااائل اخلاقاا ین امر باعث میو هم  یمسائل اخلاق

 یگران ارزش قائل هستند و ابراز هماادردید یکه برا ین افرادینداشته باشند. همچن  یری میدرست در تصم

-یاز خااود نشااان ماا   یاخلاقاا   یریاا دارنااد، احسااار در   یرفتار مثشت  یاجتماع  یهاطیکنند و در محیم  یو نگران

در  یشااود. آمااوزش اسااتدلال اخلاقاا یماا  یش سااطوش فاارد در اسااتدلال اخلاقاا ین اماار باعااث افاااایدهند، و هماا 

مثشاات نقااش  یتعاااملا  اجتماااع یت آن ااا بااراین در  رفیرفتار ناهنجار و ناهنجار و همچن  یل فرد برایپتانس

اساات ممکاان اساات کمتاار  یدر استدلال اخلاق یسطوش بالاتر یم ربان و دارا  یکه از نظر اجتماع  یدارد. فرد

 یکااه از نظاار اسااتدلال اخلاقاا  یگااران دارد. فااردیبااا د یارا رفتااار متمدنانااهیاا ناهنجااار باشااد ز   یمستعد  رفتارهااا

ق رفتااار یاا تواننااد از طر ین ماا یان، والاادیاا ان، مشاااوران، مربیاا ان، معلمااان، مربیر اساات، از جملااه دانشااجویاا در 

 ر بگمارد.یگران تأ یمثشت خود بر د یاجتماع

 خود در قشال گرانید ایآمنتو خشو نادرست یرفتارها از هستند، یاخلاق استدلال قدر  یدارا که یجوانان

 بااه توجه بدون ،یرشد اخلاق یۀنظر  براسار هستند، ااریب رفتارها نیا انجام از ایخود ن و شوندیم ناراحت

هااا آن باااور پرداخاات. بااه ناهنجااار یرفتارهااا  نیاایتش بااه تااوانینماا  یاجتماااع یرفتارهااا در موجود یاخلاق ۀجنش

 نیاایتش در دیاا با و هسااتند لیاا ناهنجااار دخ یرفتارهااا  ۀمسااأل در تیحساساا  و انصاااا ماننااد یاخلاقاا  یمشاااحث

 توجااه ناهنجااار یرفتارهااا  در ریاا در  افااراد یاخلاقاا  رشااد سااطح اان ویاا م یبررساا بااه ناهنجااار یرفتارهااا  ۀمسأل

انااد. نکاارده توجااه ناهنجااار یاز  رفتارهااا بعااد نیاا ا بااه یکاف ۀاندازبه هاد اهید ریسا که دارندیم انیو ب داشت

 رفتار بر یا نادرستی یدرست ۀدربار انیدانشجو یباورها و است کل در از رشد یاکپارچهی بخش یلاقاخ رشد

ان  یاا قربان بااه هاااآن نگاارش باار اساات، عادلانااه ج ااان دارنااد جوانااان باااور کااه یااناا یم و  ااماردیماا  ریتااأ  هاااآن

، ی ااان یماا یو کر  ی، واحاادیناا یبن؛ بااه نقاال از ج ااا2001نانسل و همکاااران، ) مارد یم ریتأ  ناهنجار یرفتارها

ا نشااان داد کااه آمااوزش یاا ن (2022)ده یاا ده، بااارور و زبیاا  وم یهاااافتااه پااژوهشیج ی، همانطورکااه نتااا(1401

 یهاتوان  فت مرلفهین، میزا مر ر بوده است. بنابراریناهنجار و آس  یدر کاهش رفتارها  یاستدلال اخلاق

-یان فااراهم ماا یناهنجار در دانشجو یت  رفتارهایر یمد یبستر لازم را برا  یل در آموزش استدلال اخلاقیدخ

 شود. ین رفتار در آنان میاان ایکند و موجر کاهش م
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ان یناهنجااار دانشااجو ین آمااوزش باار  رفتارهااایاا  را نشااان داد کااه امثشت  یج مربو  به آموزش روانشناسینتا

 یاان رفتااار  رفتارهااایاا  را موجر کاهش ممثشت یآموزش روانشناس یا ربخش است. به عشارت  یآموزش عال

ن و یاا ق ر یاا ج تحقیافتااه پااژوهش بااا نتاااین یاا سه با  روه کنترل شده اساات. ایش در مقایناهنجار در  روه آزما

و  (2012) 1ویااا تی،  پاااوق و ک(2018) ی، صاااف آرا و معظااام آبااااد(2021)، ارسااالان و همکااااران (2020)استاساااو 

ان فاقااد  یتااوان  فاات کااه دانشااجویافتااه ماا ین یاا ن اییهمسو است. در تش  (2008)ورر و اک ورست  یچارد، ر یر 

گااران و یاز جملااه باااور بااه خااود، اعتقاااد بااه د  یشااتریمثشاات ب  یشااناختروان  یهااایری ناهنجار ج ت  یرفتارها

ن یناهنجااار دارنااد، خواهنااد داشاات. بنااابرا یرفتارهااا  یهاااکااه تجربااه یمتع دانااه را نسااشت بااه کسااان یزنااد 

گران داشته باشند ینسشت به د ید مثشتیان کمک کند تا دیتواند به دانشجوی را ممثشت یآموزش روانشناس

ن آماااوزش یداشاااته باشاااند. همچااا  یگاااران رفتاااار درساااتیناهنجاااار کاااردن نساااشت باااه د یرفتارهاااا  یو باااه جاااا

تااوان یم. ماا یدا کناا یاا مناساار پ یحلاا راه یتواند کمااک کنااد تااا نسااشت بااه مسااائل زنااد ی را ممثشت  یروانشناس

گااران و خااود یشااوند نسااشت بااه دیناهنجار و ناهنجار ماا   یرفتارها   یکه مرتکر رفتارها  یانی فت که دانشجو

نسااشت بااه خااود   ید مثشتیان دی را به دانشجومثشت  یتوان با آموزش روانشناسیندارند، پس م  یباور مناسش

ناهنجااار،  یر در رفتااار  رفتارهااایاا ان در یتااوان  فاات کااه دانشااجوین ماا یجاد کرد. همچنیها اان در آنیو اطراف

ا دچار ین  یفردنیاز مشکلا  از جمله نداشتن کفايت اجتماعي را دارا هستند و بنابراين در روابط ب  یا ستره

 یروانشناساا  یهااارويکاارد تحااول مثشاات نوجااواني، آن اساات کااه مرلفااه  یهاااهیشااوند. يکااي از فرضاا مشکل مااي

مثشاات  ین با آموزش روانشناساا یا به طور معکور رابطه دارند؛ بنابرایمخاطره آم  یمثشت نوجواني و رفتارها

ا یاا خااود را ن یفااردنیل باا یده و بتواننااد مسااایاز خااود رساا  یتوانند به شناخت خوبیها مان، آنی را به دانشجو

 حل کنند. 

آمااوزش افاات بااازخورد در جلسااا  یمثشاات و در  یهاااسااازه ینقااا  قااو  افااراد و کااار رو یی، شناسااایاز طرفاا 

ن مساائله یخود دارد و ا یهاییاز توانا یمثشت خود فرد و آ اه  یهادر شناخت مرلفه  ییر بساای، تا ی روه

 و اعضااا بااالقوه یهاااییتوانااا ییان تحت آمااوزش دارد. شناسااایدانشجو یعا  نفس و خودکارآمد یدر ارتقا

 کاارده کمک آن ا به  مشته ها دریدتوانمن نیا که ییهاتیموقع و آنان یهایتوانمند و ضعف نقا  یبررس
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 گاارانید از یقاادردان دیفوا و یقدردان ، آموزشیشادکام به یمنت  ریمس در خاص یهایتوانمند رشد است،

 مثشاات، یحتاا  ایاا  یخنث احساسا  به یو ناراحت خشم لیتشد یبرا یقدرتمند اباار یقدردان ،یروح آرامش در

شااده و  یر نگاارش آزمااودنییاا باعااث تغ یآموزش یگر مرلفه هایو د ط و مواقع نا واریشرا در مثشت تفکر جادیا

ناهنجااار  یرا  به منجر به کاهش  رفتارهااایین تغیکند و ایت میرادر فرد تقو  یو همدل  یاحسار ارزشمند

 شود. یناهنجار و ناهنجار م یرفتارها  یو محافظت فرد در برابر رفتارها

  ی اارا رومثشاات یو روانشناساا  ین بااود کااه آمااوزش اسااتدلال اخلاقاا یاا پااژوهش حاضاار ا یهاااافتااهیگاار یاز د

 ین که هر دو روش آموزش استدلال اخلاقیا  یعنیوجود ندارد.    یداریتفاو  معن  یناهنجار واقع  یرفتارها

ماار ر هسااتند و تفاااو   یناهنجااار واقعاا  یرفتارهااا  یک اندازه در کاااهش رفتارهااای را به مثشت  یو روانشناس

ها ن آموزشیدهند که ایج بدست آمده به وضوش نشان میوجود ندارد. نتا  ین دو  روه آموزشیب  یداریمعن

پژوهشااي نشااان داد تاااکنون پژوهشااي انجااام   ۀان پرخاشگر آمااوزش داد. ماارور پيشااينیتوان به دانشجویرا م

سه کند تااا بتااوان یمقا یاستدلال اخلاق ۀنگر را با مداخلمثشت یروانشناس ۀنگرفته است که ا ربخشي مداخل

تااوان  فاات کااه بااا توجااه یافته مین ین اییا ناهمخوان دانست. در تشیج پژوهش حاضر را با آن همخوان  ینتا

ر یدشااوار تااأ  یهاتیفرد در موقع یری مینگر هر دو در تصممثشت یو روانشناس  ین که استدلال اخلاقیبه ا

ک باار یاا چ یر داشااتند و هاا یناهنجااار تااأ  یرفتارهااا  یتواننااد باار کاااهش رفتارهااایک اناادازه ماا یاا دارنااد هاار دو بااه 

و کاساااتن از کمشودهاااا و  ین فاااردیو بااا  یفااارددرون یازهااااین، برطااارا کاااردن نینااادارد. بناااابرا یبرتااار یگااارید

-و عاادم یدو روش آموزشاا  یهاااافتااهی یکلاا  ین همسااانیاایرسااد. تشیبه نظاار ماا   یآنان، ضرور  یذهن  یفشارها

باار  یا ر اامار یخااود باارایخااود، بااه ین باشااد، کااه دورة آموزشاا یتوانااد چناا ی، ماا یگااریباار د یکاا یعماادة  یبرتاار

 یبااارا یآن، نسااشتا جااامع، مناسااار و کاااف یهاااااسااات و آمااوزش یکاااف یاجتماااع -یجاااانیه یهااایسااتگیشا

همااان  یادیاا  اارا، تااا حاادود ز مثشاات یگاار، ممکاان اساات آمااوزش روانشناساا یان اساات. بااه عشااار  دیدانشااجو

رود. یانتظااار ماا   یدهد که از افاودن آموزش اسااتدلال اخلاقاا یش میرا افاا یو اجتماع یجانیه  یهاشاخصه

 ا باشد. یکنترل نشده ن یرهایر متغیل تأ یرا ، به دلیتأ  ین همسانیالشته، ممکن است ا

-میتعماا  یا انجام شده است، لما باارایش ر تشر   یان آموزش عالیدانشجو  ین پژوهش بر رویکه ا  ییجااز آن

تکرار کنند.  یلیرا در مقاطع مختلف تحص  ین پژوهشیشود، پژوهشگران چنیشن اد میج پیشتر نتایب یریپم



  

 

 

و همکاران  یروزه آخوندیف  نگر در کلار ... مثشت  یت روانشناسیر یمد یبررس 166 

-شااود در پااژوهش یشاان اد ماا ین پیپسران بود، بنااابرا یپژوهش نمونه آمار یهاتیگر محدودین از دیهمچن

ن یاا ج ایابااد. نتااایش یج افااااینتااا یریپااممیرد تااا تعماا یاا ق صااور   یاا ا تحقیاا دختران ن  یرو جامعه آمار  یآت  یها

ناهنجااار بااه  یاز جملااه  رفتارهااا یمخاارب آموزشاا  یتوانااد در کاااهش رفتارهااایماا  یق بااه لحاااظ کاااربردیاا تحق

بااه انجااام  شیتااا  اارا شااود فااراهم یآموزشاا  ی ناا  هايطیشود که محیشن اد مین پیمعلمان کمک کند، بنابرا

ن کااه آمااوزش اسااتدلال یاا گر با توجه بااه اید یاز سو ابد.یان کاهش یناهنجار در دانشجو یرفتارها  یرفتارها

ان آمااوزش یناهنجااار دانشااجو یر اامار باار  رفتارهااایتأ  یهااانگاار از جملااه آمااوزشمثشااتیو روانشناساا  یاخلاقاا 

،  معلمااان و ییهاااشااود کااه در دانشااگاه ا آمااوزش داده شااود و بااا طاارش برنامااهیشاان اد ماا یباشااد، پیماا   یعال

بااه عنااوان عواماال ماار ر در رونااد آمااوزش نگاار مثشااتیو روانشناساا  یان را از آمااوزش اسااتدلال اخلاقاا یدانشااجو

کنند تا احتمااال  یایر را ب تر برنامه یابیارز  یهاتیآ اه ساخت تا بتوان به معلمان کمک کرد تا فعال  یکلاس

 ناهنجار کمتر شود. یوقوع  رفتارها
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The effectiveness of semantic therapy on suicidal ideation and distress 

tolerance in adolescents attempting suicide: A quasi-experimental study 

with follow-up and mediator analysis 

Nasrin Muhaddis1, Reza Khorramifar2 

Abstract 

Background and Aim: Suicidal ideation and low distress tolerance are key risk factors in adolescents. 

This study aimed to evaluate the sustained efficacy of logotherapy and to examine the mediating role 

of "meaning in life" in this process. 

Methodology: In a quasi-experimental design with pre-test, post-test, a three-month follow-up, and a 

control group, 60 adolescents (14-18 years old) with a history of suicide attempts were randomly 

assigned to either a logotherapy group (8 sessions) or a treatment-as-usual group. Participants 

completed the Beck Scale for Suicide Ideation (BSSI), the Distress Tolerance Scale (DTS), and the 

Meaning in Life Questionnaire (MLQ). Data were analyzed using repeated-measures ANOVA and 

mediation analysis (PROCESS Macro). 

Findings: The results showed a significant time × group interaction effect for both dependent 

variables ( ). The logotherapy group demonstrated a significant reduction in suicidal ideation and a 

significant increase in distress tolerance at post-test and follow-up compared to the control group. 

Mediation analysis confirmed that the increase in "meaning in life" fully mediated the intervention's 

effect on the reduction of suicidal ideation ( ) and the increase in distress tolerance ( ). 

Conclusion: Logotherapy is an effective and sustainable intervention for adolescents at risk of suicide. 

By directly enhancing meaning and purpose in life, this approach indirectly leads to a decrease in 

suicidal thoughts and an increase in the capacity to cope with painful emotions. 

Keywords: Logotherapy, Suicidal Ideation, Distress Tolerance, Meaning in Life, Adolescents. 
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کننده به در نوجوانان اقدام یو تحمل آشفتگ یخودکش یپردازشهیبر اند یمعنا درمان یاثربخش

 یانجیل میو تحل  ی ریگیبا دوره پ یش یآزماک مطالعه شبهی:  یخودکش

 2فر ی، رضا خرم1محدث ن ینسر 

 خلاصه 

ن پااژوهش بااا هاادا یاا در نوجوانااان هسااتند. ا  یدیاا ، از عواماال خطاار کلین آشاافتگییو تحمل پااا  یخودکش  یپردازشهیاند

 .ن رابطه انجام شدی« در ای»معنا در زند  یانجینقش م  یو بررس یدار معنا درمانیپا یا ربخش یابیارز 

-۱۴)نوجااوان  ۶۰ماهااه و  ااروه کنتاارل، سااه یریاا گیآزمااون، پآزمون، پسشیبا پ یشیآزماک طرش ششهی: در  یشناسروش

ج  مااارده یاا و درمااان را (جلسااه ۸) یدر دو  ااروه معنااا درمااان یبااه صااور  تصااادف یبااا سااابقه اقاادام بااه خودکشاا   (ساله  ۱۸

 و پرسشاانامه معنااا در (DTS) ی، تحماال آشاافتگ(BSSI) بااک یخودکشاا  یپااردازشااهیاند یهااااریکنند ان مقشرکت .شدند

 ی ااریانجیاا ل میاا مکاارر و تحل یریاا  انس بااا اناادازهیاا ل وار یاا هااا بااا اسااتفاده از تحلل کردنااد. دادهیاا را تکم (MLQ) یزنااد 

(PROCESS Macro) ر وابسته معنادار بود یهر دو متغ ی روه برا ×زمان  یج نشان داد که ا ر تعاملینتا.ل شدندیتحل( ) .

 یش معناااداریو افاااا یخودکشاا  یپااردازشااهیدر اند  ی، کاااهش معناااداریریگیآزمون و پدر مراحل پس  ی روه معنا درمان

« بااه یمعنااا در زنااد »ش ید کرد که افااییا تأین ی ریانجیل مینسشت به  روه کنترل نشان داد. تحل  یدر تحمل آشفتگ

ا اار ) یش تحماال آشاافتگیو افاااا (-5.28م: یرمسااتقیا اار  ) یخودکشاا   یپااردازشهیر مداخله بر کاهش اندیطور کامل، تأ 

 ینوجوانااان در معاارت خطاار خودکشاا   یدار برایک مداخله مر ر و پای  یمعنا درمان.کندین مییرا تش  +(4.52م:  یرمستقی 

ش یو افاااا یم به کاهش افکااار خودکشاا یرمستقی، به طور  یم معنا و هدا در زند یت مستقیکرد با تقوین رویاست. ا

 .شودیجانا  دردناک منجر میت مقابله با هی رف

، نوجوانانی، معنا در زند ی، تحمل آشفتگیخودکش  یپردازشهی، اندیمعنا درمان د واژه ها:یکل

 
    ir.ac.mohaddes@iau  -  رانی، ای، واحد شبستر، دانشگاه آزاد اسلامی ار گروه روانشناسیاستاد 1

 - رانی، ایارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، واحد شبستر، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس یدانشجو 2
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 . مقدمه۱

و  ی، روانیستیق ز ی، با تحولا  عمیبه بار سال یاز کودک یک مرحله  مار بحرانی  ، به عنوانیدوران نوجوان

ر یپاامریساالامت روان آساا  یهااااز چااالش یعیف وساا یاا توانااد افااراد را در براباار طیهمراه است کااه ماا   یاجتماع

از  یکااااا یماااارتشط باااااا آن بااااه  یو رفتارهااااا یان، خودکشااااا یاااا ن میاااا در ا. (۲۰۱۰، 1و همکااااااران یساااا یک)سااااازد 

ل شده و بر اسار  اارش سااازمان ب داشاات یدر سطح ج ان تشد  ین مسائل ب داشت عمومیتر کنندهنگران

ن آمااار یاا شااود. ایساااله محسااوب ماا  ۲۹تااا  ۱۵ان جوانااان یاا ر در میاا ومماارگ ین عاماال اصاالی، دوماا 2یج ااان

ش از یباار شااواهد را باا  یماار ر و مشتناا  یمداخلا  درمااان یعوامل خطر و طراح  ییدهنده، ضرور  شناساتکان

 ینقشاا  یشااناختن بحااران، دو سااازه روانیاا در کااانون ا.  (۲۰۲۲،  3و همکاااران  یکاسااتلو)سااازد  یش آشکار میپ

، کااه شااامل یخودکشاا  یپااردازشااهی. اند5یو تحماال آشاافتگ 4یخودکشاا  یپااردازشااهیکننااد: اندیفااا ماا یا  یمحور

 یهااانیباا شین پاا یتاار یاز قااو یکاا یاساات، بااه عنااوان  یان دادن بااه زنااد یاا پا  یباارا  یایر لا  و برنامهیافکار، تما

گر، تحمل ید یاز سو. (۲۰۱۵، 7یو م ی؛ کلونسک۱۹۹۱، 6بک و همکاران)شود  یشناخته م  یاقدام به خودکش

 یاک م ااار  مقابلااهیاا زا، و اسااترر یجانااا  منفاا یتجربااه و تحماال ه یت فاارد باارایاا  رف ی، بااه معنااایآشاافتگ

، سااوق ی، از جملااه خودکشاا یشیو خااودتخر  یتکانشاا  ین اساات کااه کمشااود آن، فاارد را بااه ساامت رفتارهااایادیبن

 یهااایشااانیکااه قااادر بااه تحماال پر  ینوجوانااان. (۲۰۰۴، 9؛  راتااا و روئماار۲۰۰۵، 8مونا و  اااهریساا )دهااد یماا 
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رقاباال تحماال ادراک ی  یرا بااه عنااوان تن ااا راه فاارار از درد رواناا   یستند، ممکاان اساات خودکشاا یخود ن  یجانیه

 .(۱۳۹۸و همکاران،  یمانی؛ سل۲۰۰۶، 1چاپمن و همکاران)کنند 

-یج ماننااد درمااان شااناختیاا را یدر نوجوانااان، مااداخلا  درمااان یده بحااران خودکشاا یاا چیت پیاا بااا توجااه بااه ماه

 لاان )شده در کاهش علائم ا شا  یر م ا ربخشیعل، (ACT)رش و تع د  یبر پم  یو درمان مشتن (CBT)  یرفتار

ن بحران، ماننااد یا یتر وجودقیعم یهاشهی، ممکن است به ر (۲۰۲۱،  3؛ تورلا و همکاران۲۰۱۹،  2و همکاران

، و در یوجااود یکردهاااینجاساات کااه رویا. (۲۰۰۸، 4الومیاا )و فقدان معنا، نپردازنااد   یهدفی، بیاحسار پوچ

مکماال و بااالقوه  یانااداز درمااانک چشاامیاا شااد،    ی مارهیپا  6کتور فرانکلیکه توسط و  5یها معنا درمانرأر آن

کنااد تااا در مواج ااه بااا یهااا، بااه فاارد کمااک ماا تمرکااا باار نشااانه ی، بااه جااایدهنااد. معنااا درمااانیماار ر را ارائااه ماا 

ادامه  یبرا یلیق، دلین طر یخود کشف کند و از ا یمنحصر به فرد برا  یی، معنایر زند یناپماجتناب  یهارنج

 یرویاا ن نیتاار یادیاا کاارد، کااه باار »اراده معطااوا بااه معنااا« بااه عنااوان بنین رویاا ا. (۲۰۰۶، 7فرانکاال)ابااد یدادن ب

 یوجااود یهااات و پرسااشیاا که بااا بحااران هو ینوجوانان یتواند به طور خاص براید دارد، میمحرکه انسان تأک

 .(۲۰۲۱، 9ایلدیی؛ ۲۰۲۱، 8لنگل)کنند، راهگشا باشد یدست و پنجه نرم م

و افکااار  یدیاا باار کاااهش ناام یمعنااا درمااان یر مااورد ا ربخشاا و شواهد رو به رشااد د ی ن ینظر یر م مشانیعل

، (۱۳۹۷و همکاااران،  ی؛ دبااا ۲۰۱۶، 10بااه عنااوان مثااال، وور و همکاااران)ت بار سااالان یاا در جمع یخودکشاا 
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ن یاا ا ییکااارا یبااه بررساا  ینااه وجااود دارد. نخساات، مطالعااا  اناادکین زمیاا در ا یقاباال تااوج  یشااکاا پژوهشاا 

رز و ی ااوت)انااد پرداختااه یکننااده بااه خودکشاا ت نوجوانااان اقاادامیاا جمع یبااه طااور خاااص باار رو یکاارد درمااانیرو

ک یاا ا اارا  درمااان را در   یداریداشته و پا  یمقطع  یتیموجود ماه  یهادوم، اکثر پژوهش.  (۲۰۲۰،  1همکاران

قاارار  یدرمااان کمتاار مااورد واکاااون یاا ساام عماال ایتاار از همااه، مکانانااد. سااوم و م اامنکرده  یابیارز   یریگیدوره پ

ش یو افاا یم بر کاهش افکار خودکشیبه طور مستق یا معنا درمانیست که آیمشخص ن  یعنی رفته است؛  

ماننااد »معنااا در  یدیاا کل یانجیاا ر میاا ک متغیاا ت یاا ق تقویاا ر از طر ین تااأ یاا ا ایاا  اامارد، یر ماا یتااأ  یتحماال آشاافتگ

 یریاا گیبا دوره پ یشیآزماک طرش ششهین پژوهش در صدد است تا با استفاده از یشود. ایاعمال م  2«یزند 

ن اسار، یقرار دهد. بر ا یران مورد بررسیا یرا در بافت فرهنگ یپژوهش یهان شکاای، ایانجیل میو تحل

و  یخودکشاا  یپااردازشااهیباار کاااهش اند یمعنااا درمااان یا ا ربخشاا یاا آ (۱پااژوهش عشارتنااد از:  یسااوالا  اصاال

« رابطااه یزنااد  یا »معنااایاا آ  (۲مانااد؟ و  یماا   یدار باااقیاا ماهااه پاسااه  یریگیدر مرحله پ  یش تحمل آشفتگیافاا

 کند؟ین مییرا تش یج درمانیو نتا ین مداخله معنا درمانیب

 ی نظر  یات و مبانیبر ادب ی. مرور۲

 کتور فرانکل یو ی: معنا درمان ی نظر ی. مبان۲-۱

آدلاار  یفاارد ید و روانشناساا یفرو ین پس از روانکاویو یدرمانن مکتر روانی، که به عنوان سومیمعنا درمان

فرانکل، )وجود تمرکا دارد  یو انسان یاست که بر ابعاد معنو  یوجود- راکرد انسانیک رویشود، یشناخته م

انسان،  یدر زند  یمحرکه اصل یرویفرانکل، که خود از بازماند ان هولوکاست بود، معتقد بود که ن. (۱۹۸۸

، بلکااه اراده معطااوا (عقااده حقااار  آدلاار)و نه اراده معطوا به قدر   (دیاصل لم  فرو)لم     ینه جستجو

خااود دارنااد و  یافتن معنااا در زنااد یاا بااه  یاز ذاتاا یاا هااا ند اه او، انسااانیاا از د. (۲۰۰۶فرانکاال، )اساات  3بااه معنااا

ت، یاا و در ن ا یهاادفی، باا ینامااد، بااه احسااار پااوچیماا  4«ین جسااتجو، کااه آن را »خاالأ وجااودیاا در ا یناکااام
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توانااد یدر نوجوانااان ماا  یخلأ وجود. (۲۰۰۴، 2؛ لوکار۲۰۱۶، 1شولتا و شولتا)شود  یمنجر م  یاختلالا  روان

 .(۲۰۲۱ا، یلدیی)پرخطر خود را نشان دهد  یو رفتارها یتفاوتیبه شکل ملالت، ب

و  ی، روانیکیولوژ یط بی: انسان در برابر شرا3اراده یآزاد (۱عشارتند از:  یمعنا درمان  یفلسف  یسه ستون اصل

ط انتخاااب کنااد یرا دارد کااه نگاارش خااود را نسااشت بااه شاارا  ین آزادیاا شه ایست؛ او همیخود مجشور ن  یاجتماع

 یمعنااا (۳انسان اساات.  یاه اصلین انگیاراده معطوا به معنا: همانطور که ذکر شد، ا  (۲.  (۱۹۸۵فرانکل،  )

د یاا د آن را در ج ااان خااارج از خااود »کشااف« نمایاا ست که فرد آن را ابداع کند، بلکااه باین یای: معنا چ4یزند 

ق خلااق یاا از طر  (کند: الفیکشف معنا را مشخص م یبرا یر اصلیفرانکل سه مس. (۲۰۱۷، 5کور و همکاران)

، ماننااد یا مواج ااه بااا کساا یاا  یایاا ق تجربااه کااردن چیاز طر  (، ب(خلاقانه یهاارزش)ک عمل یا انجام  یک ا ر  ی

 یهاااکااه فاارد در براباار رنااج یق نگرشاا یاا از طر  (، و ج(یتجرباا  یهاااارزش)ا عشااق یاا قاات، ی، حقییشااایتجربااه ز 

 .(۲۰۱۲، 7وونپ؛ ۲۰۱۳، 6پترسون) (ینگرش یهاارزش)کند یر اتخاذ میناپماجتناب

کنااد. یماا  یاریاا اش یشخصاا  ینااد کشااف معنااایارائااه معنااا بااه مراجااع، او را در فرآ یدر عماال، درمااانگر بااه جااا

دن مفروضااا  مراجااع و یبااه چااالش کشاا  یباارا 8یسااقراط یشااامل  فتگااو یمعنااا درمااان یاصاال یهاااکیاا تکن

 کااه یایاا ق آرزو کااردن همااان چیاا درمان اضطراب و وسااوار از طر  یبرا 9د او، قصد متناقضی سترش افق د
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ا به یگران یمنحرا کردن توجه فرد از خود و معطوا کردن آن به د  یبرا  1ییزداترسد، و بازتابیفرد از آن م

 .(۱۳۹۹و همکاران،  ینی؛ ام۲۰۰۴، 2 رابر)فراتر از خود است  ییمعنا

 نه پژوهش یشی . پ۲-۲

 در نوجوانان یو تحمل آشفتگ یخودکش یپردازشه یمحور اول: اند

ر یاساات کااه تحاات تااأ  یده چناادعاملیاا ک پدیاا  یخودکشاا   یپااردازشااهیدهااد کااه اندینشان م  یاا   ستردهیادب

عواماال . (۲۰۱۶، 3و برناات یتااورک)قاارار دارد   یاجتماااع-یک و رواناا یاا ولوژ ی، نوروبیکاا یده عواماال ژنتیاا چیتعامل پ

 یبااه اباارهااا یک و دسترساا یاا ، تجااارب تروماتیاجتماااع ی، اناااوایدیاا ، ناامیاز جملااه افساارد  یخطاار متعاادد

ران یاا در ا. (۲۰۱۴، 5راندا و همکااارانی؛ م۲۰۱۷، 4ن و همکارانیفرانکل)اند شده یینه شناساین زمیکشنده در ا

 یباارا)انااد ان نوجوانااان را  اااارش کااردهیاا در م  یکننااده افکااار خودکشاا وع نگاارانیشاا   یمتعاادد  یهاااا پااژوهشین

کااه  6یخودکش یفردنیه بینظر . (۱۴۰۰و همکاران،  یفی؛ شر ۱۳۹۸و همکاران،  ید به: احمدینمونه، نگاه کن

رسااد کااه سااه عاماال بااا یبااه اوج خااود ماا   یزمااان  یل به خودکشیدارد که تمایان میب  ارائه شده،  7نریتوسط جو

 یبااارا یت اکتساااابیااا و  رف 9، احساااار ساااربار باااودن8خاااوردهر شاااوند: احساااار تعلاااق شکساااتیااا هااام ترک

 .10یخودکش
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 یاژهیاا ت ویبه اقدام، اهم یل افکار خودکشیدر تشد یدیک عامل کلیبه عنوان  یان، تحمل آشفتگین میدر ا

جاناااا  یدارناااد، در مواج اااه باااا ه ینییپاااا یکاااه تحمااال آشااافتگ یافاااراد. (۲۰۱۳، 1برکساااتون و همکااااران)دارد 

آورند تا یم یرو یاقدام به خودکشا ی یشیناساز ار مانند خودآس  یامقابله  یدردناک، به سرعت به راهشردها

ن، هااار یبناااابرا. (۱۳۹۶و همکااااران،  ی؛ رجشااا ۲۰۱۱، 2و همکااااران یآنسااات)فااارار کنناااد  ین تجاااارب درونااا یااا از ا

ک یاا توانااد بااه عنااوان یش دهااد، ماا یرا افاااا یجانا  منفاا یتحمل ه یت نوجوانان برایکه بتواند  رف  یامداخله

 .(۲۰۲۰، 3نشرگ و همکارانیو)عمل کند  یدر برابر خودکش یکننده قوعامل محافظت

 یمعنا درمان یمحور دوم: اثربخش

انااد. د کااردهییاا مختلف ساالامت روان تأ یهارا در ب شود شاخص  یمعنا درمان  یا ربخش  یمتعدد  یهاپژوهش

 یشانیبر کاهش پر  یر متوسط تا بار یتأ  ینشان داد که معنا درمان 4ل توسط وور و همکارانیک فراتحلی

کاارد در کاااهش علائاام ین رویاا انااد کااه اا نشااان دادهیاا تاار ندارد. مطالعااا  خاااص یسااتیش ب ا یو افاااا یرواناا 

 ین قااویباا شیک پاا یاا کااه  )  یدیاا ، کاااهش ناام(۱۳۹۶و همکاااران،    ی؛ شجاع۲۰۱۸،  5کنپ و همکاران)  یافسرد 

م یو کاااااهش مسااااتق (۱۳۹۹و همکاااااران،  یی؛ رضااااا۲۰۱۷، 6نااااپ و همکااااارانی ود) (اساااات یخودکشاااا  یباااارا

کاارد ین رویاا ماار ر اساات. ا (۱۳۹۵و همکاااران،   ی؛ جعفاار۲۰۲۲،  7و همکاران  یشفر)  یخودکش  یپردازشهیاند

، 8راموتااو و همکااارانیه)ساات نشااان داده ا یادوارکنناادهیج امیا نتااایاا ن نیدر قالر مداخلا  مختصر آنلا  یحت

ت بار سال انجام شده و یجمع ین مطالعا  بر رویتر ذکر شد، اکثر اشین حال، همانطور که پیبا ا.  (۲۰۲۱
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ار محاادود یهسااتند، بساا  یریاا گیدوره پ  یکااه دارا  ییهاااژه آنیاا ت در مااورد نوجوانااان، بااه ویاا فیباک  یهاااپژوهش

 .(۱۳۹۹و همکاران،  ی فار)است 

 یآورک عامل تابیبه عنوان  یمحور سوم: نقش معنا در زندگ

ک مرلفااه یاا و  یدر برابر اختلالا  روان یک سپر محافظتی« را به عنوان ی، »معنا در زند یا  رو به رشدیادب

خااود  یکه در زند  یافراد. (۲۰۰۷، 3تای؛ فولکمن و موسکوو۲۰۱۲، 2استگر)کند یم یمعرف 1یآورتاب  یدیکل

ت یاا نااد، از حمایایمااا  کنااار بیهااا و ناملاتواننااد بااا اسااترریکننااد، ب تاار ماا یماا  یاحسااار معنااا و هدفمنااد

، 4کلفتااارار و پسااارا)کننااد  یرا تجربااه ماا   یب تاار  ی، ساالامت رواناا یبرخوردارند و به طور کلاا   یشتریب  یاجتماع

ن سطح معنااا در یب یقو یک رابطه منفی یبه طور خاص، مطالعا  متعدد. (۲۰۱۹، 5؛ هکر و همکاران۲۰۱۲

؛ ۲۰۱۳، 7نمن و همکااارانیاا ؛ کلا۱۹۸۶،  6هااارلو و همکاااران)انااد  نشااان داده  یخودکشاا   یپااردازشهیو اند  یزند 

 یکننااد کااه معنااا درمااانیت ماا یاا ه را تقوین فرضاا یاا هااا اافتهین یا. (۱۴۰۱و همکاران،   ی؛ حاتم۱۳۹۳ا،  یمسعودن

ت معنا ی»تقو یعنیخود  یسم اصلیق مکانیم، بلکه از طر یخود را نه به صور  مستق  یممکن است ا ربخش

مورد آزمون قرار  یرا به صور  تجرب یانجین نقش مین پژوهش در صدد است تا ای« اعمال کند. ایدر زند 

 دهد.

 هاهیو فرض یچارچوب مفهوم. ۲-۳

ن فاارت اسااتوار اساات کااه یاا ن مطالعااه باار ایاا ا  ینه پااژوهش، چااارچوب مف ااومیشاا یو پ  ینظاار  یبر اسار مشان

ن یاا شااود و ایماا  (یانجیر میمتغ) یش سطح معنا در زند یمنجر به افاا (ر مستقلیمتغ) یمداخله معنا درمان
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 یرهااایمتغ) یش تحمل آشفتگیو افاا یخودکش یپردازشهیش در معنا، به نوبه خود، باعث کاهش اندیافاا

 اند:ن شدهیر تدویز  یهاهین اسار، فرضی ردد. بر ایم (وابسته

کمتاار و  یخودکشاا   یپااردازشااهیماهااه، نماارا  اندسااه  یریاا گیآزمااون و پش در مراحل پسی روه آزما:  ۱ه  یفرض

 دهد.ینترل نشان منسشت به  روه ک یشتریب یتحمل آشفتگ

ش یش افاااای« را در  ااروه آزمااایزنااد  یسااطح »معنااا یبااه طااور معنااادار یمداخلااه معنااا درمااان :۲ه یفرض   

 دهد.یم

را  یخودکشاا  یپااردازشااهیباار کاااهش اند ی«، ا اار مداخلااه معنااا درمااانیزنااد  یش در »معنااایافاااا :۳ه یفرض   

 کند.یم ی ریانجیم

 ی ااریانجیاا را م یش تحماال آشاافتگیباار افاااا یا ر مداخله معنا درمان«، یزند  یش در »معنایافاا :۴ه  یفرض

 کند.یم

 یشناسروش. ۳

 طرح پژوهش. ۳-۱

همااراه بااا  ااروه کنتاارل   یریاا گیآزمااون و پپااس-آزمااونشیبااا طاارش پاا   1یشیآزماک مطالعه ششهیپژوهش حاضر  

« اساات کااه در دو سااطح ی روهاا  ین پااژوهش، مداخلااه »معنااا درمااانیاا ر مسااتقل در ایاا اساات. متغ 2نااابرابر

وابسااااته شااااامل  یرهااااایشااااود. متغیاجاااارا ماااا  (جیاااا درمااااان را/ افاااات مداخلااااهیافاااات مداخلااااه و عاااادم در یدر )

« بااه عنااوان یر »معنااا در زنااد یاا ن، متغی« هسااتند. همچناا ی« و »تحماال آشاافتگیخودکشاا  یپااردازشااهی»اند

 یرهااا در سااه مقطااع زمااانیقاارار  رفاات. ساانجش متغ ین پااژوهش مااورد بررساا یاا بااالقوه در ا یانجیاا ر میاا متغ

سااه ماااه پااس از اتمااام ) یریاا گیو پ (بلافاصله پااس از اتمااام مداخلااه)آزمون  ، پس(قشل از مداخله)آزمون  شیپ

 انجام شد. (مداخله
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 یریگکنندگان و روش نمونهمشارکت. ۳-۲

 یک بار اقاادام بااه خودکشاا یساله با سابقه حداقل  ۱۸تا  ۱۴ه نوجوانان ین پژوهش شامل کلیا  یجامعه آمار

مشاااوره منتخاار در شاا ر ت ااران مراجعااه کاارده  یهاااکیاا نیبااه کل ۱۴۰۳ا و زمسااتان ییپااا یبود که در بااازه زمااان

 یارهااایانتخاااب شاادند. مع 1اریاا باار مع یهدفمنااد مشتناا   یریاا  نفر به روش نمونااه  ۶۰ن افراد،  یان ایبودند. از م

ک بااار اقاادام بااه یاا سااابقه حااداقل  (سااال، ب ۱۸تااا  ۱۴ن یساان باا  (ورود بااه پااژوهش عشااار  بودنااد از: الااف

کسر نمااره بااالاتر از نقطااه  (، ج(ینید پرونده بالییبر اسار  اارش خود و تأ)در شش ماه  مشته   یخودکش

ن و خاااود نوجاااوان. یاز والاااد یت آ اهاناااه کتشااا یرضاااا (باااک، و د یخودکشااا  یپاااردازشاااهیار اندیااا بااارش در مق

ا سوءمصاارا مااواد فعااال یاا ک و ینوع  ی، اختلال دوقطشیشیپر خروج شامل ابتلا به اختلالا  روان  یارهایمع

نفااره  ۳۰ساااده بااه دو  ااروه   یتصااادف  ینیگا یکننااد ان بااا اسااتفاده از روش جااابود. پس از انتخاب، مشااارکت

  مارده شدند. (جیدرمان را)و کنترل  (یمعنا درمان)ش یآزما

 پژوهش یابزارها. ۳-۳

ساانجش شااد   یبرا (1991)ار توسط بک و همکاران ین مقیا :(BSSI)بک    یخودکش  یپردازشهیاس اندیمق

و  ین اباااار توسااط انصاااریاا ا ییایاا و پا یاایران، روایاا ه اساات. در ایاا  و ۲۱شااده و شااامل  یطراحاا   یافکار خودکشاا 

 مطلوب  اارش شده است. (۱۳۹۵)همکاران 

 یت فاارد باارایاا  رف یابیاا ارز  یباارا (2005)مونا و  اااهر یار توسااط ساا ین مقیا :(DTS)  یاس تحمل آشفتگیمق

ار یاا ن مقیاا ا ینسااخه فارساا  یابیاا ه اساات. اعتشار یاا  و ۱۵ یساااخته شااده و دارا یمنفاا  یجااانیتحماال تجااارب ه

 اااارش شااده  ۰.۸۵کرونشاااخ  یر آلفااایآن بااا ضاار  ییایاا انجااام شااده و پا (۱۳۹۸)و همکاااران  یتوسااط محمااد

 است.

 یبااارا (2006) 2توساااط اساااتگر و همکااااران یاهیااا  و ۱۰ن پرسشااانامه یااا ا :(MLQ) یپرسش   نامه معن   ا در زن   دگ

و  یل کوتاااهیاا ن اباااار بااه دلیاا شااده اساات. ا یمعنااا« طراحاا  یساانجش دو بعااد »وجااود معنااا« و »جسااتجو
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 یابیاا ا اعتشار یاا ران نیاا و در ا ردیاا  یمااورد اسااتفاده قاارار ماا  یامطلااوب، بااه طااور  سااترده  یساانجروان  یهایژ یو

 .(۱۳۹۷و همکاران،  یدهقان)شده است 

 ند اجرا و مداخلهیفرآ. ۳-۴

 ر اجرا شد:یمراحل ز  یند پژوهش طیمشاوره، فرآ یهاکینیبا کل یلازم و هماهنگ یپس از اخم مجوزها

 .ینامه کتشتیط و اخم رضایکنند ان واجد شراو انتخاب مشارکت ییو انتخاب: شناسا ی ربالگر

 ش و کنترل.یهر دو  روه آزما یبر رو (BSSI, DTS, MLQ)هر سه پرسشنامه  یآزمون: اجراشیپ

کااه توسااط درمااانگر  یمعنااا درمااان یاقااهیدق ۹۰ یهفته، در جلسااا   روهاا   ۸ش به مد   یمداخله:  روه آزما

و بااا  یجلسااا  باار اسااار پروتکاال اسااتاندارد معنااا درمااان  یشااد، شاارکت کردنااد. محتااوایده اجاارا ماا یدآموزش

پروتکاال )ن شده بااود یتدو  ینگرش  یهاافتن معنا در رنج و ارزشی،  یریپمتیچون مسئول  یمیتمرکا بر مفاه

ا شااامل مشاااوره  1جیرا  یهمامان،  روه کنترل برنامه درمان.  (۱وست  یکامل در پ  یفاارد یهااامرکااا را کااه عماادتا

 بود، ادامه دادند. یتیحما

ا بر رویآزمون: بلافاصله پس از پاپس  هر دو  روه اجرا شد. یان جلسه هشتم، هر سه پرسشنامه مجددا

 د.یهر دو  روه اجرا  رد یبار سوم بر رو ی: سه ماه پس از اتمام مداخله، هر سه پرسشنامه برایریگیپ

 هال دادهیه و تحلیروش تجز . ۳-۵

ل شدند. یتحل ۴.۰نسخه   PROCESS  یو ماکرو  ۲۶نسخه   SPSSافاار  شده با استفاده از نرمی ردآور  یهاداده

 یمستقل استفاده شد. برا tدو و  -یکا  یهاه دو  روه از آزمونیاول  یشناختتیجمع  یهاتفاو   یبررس  یبرا

زمااون، آشیپاا )»زمااان«  ی روهاا بااا عاماال درون 2مکاارر یریاا  انس بااا اناادازهیاا ل وار یاا ه اول، از تحلیآزمااون فرضاا 

 یهاااهیآزمااون فرضاا  ید. باارایاستفاده  رد  (ش، کنترلیآزما)» روه«    ی روهنیو عامل ب  (یریگیآزمون، پپس
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شااده،  یمعرفاا  (2018) 1ایاا که توسااط ه PROCESS یماکرو ۴، از مدل شماره  (۴تا    ۲  یهاهیفرض)  ی ریانجیم

 تفاده شد.مجدد، اس یری نمونه ۵۰۰۰استرپ با با استفاده از روش بو 

 هاافتهی. ۴

شااود. یکننااده در پااژوهش ارائااه ماا نوجااوان شاارکت ۶۰شااده از ی ااردآور یهال دادهیج تحلین بخش، نتایدر ا

آزمااون  اااارش شااده، سااپس شیهااا در مرحلااه پاا  ااروه یهمگناا  یبررساا  یباارا یمقاادمات یهااالیاا ابتاادا، تحل

مکاارر و  یریاا  انس بااا اناادازهیاا ل وار یاا از تحلپژوهش با اسااتفاده  یاصل  یهاهیمربو  به آزمون فرض  یهاافتهی

  ردد.یح میتشر  ی ریانجیل میتحل

 یفیو آمار توص یمقدمات یهالی. تحل۴-۱

معنااا )ش یآزمااون دو  ااروه آزماااشیو نمرا  پ یشناختتیجمع یهایژ ی، ویاصل یهاهیل فرضیش از تحلیپ

ج ینان حاصل شود. نتااایها اطمه آنیاول یسه شدند تا از همگنیگر مقایکدیبا  (جیدرمان را)و کنترل    (یدرمان

 ارائه شده است. ۲و  ۱ها در جداول سهین مقایا

 آزمون شیدو گروه در مرحله پ یشناختت ی جمع یهای ژگیسه وی: مقا۱جدول 

 p آماره آزمون گروه کنترل 2ش یگروه آزما ر یمتغ

 t)58( = -0.65 .519 ( ۱.۳) ۱۶.۴ ( ۱.۱) ۱۶.۲ (اریانحراف مع)ن سن یانگیم

 χ²(1) = 0.27 .603 ۱۳ /  ۱۷ ۱۱  /  ۱۹ ( مرد/ زن)ت یجنس
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 آزمون شیپژوهش در مرحله پ یرهاین نمرات متغیانگیسه می : مقا۲جدول 

 t pمقدار  ( M±SD)گروه کنترل  (M±SD)ش یگروه آزما ر یمتغ

 ۲۲.۵  ± ۴.۱ ۲۱.۹ ± ۴.۵ 0.54 .591 ( BSSI) یخودکش یپردازشهیاند

 ۳۵.۱ ± ۶.۲ ۳۶.۰ ± ۵.۸ -0.61 .544 ( DTS) ی آشفتگ تحمل

 ۲۸.۴  ± ۵.۵ ۲۹.۱ ± ۵.۱ -0.53 .598 (MLQ) یمعنا در زندگ

 

ش و کنتاارل از نظاار ین دو  روه آزمایب یچ تفاو  معناداریدهد، هینشان م ۲و    ۱ج جداول  ینتا  کههمانطور  

05p.)داشاات پااژوهش وجااود ن یرهااایآزمااون متغشین نماارا  پاا یانگیاا ت و میساان، جنساا  )افتااه، ین یاا . ا

را فااراهم  یریاا گیآزمااون و پهااا در مراحاال پااسسااه معتشاار آنید کرده و امکااان مقاییها را تأه  روهیاول  یهمگن

 سازد.یم

 ( ه اول ی آزمون فرض) یمداخله معنا درمان یثربخش. ا ۴-۲

ش یو افاااا یخودکشاا  یپااردازشااهیباار کاااهش اند یدار معنااا درمااانیاا ر پایباار تااأ  یه اول مشناا یآزمااون فرضاا  یباارا

رهااا در سااه یمتغ یفیتوص یهامکرر استفاده شد. شاخص  یری انس با اندازهیل وار ی، از تحلیتحمل آشفتگ

 ارائه شده است. ۳در جدول  یمقطع زمان

 ک گروه یبه تفک یوابسته در سه مقطع زمان یرهایار متغین و انحراف معیانگی: م۳جدول 

  روه  ریمتغ

 مراحل سنجش 

 ( ماهه ۳) یریگیپ آزمون پس آزمون شیپ
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 ( BSSI) یخودکش یپردازشهیاند

 ۳.۸ ± ۱۲.۱ ۳.۵ ± ۱۱.۲ ۴.۱  ± ۲۲.۵ شیآزما

 ۴.۴ ± ۲۰.۵ ۴.۲ ± ۱۹.۸ ۴.۵ ± ۲۱.۹ کنترل 

 ( DTS) یتحمل آشفتگ

 ۶.۱ ±  ۴۷.۳ ۵.۹ ± ۴۸.۵ ۶.۲ ± ۳۵.۱ شیآزما

 ۵.۷ ±  ۳۷.۴ ۵.۵ ± ۳۸.۱ ۵.۸ ± ۳۶.۰ کنترل 

)) یخودکشاا  یپااردازشااهیر اندیاا متغ یباارا یت ماااچلیاا ج آزمااون کروینتااا )² 2 2.81,  .245p = و تحماال  (=

)) یآشاافتگ )² 2 3.15,  .207p = ت برقاارار یاا مربااو  بااه فاارت کرو یهااان از آمااارهیمعنااادار نشااود، بنااابرا (=

 ارائه شده است. ۴انس در جدول یل وار یج تحلیاستفاده شد. خلاصه نتا

 وابسته ی رهایمتغ یمکرر برا یریگانس با اندازه یل وار یج تحلینتا: ۴جدول 

  F p ن مربعا  یانگیم df مجموع مربعا   اثر  / ر یمتغ

 ( BSSI) یخودکش یپردازشهیاند

 56. 001. > ۷۵.۱۸ ۱۰۷۵.۲ ۲ ۲۱۵۰.۴ زمان

 50. 001. > ۵۸.۷۶ ۸۴۰.۳ ۲ ۱۶۸۰.۷ گروه  ×زمان 

    ۱۴.۳ ۱۱۶ ۱۶۵۹.۲ ( زمان)خطا 

 ( DTS) ی تحمل آشفتگ

 47. 001. > ۵۱.۶۰ ۱۴۴۵.۰ ۲ ۲۸۹۰.۱ زمان
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 43. 001. > ۴۳.۸۵ ۱۲۲۷.۸ ۲ ۲۴۵۵.۶ گروه  ×زمان 

    ۲۸.۰ ۱۱۶ ۳۲۴۸.۳ ( زمان)خطا 

 

 یخودکشااااا  یپاااااردازشاااااهیاند ی اااااروه هااااام بااااارا ×زماااااان  یاملنشاااااان داد کاااااه ا ااااار تعااااا  ۴ج جااااادول ینتاااااا

(( )2,  116 58.76,  .001,   .50F p=   یتحمااااااااااااااااااااااااااال آشااااااااااااااااااااااااااافتگ یو هااااااااااااااااااااااااااام بااااااااااااااااااااااااااارا (=

(( )2,  116 43.85,  .001,  .43F p=  را  نماارا  یین معناست که روند تغیافته به این  یمعنادار است. ا  (=

 دهد.ین تفاو  در روند را به وضوش نشان میا ۱متفاو  بوده است. نمودار  یدر دو  روه به طور معنادار

 

 ن نمرات دو گروه در سه مرحله سنجش یانگ یرات میی: روند تغ۱نمودار 

سااه بااا  ااروه کنتاارل، هاام در یش در مقاینشااان داد کااه  ااروه آزمااا یح بااونفرونیبااا تصااح 1یشاا یتعق یهاااآزمااون

001p.)آزمون مرحله پس ) 001.) یریگیو هم در مرحله پp ) یپااردازشااهینماارا  اند یبه طااور معنااادار 

ن مراحاال یب یکه در  روه کنترل، تفاو  معنادار یداشت. در حال یشتریب  یکمتر و تحمل آشفتگ  یخودکش

 
1 Pairwise Comparisons 
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05p.) انه مشاهده نشد  سه )  .کننااد ید ماا ییه اول پژوهش را به طور کامل تأیفرضج در مجموع، ین نتایا

هااا را در مراحاال پااس از ن تفاااو یاا ا ۲هسااتند. نمااودار  یدار مداخلااه معنااا درمااانیاا پا یدهنده ا ربخشو نشان

 دهد.ینشان م یاسهیمداخله به صور  مقا

 

 در مراحل پس از مداخله (استاندارد یخطا یبا نوارها)ن نمرات  یانگیسه می: مقا ۲نمودار 

 ( ۴و  ۳، ۲ یهاه یآزمون فرض)  یمعنا در زندگ یانجیل نقش می. تحل۴-۳

ل یاا ج اساات، از تحلیبر نتااا یمعنا درمان یر ماریسم تأ ی« مکانیش »معنا در زند یا افااینکه آیا  یبررس  یبرا

ت در  ااروه یر مسااتقل، عضااویاا اسااتفاده شااد. متغ (۴ماادل ) SPSS یباارا PROCESS یبااا ماااکرو ی ااریانجیاا م

بااا )« یآزمااون »معنااا در زنااد ، نمااره پااسیانجیاا ر میاا ؛ متغ(شیآزمااا=۱کنتاارل، =۰شااده بااه صااور   یکد اامار)

« و »تحماال یخودکشاا  یپااردازشااهیآزمااون »اندوابسته، نمرا  پس یرهای؛ و متغ(آزمون آنشیکنترل نمره پ

 بودند. (هاآزمون آنشیبا کنترل نمرا  پ)« یآشفتگ

 یبااه طااور معنااادار یت در  روه معنااا درمااانینشان داد که عضو  (یانجیر  روه بر میتأ ) aر  یل مسیج تحلینتا

 شاااااااااااودیآزماااااااااااون مااااااااااا « در مرحلاااااااااااه پاااااااااااسیش نمااااااااااارا  »معناااااااااااا در زناااااااااااد یباعاااااااااااث افااااااااااااا

(10.82,  1.85,  5.85,  .001B SE t p= = = )کندید مییه دوم پژوهش را تأیفرضافته ین ی. ا. 
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 ( یخودکش یپردازشه یر وابسته: اندیمتغ یبرا) PROCESSافزار نرم  یخروج

Run MATRIX procedure: 

**************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.0 *********************** 

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

*************************************************************************** 

Model  : 4 

Y  : BSSI_Post 

X  : Group 

M  : MLQ_Post 

Covariates: BSSI_Pre, MLQ_Pre 

 

Sample size: 60 

 

*************************************************************************** 

1MLQ_Post: Variable Outcome 

Model Summary 

R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

.6814      .4643    18.2511    24.3821     2.0000    57.0000      .0000 

 
1 Mediator 
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Model 

coeff        se          t          p       LLCI       ULCI 

constant    14.8511    2.9982     4.9533      .0000     8.8487    20.8535 

Group       10.8233    1.8501     5.8501      .0000     7.1198    14.5268 

MLQ_Pre      0.4520    0.1011     4.4708      .0000     0.2496     0.6544 

 

*************************************************************************** 

1BSSI_Post: Variable Outcome 

Model Summary 

R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

.8501      .7227     5.8819    48.5011     3.0000    56.0000      .0000 

 

Model 

coeff        se          t          p       LLCI       ULCI 

constant    15.1122    2.1015     7.1911      .0000    10.9051    19.3193 

2Effect Direct --0.4486 -6.6534    -2.2908      .0257    -3.5510    1.5501    -       Group 

MLQ_Post    -0.4881    0.0988    -4.9402      .0000    -0.6859    -0.2903 -- Path b 

 
1 Dependent Variable 

2 c' 
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BSSI_Pre     0.5011    0.0612     8.1879      .0000     0.3786     0.6236 

 

************************************************************************** 

************ TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ************ 

 

Total effect of X on Y 

Effect        se          t          p       LLCI       ULCI 

1Effect Total --6.2679 -11.3951    -6.8971      .0000   -8.8315    1.2805    - 

 

Direct effect of X on Y 

Effect        se          t          p       LLCI       ULCI 

-3.5510    1.5501    -2.2908      .0257    -6.6534    -0.4486 -- Direct Effect 

 

:Y on X of 2effect Indirect 

Effect    BootSE  BootLLCI  BootULCI 

3Effect Indirect --3.0981 -7.8155   -5.2819    1.2011   - MLQ_Post 

 

                 

 
1 c 

2 s 

3 a*b 
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م  ااروه باار یرمسااتقینشااان داد کااه ا اار   (۳نمااودار ) یخودکشاا   یپااردازشااهیاند  یبرا  ی ریانجیل میج تحلینتا

) معنادار است  یق معنا در زند یاز طر   یخودکش  یپردازشهیاند   5.28,  95%  7.81,  3.09Effect CI= − − از . (−

 یش در »معنااایجه  رفاات کااه افاااایتوان نتیشود، میاسترپ شامل صفر نمنان بو یکه فاصله اطم  ییآنجا

ه ین، فرضاا یکنااد. بنااابرایماا  ی ااریانجیاا را م یر مداخله بر کاهش افکار خودکشیتأ   ی« به طور معناداریزند 

 .شودید مییسوم پژوهش تأ

 

 ی خودکش یپردازشه ین مداخله و اندی در رابطه ب یمعنا در زندگ  یگریانجی: مدل م۳نمودار 

 یم  روه بر تحمل آشاافتگیرمستقیج نشان داد که ا ر  یانجام شد. نتا  یتحمل آشفتگ  یبرا  یل مشاب یتحل

) ا معناااادار اساااتیااا ن یق معناااا در زناااد یااا از طر    4.52,  95%  2.18,  7.25Effect CI=) .ن یااا افتاااه باااه این یااا ا

تحمل  یت نوجوانان برایم  رفیرمستقی، به طور  یش سطح معنا در زند یبا افاا یمعناست که معنا درمان

 .شودید مییا تأیه چ ارم پژوهش نین، فرضیدهد. بنابرایش میا افاایرا ن یجانا  منفیه

 یریگجه ی. بحث و نت۵

باار  ی روهاا  یدار مداخلااه معنااا درمااانیاا پا یدال بر ا ربخشاا   یمحکم  یپژوهش حاضر، شواهد تجرب  یهاافتهی

ارائااه  یکننااده بااه خودکشاا در نوجوانااان اقاادام یش تحماال آشاافتگیو افاااا یخودکشاا  یپااردازشااهیکاااهش اند

ش، نااه تن ااا در مرحلااه یدر  ااروه آزمااا  یخودکشاا   یپااردازشااهیر و با شااا  نماارا  اندیدهااد. کاااهش چشاامگیم

کاارد ین رویاا ق و بادوام ایر عمیدهنده تأ ن امر نشانیا حفن شد، که ایماهه نسه  یریگیآزمون بلکه در پپس
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ا در چارچوب نظر یتوان مستقیافته را مین یاست. ا  یدرمان د اه ین کرد. از دییتش (1985)کتور فرانکل یه ویما

« و فقاادان معنااا یشااه در »خاالأ وجااودی، ر یل به خودکشاا ی، از جمله تمایروان  یهااز بحران  یاریفرانکل، بس

در مواج ه با  یشان، حتیمنحصر به فرد در زند  یکشف معنا یبا کمک به نوجوانان برا یدارند. معنا درمان

فرانکاال، )سااازد یسااتن را ممکاان ماا یدهااد کااه تحماال »چگونااه« ز یهااا ماا سااتن بااه آنیز  یک »چاارا« باارایاا رنااج، 

را  یزنااد  یو پااوچ یارزشیعمل کرده و افکار مربو  به ب یک لنگر اه وجودی« به عنوان یین »چرایا.  (۲۰۰۶

الوم، یاا ؛ ۲۰۱۲وونااپ، )کشااد یدهنااد، بااه چااالش ماا یل ماا یرا تشااک  یخودکشاا   یپااردازشااهیاند  یکه هسته اصاال

۲۰۰۸). 

 ینیت بااالیاا ا از اهمیش نیدر  روه آزما  یدار نمرا  تحمل آشفتگیش معنادار و پایافته، افااین  یبه موازا  ا

صاارا، باار  یک مداخلااه شااناختیاا فراتاار از  یدهااد کااه معنااا درمااانیجه نشان ماا ین نتیبرخوردار است. ا  یاژهیو

ر از یناپااماجتناااب ی مارد. فرانکل معتقد بود که رنج، بخشاا یر میا تأ یفرد ن  یاو مقابله  یجانیه  یهاتی رف

کرد به نوجوانان کمااک ین روی. ا(ینگرش یهاارزش)افت یا یدر دل رنج ن یتوان حتیاست و معنا را م  یزند 

ر دهنااد ییها تغها روبرو شده و نگرش خود را نسشت به آنجانا  دردناک، با آنیفرار از ه  یکند تا به جایم

رقاباال یک تجربااه  یاا را نااه بااه عنااوان  یشااانیدهااد تااا پر یهااا اجااازه ماا ر نگاارش، بااه آنیین تغیا.  (۲۰۲۱لنگل،  )

 ین خااود جااوهره اصاالیاا ادراک کنند، کااه ا یند رشد و معنادار شدن زند یاز فرآ  یتحمل، بلکه به عنوان بخش

 .(۱۳۹۸و همکاران،  ی؛ محمد۲۰۰۴ راتا و روئمر، )است  یش تحمل آشفتگیافاا

ج ین مداخلااه و نتااای« در رابطااه باا یکاماال »معنااا در زنااد  یانجیاا د نقااش مییاا ن پااژوهش، تأیاا افته این  یتر م م

 یش سااطح معنااا در زنااد یم منجاار بااه افاااایبااه طااور مسااتق  یها نشان داد که معنااا درمااانلیبود. تحل  یدرمان

ش تحماال یو افاااا یخودکشاا  یپااردازشااهیش در معنااا، بااه نوبااه خااود، کاااهش اندین افاااایاا نوجوانااان شااده و ا

ن یاا سااازد: ایرا روشاان ماا  یساام عماال معنااا درمااانیافتااه، مکانین یاا کنااد. این ماا یاایرا بااه طااور کاماال تش یآشاافتگ

م باار یرمسااتقی، بااه صااور   (فقاادان معنااا) یبحااران وجااود یم منشااع اصاالیکاارد بااا هاادا قاارار دادن مسااتقیرو

ن یاا  اامارد. ایر ماا یتااأ  (یتحماال آشاافتگ) یامقابلااه یهاااتیاا و  رف  (یافکااار خودکشاا )  یشااناختروان  یهانشانه

ن در براباار یادیاا بن یآورک عاماال تااابیاا را به عنااوان  یاست که معنا در زند   ینظر  یهاجه، همسو با مدلینت

 .(۲۰۰۷تا، ی؛ فولکمن و موسکوو۲۰۱۲استگر، )کنند یم یمعرف یروان یهایشانیپر 
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را در  یمعنا درمااان یاست که ا ربخش یمتعدد یالمللنیمطالعا  ب یهاافتهی ین پژوهش در راستایج اینتا

بر کاااهش افکااار  یافته مشنیبه طور خاص، . (۲۰۱۶وور و همکاران، )اند  نشان داده  یروان  یشانیکاهش پر 

کااار  ینیبااال یهاااتیجمع یکه بر رو 2رز و همکارانیو  وت  1و همکاران  یشفر  یهاج پژوهشیبا نتا  یخودکش

 (۱۳۹۵)و همکاران  یمانند جعفر یج با مطالعا  داخلینتا  یین، همسویدارد. همچن  یکرده بودند، همخوان

ا ساز ار است. با یران نیا یبا بافت فرهنگ یکرد درمانین رویدهد که اینشان م (۱۳۹۷)و همکاران   یو دبا 

 یمقطع یهاافتهیماهه، سه یریگیک دوره پین ا را  در یا یدارین حال، پژوهش حاضر با نشان دادن پایا

 دهد.یبلندمد  آن ارائه م یا ربخش یبرا یترین را توسعه داده و شواهد قویشیپ

 یروان یشناسرین معنا و آسیکه بر رابطه معکور ب  یاا   ستردهیا با ادبین  یمعنا در زند   یانجینقش م

و همکاااران،  ی؛ حاااتم۲۰۱۹؛ هکاار و همکاااران، ۲۰۱۳نمن و همکاااران، یاا کلا)کنااد ید دارد، مطابقاات ماا یاا تأک

« ی»فقدان هدا در زند  یانجین بار نقش میاول یبرا  (1986)که مطالعه هارلو و همکاران   یدر حال.  (۱۴۰۱

ک چااارچوب یاا ن ماادل را در یاا نشان داد، پااژوهش حاضاار ا یزا و افکار خودکشن عوامل استرریرا در رابطه ب

کننااده، بلکااه ک عامل محافظااتیدهد که »معنا« نه تن ا یکند و نشان میم  یاعتشارسنج  یو درمان  یشیآزما

 ر است.ییفعال و قابل تغ یک هدا درمانی

ا  یرد کااه بحااران خودکشاا یاا  یقاارار ماا  ییکردهاااین پااژوهش در تقاباال بااا رویاا گاار، اید یاز سااو از منظاار را صاارفا

هااا بااار اخاااتلالا  ن مااادلیاا کاااه ا یکنناااد. در حااالین ماا یااایمحااض تش یرفتاااار-یا شااناختیااا  یپاشااک یهااااماادل

را  یو معنااو یت ابعاد وجااودیما اهم یهاافتهی، (۱۹۷۶، 3بک)د دارند یتأک  یشناخت  یا خطاهای  ییایمینوروش

انااه بااوده و باار ی رالیاا تقل یهاااد اهیاا جااه، ناااهمخوان بااا دین نتیسازد. ایدر سلامت روان نوجوانان برجسته م

، 4نگریکلااون)کنااد ید ماا یاا در درمااان نوجوانااان در معاارت خطاار تأک یکپارچااه و چندبعاادیکاارد یک رویاا ضاارور  

۲۰۰۶). 

 
1 Shaffrey et al., 2022 

2 Gutiérrez et al., 2020 

3 Beck 

4 Cloninger 
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متخصصاااان سااالامت روان، مشااااوران مااادارر و  یبااارا یم مااا  یعملااا  یامااادهایپ ین پاااژوهش دارایااا ج اینتاااا

  ماران است:استیس

نوجوانان با  یا مکمل معتشر برایک مداخله خط اول ید به عنوان یبا یمعنا درمان  درمانگران و مشاوران: یبرا

ن یاا ا یهاااکیتکن  یاجرا  یلازم را برا  یهاد آموزشیدر نظر  رفته شود. درمانگران با  یخودکش  یپردازشهیاند

 افت کنند.یکاوش معنا، در  یبرا یسقراط یژه  فتگویکرد، به ویرو

ت و یاا م باار تقویدهد که تمرکا مسااتقینشان م ی ریانجیم یهاافتهی :یتمرکا بر معنا به عنوان هدا درمان

مااار رتر از تمرکاااا صااارا بااار کااااهش علائااام باشاااد.  یتواناااد راهشاااردینوجواناااان، مااا  یکشاااف معناااا در زناااد 

 یدرمااان یهاااد در برنامااهیاا هااا با، انجااام خاادما  داوطلشانااه و کاااوش ارزشیتیمانند نوشتن روا  ییهاتیفعال

 .(۲۰۱۶وونپ، ) نجانده شود 

علائاام خطاار  یید تن ااا بااه شناسااایاا در ماادارر نشا  یاز خودکشاا   یریشااگیپ  یهااابرنامااه  مشاااوران ماادارر:  یبرا

افتن هاادا، معنااا و یاا کمااک بااه نوجوانااان در ج اات  یباارا ییهاااد شامل کار اهیها بان برنامهیمحدود شوند. ا

 تعلق باشند.

باار  یخاادما  مشتناا  یباارا  یامااهیکاارد، لازم اساات پوشااش بین رویاا ا  یبه ا ربخش  با توجه   ماران:استیس  یبرا

 یدرمااان بحااران خودکشاا  یباارا یملاا  ینیبااال یکاارد در راهنماهاااین رویاا فااراهم شااده و ا یوجااود یدرمااانروان

  نجانده شود.

ا کوچااک بااود ین ییهاتیر م نقا  قو  خود، با محدودین مطالعه علیا ا، حجاام نمونااه نسااشتا ا روبرو بااود. اولا

ا، اسااتفاده از طاارش شااشهیاا ر قاارار دهااد.  انیرا تحاات تااأ  یتوانااد تااوان آماااریکه م  ییکارآزمااا یبااه جااا یشاا یآزماا

ا، ی ر را محدود ماا مخدوش  یرهایامکان کنترل تمام متغ، (RCT)شده کامل  و کنترل  یسازیتصادف کنااد.  الثااا

 یریاا گیپ یهاااکاماال ا اارا ، دوره یداریاا پا یابیاا ارز  یماهااه ا رچااه ارزشاامند اساات، امااا بااراسااه یریاا گیدوره پ

 یانجیاا ر میاا ک متغیاا  ین پااژوهش تن ااا باار رویاا ت، ایاا از اساات. در ن ایاا مااورد ن  (ک سااالهیاا ا  یماهه    ۶)تر  یطولان

ا یاا ن یت اجتماااعیاا ا حمایاا  یآورد، تااابیاا ماننااد ام یگاارید یرهااایکه متغ یمتمرکا بود، در حال  (یمعنا در زند )

 ند نقش داشته باشند.ین فرآیتوانند در ایم
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 شود:یشن اد میپ یآت یهاپژوهش یبرا

 (CBTمانند )ک  روه کنترل فعال یشده با حجم نمونه بار تر و با و کنترل یسازیتصادف  ییک کارآزمایانجام  

 کردها.یرو ینسش یم ا ربخشیسه مستقیمقا یبرا

 یباار ا ربخشاا  یشااناختتیاا جمعا یاا  (ییرنجورخااوماننااد روان) یتیشخصاا  یرهااایکننااده متغلیر تعاادیتااأ  یبررساا 

 .یمعنا درمان

نااد یسااته نوجوانااان از فرآیکاااوش تجربااه ز   یباارا  (یدارشناساا یماننااد پد)تاار  قیاا عم  یفاا یک  یهااااستفاده از روش

 افتن معنا در طول درمان.ی

بااا منااابع محاادود ماننااد  یهاااطیاسااتفاده در محاا  یباارا 1باار معنااا یمااداخلا  مختصاار مشتناا  یابیاا و ارز  یطراحاا 

 مدارر.

 یدار باارایاا ک مداخلااه ماار ر و پایاا  یدهااد معنااا درمااانیارائه داد که نشان ماا  یاکنندهن پژوهش شواهد قانعیا

ن یاا تاار آنکااه، ااساات. م اام یراناا یدر نوجوانااان ا یش تحماال آشاافتگیو افاااا یخودکشاا  یپااردازشااهیکاااهش اند

ت یاا تقو یعناا ین خااود، یادیاا ساام بنیق مکانیاا خااود را از طر   ی، ا ربخشیکرد درمانین رویمطالعه نشان داد که ا

روباارو  یمتعاادد یو وجااود یتیهااو یهاااکااه نوجوانااان بااا بحااران  یکنااد. در عصااری«، اعمال ماا ی»معنا در زند 

هااا در د بااه آنیاا ت بحااران، بایر ید دارد کااه فراتاار از ماادیاا ن ضاارور  تأکیاا ن پااژوهش باار ایاا ا  یهاااافتهیهستند،  

 یباارا یمنحصاار بااه فاارد انسااان یهاااتیاا ، بااا تمرکااا باار  رفیسااتن کمااک کاارد. معنااا درمااانیز   یراب  یلیافتن دلی

 دهد.ینده ارائه میسلامت روان نسل آ یق برایدبخش و عمیام یاندازافتن معنا، چشمیو  یتعال
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 هاوست یپ

 نوجوانان   یبرا یگروه یمعنا درمان یاجلسه  ۸: پروتکل ۱وست یپ

د. هاار جلسااه بااه یو اجرا  رد یش طراحی روه آزما یبرا  یجلسا   روه درمان  ین پروتکل به عنوان راهنمایا

 شد.یبر اار م یقه و به صور  هفتگیدق ۹۰مد  

 ی اصل یهاک یها و تکنتیفعال یدیم کلیمفاه ی عنوان و هدف اصل جلسه

نجا یمعنا: »چرا ا یهاان یو بن ییآشنا اول

 هستم؟«

  یو معرف یتحاد  روهجاد ایهدا: ا

 .یه معنا درمانیم پایمفاه

اراده معطوا به  

معنا، خلأ 

، تفاو   یوجود

 معنا و لم . 

ح مختصر و ین  روه، توضیان قوانیمعارفه، ب

ن  ی، تمر یم اصلیفرانکل و مفاه ی  ونه از زند داستان

 ست؟« یچ ی زند  ید هدا اصلیکنی: »فکر می روه

: »قدر   یریپمت یاراده و مسئول یآزاد دوم 

 انتخاب من«

درک   ی نوجوانان برا یهدا: توانمندساز

 ط. یقدر  انتخاب خود در برابر شرا

اراده،  یآزاد

، یریپمتیمسئول

  ی هاارزش

 .ینگرش 

که احسار   ییهاتیدر مورد موقع ی سقراط ی  فتگو

«،  یره نگرانیره نفوذ و داین »دایکنند، تمر یم یقدرتی ب

ک انتخاب کوچک اما معنادار  ی یی : شناسایف خانگیتکل

 ش رو. یدر هفته پ

که از   یت: »ا ریق خلاقیکشف معنا از طر  سوم

 ماند«یم ی من باق

افتن  یخلاقانه و   یهاهدا: کاوش ارزش 

 معنا در انجام دادن و ساختن. 

  ی هاارزش

خلاقانه،  

  یاستعدادها

منحصر به فرد، 

 . ی مارهدا

»ا ر  ن یق و استعدادها، تمر یدر مورد علا یبحث  روه

، آن چه بود؟«،  یه به ج ان بدهیک هدیقرار بود 

نوشتن،  ) ک پروژه کوچک خلاقانه ی ق به شروع یتشو

 . (یقی، موسینقاش

  یهاییشایق تجربه: »ز یکشف معنا از طر  چهارم

 « یپن ان زند 

  ی هاارزش

، عشق،  یتجرب

عت،  یش، طییشایز 

مانند خوردن  ) یک تجربه حسیبر   یآ اهن ذهن یتمر 

و   یدر مورد روابط م م زند  ی، بحث  روه(وه یک می

  یک کار را براین هفته ی: »ایف خانگیها، تکلآن یمعنا
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افتن یو  یتجرب یهاهدا: کاوش ارزش 

 معنا در روابط و تجارب ناب.

 د«. ین بار تجربه کنیاول روابط معنادار.

 « یافتن معنا در رنج: »رشد از دل سختی پنجم

و   ر نگرش نسشت به رنج ییهدا: تغ

 . یر زند یناپماجتناب یدردها

  ی هاارزش

  ی، معناینگرش 

  ی رنج، تراژد

 نانه.یبخوش 

از جمله  )از  لشه بر رنج  ی واقع یهاداستان  ی بازخوان

ا  یدر مورد تجرب ی، بحث  روه(ا  فرانکلیتجرب

ها، شده از آن آموخته یهاو درر  یدردناک شخص

 .ییزداک بازتابیتکن

ا  ی ی چه کس ی: »من برا1از خود  یفرارو ششم 

 ؟ یایچه چ

افتن معنا  ی  یهدا: کمک به نوجوانان برا 

 ک هدا بار تر. یا  یگران  یدر خدمت به د

از خود،   یتعال

،  ییزدابازتاب

  ی هاارزش

 .یاجتماع

که   یا افرادی یدر مورد مسائل اجتماع یبحث  روه

ک  ی انجام  ی برا یت دارند، طوفان فکر یشان اهمیبرا

 عضو خانواده./ ک دوستی ا کمک به یت داوطلشانه یفعال

با    یمقابله با اضطراب و ترر: «باز هفتم

 ها»ترر

  یبرا   یعمل یهاک یهدا: آموزش تکن

 آور.ت افکار اضطراب یر یمد

  ین عملیدر مورد چرخه اضطراب، تمر  یآموزشروان قصد متناقض. 

ا ترر از  )ف یک ترر خفیقصد متناقض در مورد  مثلا

  یهاتیموقع  ینقش برا ی فای، ا(صحشت در جمع

 آور.اضطراب

نده: یو نگاه به آ یسازکپارچه ی هشتم

 من» ی معنا ینما«قطر

ک  ین یها و تدوآموخته یبندهدا: جمع

 نده.یآ یبرا  یشخص ی ه معنایانیب

ت در یمسئول

نده، یقشال آ

  یسازکپارچه ی

 معنا. 

  یمعنا ه یانیک «بیجلسا ، هر عضو  یمرور دستاوردها

سد و در  روه به اشتراک  ینوی » کوتاه میشخص

بر   یمد  و بلندمد  مشتنن اهداا کوتاه یی مارد، تعیم

 شده. کشف  ی هاارزش

 

 
1 Self-Transcendence 
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 پژوهش  ی: ابزارها۲وست یپ

 ت آگاهانه ی فرم رضا  (الف

در نوجوانااان  یو تحماال آشاافتگ  یخودکشاا   یپااردازشهیبر اند  یمعنا درمان  یعنوان پژوهش: ا ربخش

 یکننده به خودکشاقدام 

 [یسازمان یوابستگ]،  [نام پژوهشگر]: یپژوهشگر اصل

 [نااام نوجااوان].................................................. و نوجااوانم    [یم قااانونیقاا / ینااام ولاا ]نجانر  یا

ت یاا هااا و ماهکاانم کااه اهااداا، روشید ماا ییاا له تأینوساا ی.................................................. بد

. ۱م کااه: یح شااده اساات. مااا آ اااه هسااتیمااا تشاار   یپژوهش فوق توسط پژوهشااگر بااه طااور کاماال باارا

ا داوطلشانه بوده و هر زمان کااه بخااواهیشرکت در ا م از ادامااه شاارکت در یتااوانیم ماا ین پژوهش کاملا

ا محرمانااه باااق۲م. یآن انصااراا دهاا  ا بااه صااور   روهاا یمانااده و نتااا ی. اطلاعااا  مااا کاااملا و  یج صاارفا

ن پااژوهش ممکاان اساات شااامل پاسااخ بااه یاا . مشااارکت در ا۳باادون ذکاار نااام منتشاار خواهااد شااد. 

توانااد بااه درک ب تاار مشااکلا  نوجوانااان و یدر مورد احساسا  و افکااار دشااوار باشااد، امااا ماا   یسوالات

شرکت خواهااد کاارد و  یجلسه  روه درمان ۸ش در ی.  روه آزما۴کمک کند.    یدرمان  یهاب شود روش

ل، یاا دهااد. پااس از اتمااام پااژوهش، در صااور  تمایج خااود را ادامااه ماا یاا را  ی روه کنترل برنامااه درمااان

 فراهم خواهد شد. یامکان شرکت  روه کنترل در جلسا   روه درمان

 م.یدارین پژوهش اعلام میشرکت در ا یت خود را برایکامل، رضا  یبا آ اه

 

نوجااااوان: .......................  یخ: .............        امضااااایم: .................. تاااااریقاااا / یولاااا  یامضااااا

 خ: ..................یتار
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 هاپرسشنامه (ب

 ( BSSI) بک  یخودکش یپردازشه ی اس اندی. مق۱

ا جملا  ز  ن شکل احساسا  شما را در هفته  مشااته، یرا که به ب تر  یانهیر را به دقت خوانده و  ا یدستورالعمل: لطفا

 د.یکند، علامت بانیف میشامل امروز توص

 (ی ربالگر)بخش اول  

 مرگ:  یآرزو. ۱

 مرگ ندارم.  یآرزو (۰)

 دارم. یفیمرگ ضع  یآرزو (۱)

 دارم. یدیمرگ متوسط تا شد  یآرزو  (۲)

 :یل به زند یتما. ۲

 دارم. یزند  یبرا یدیل متوسط تا شدیتما (۰)

 دارم. یزند  یبرا یفیل ضعیتما (۱)

ا تما  (۲)  ندارم. یل به زند یاصلا

 فعال: یافکار خودکش.  ۳

 ندارم.  یافکار خودکش (۰)

 دارم. یفی مرا و خف  یافکار خودکش (۱)

 دارم. ید و مداومیشد  یافکار خودکش  (۲)

 :یل به اقدام به خودکشیتما. ۴

ا تما (۰)  ل ندارم.یاصلا

 دارم. یفیل ضعیتما (۱)
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 دارم. یدیل متوسط تا شدیتما  (۲)

 :(دار نشدنیمردن در خواب و ب یآرزو)منفعل   یافکار خودکش. ۵

 ندارم.  یین آرزویهر ا چن (۰)

 دارم.  یین آرزویچن ی اه (۱)

 دارم.  یین آرزویا لر چن  (۲)

 (یپردازشهیشد  اند)بخش دوم  

 :یمد  زمان افکار خودکش. ۶

 افکارم کوتاه و  مرا هستند. (۰)

 ابند.ییادامه م  یتریمد  طولان یافکارم برا (۱)

ا مداوم هستند.یافکارم تقر   (۲)  شا

 :یافکار خودکش یفراوان. ۷

 ن افکار را دارم.یبه ندر  ا (۰)

 ن افکار را دارم.یاوقا  ا ی اه (۱)

 ن افکار را دارم.یا لر اوقا  ا  (۲)

 نگرش نسشت به افکار:. ۸

ا  یا (۰)  دانم.یرقابل قشول مین افکار را کاملا

 ن افکار دو دل هستم.ینسشت به ا (۱)

 دانم.ین افکار را قابل قشول میا  (۲)

 :یکنترل بر افکار خودکش. ۹

 ن افکار دارم.یبر ا یکنترل کامل (۰)
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 ن افکار دارم.یبر ا یکنترل کم (۱)

 ن افکار ندارم.یبر ا یچ کنترلیه  (۲)

 :(خانواده، ممهر و ...)  یموانع اقدام به خودکش. ۱۰

 وجود دارد. یک مانع بازدارنده قوی (۰)

 وجود دارند.  یفیانع ضعمو (۱)

 وجود ندارد. یچ مانع م میه  (۲)

 مردن:/ یزند  یل برایدلا. ۱۱

 مردن است. یلم برایتر از دلایقو یزند  یلم برایدلا (۰)

ا با دلایتقر  یزند  یلم برایدلا (۱)  مردن برابر است. یلم برایشا

 است. یزند  یلم برایتر از دلایمردن قو یلم برایدلا  (۲)

 :یقصد اقدام به خودکش. ۱۲

 اقدام ندارم. یبرا یچ قصدیه (۰)

 ستم.یقصد اقدام دارم اما مطمئن ن یتا حدود (۱)

 دارم. یاقدام به خودکش یبرا یقصد جد  (۲)

 :یروش خودکش. ۱۳

 ام.را در نظر نگرفته  یروش خاص (۰)

 ام.ا  آن را مشخص نکردهیام اما جائک روش خاص فکر کردهیبه  (۱)

ا مشخص کردهیجائ  (۲)  ام.ا  روش را کاملا

 به روش: یدسترس. ۱۴

 ندارم. یبه روش مورد نظر دسترس (۰)
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 داشته باشم. یستم که دسترسیمطمئن ن (۱)

 دارم. یبه روش مورد نظر دسترس  (۲)

 اقدام: یبرا ییاحسار توانا. ۱۵

 کنم که بتوانم اقدام کنم.یاحسار نم (۰)

 .ستم که بتوانم اقدام کنمیمطمئن ن (۱)

 اقدام را دارم. ییکنم که شجاعت و توانایاحسار م  (۲)

 اقدام: یبرا یآماد . ۱۶

 ام.اقدام نکرده یبرا یچ آماد یه (۰)

 ام.انجام داده  (اطلاعا  یآورمانند جمع) یجائ یهایآماد  (۱)

 ام.را انجام داده (لیه وسایمانند ت ) یین ا یهایآماد   (۲)

 :یادداشت خودکشینوشتن . ۱۷

 ام و قصد آن را هم ندارم.ننوشته یادداشتی (۰)

 ام.ا شروع به نوشتن کردهیام ادداشت فکر کردهیبه نوشتن   (۱)

 ام.را نوشته  یادداشت خودکشی  (۲)

 :(ت و ...یوص)ش از مرگ یپ ییاقداما  ن ا. ۱۸

 ام.انجام نداده ییچ اقدام ن ایه (۰)

 ام.فکر کرده ییبه انجام اقداما  ن ا (۱)

 ا در حال انجام آن هستم.یرا انجام داده  ییاقداما  ن ا  (۲)

 پن ان کردن افکار:. ۱۹

 کنم.یگران پن ان نمیافکارم را از د (۰)
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 کنم.یافکارم را پن ان م یتا حدود (۱)

ا افکارم را از د  (۲)  کنم.یگران پن ان میکاملا

 :یدیاحسار ناام. ۲۰

ا احسار ناام (۰)  کنم.ینم یدیاصلا

 کنم.یم یدیاحسار ناام یتا حدود (۱)

 کنم.یم یدیبه شد  احسار ناام  (۲)

 :یتصور از خودکش. ۲۱

 نم.یبیک راه حل نمیرا   یخودکش (۰)

 نم.یبین راه حل میاز چند یکیرا   یخودکش (۱)

 نم.یبیرا تن ا راه حل ممکن م  یخودکش  (۲)

 

 (DTS) یار تحمل آشفتگیمق. ۲

ا م  د.یمشخص کن یادرجه ۵ف  یک طیر در یک از جملا  ز یافقت خود را با هر اان مویدستورالعمل: لطفا

ا مخالفم،  =۱) ا موافقم =۵موافقم،   =۴ندارم،   ینظر =۳مخالفم،  =۲کاملا  (کاملا

 کنم.یرا تجربه م یجانیه یمن آشفتگ. ۱

 تمرکا کنم. یگریا دیچ چیه  یتوانم رویناراحت هستم، نم  یوقت. ۲

 رممکن است.یمن   ید برایتحمل احساسا  شد.  ۳

 پاشم.یکنم که دارم از هم میناراحت هستم، احسار م  یوقت. ۴

 دهند.یط میدرباره خودم و مح یاحساساتم به من اطلاعا  م م. ۵

 کنم.  یام شوند، دوریکه ممکن است باعث ناراحت ییهاتید از موقعیبا. ۶
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 فکر کنم. یتوانم به درستیناراحت هستم، نم یوقت. ۷

 ها تحمل کنم.از به فرار از آنید را بدون نیجانا  شدیتوانم هیمن م. ۸

 دهم.یکنم کنترلم را از دست میناراحت هستم، احسار م یوقت. ۹

 ترسم.یمن از احساساتم نم. ۱۰

 دا کنم.یب تر شدن حالم پ یبرا ین است که راهیکنم ایکه م ین کاریناراحت هستم، اول یوقت. ۱۱

 رم.یتوانم احساسا  دردناک را بپمیمن م. ۱۲

 توانم آن را تحمل کنم.یم که نمی ویناراحت هستم، به خودم م  یوقت. ۱۳

 کنند.ید من را فلج میاحساسا  شد. ۱۴

 که ناراحت هستم. یزمان یداشته باشم، حت یتوانم عملکرد خوبیمن م. ۱۵
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 ( MLQ) ی. پرسشنامه معنا در زندگ۳

ا با ا  ح است.یشما صح ید هر جمله تا چه حد برایر، مشخص کنیف ز یستفاده از طدستورالعمل: لطفا

ا نادرست،    =۱) درست،  =۶درست،  یتا حدود  =۵ندارم،   ینظر  =۴نادرست،   یتا حدود =۳نادرست،   =۲کاملا

ا درست =۷  (کاملا

 کنم.یام را درک میمن زند . ۱

 ام هستم.یزند  یبرا یمن به دنشال هدف. ۲

 ا کجاست.یگاه من در دنیدانم که جایمن م. ۳

 ک هدا روشن دارد.یمن  یزند . ۴

 ام.دا کردهیام پیمعنا در زند  یبخش براتیک منشع رضایمن . ۵

 ام را معنادار کند.یهستم که زند  یایشه به دنشال چیمن هم. ۶

 ام معنا بدهد.یهستم که به زند  یایمن به دنشال چ. ۷

 دارد. ییچه معنامن  یف مم که زند یمن م. ۸

 من معنا دارد. یزند . ۹

 ام هستم.یزند  یبرا یهدف یشه در حال جستجویمن هم. ۱۰

 

 

 

 

 



 

 

The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy (ACT)-Based 

Parent-Child Relationship Training on Internet Addiction, High-Risk 

Behaviors, and Bullying among Early Adolescents 

Nasrin Muhaddis1, Masoum Ebadi ghoshun 2 

Abstract 

Background and Aim: Internet addiction, high-risk behaviors, and bullying are prevalent challenges during 

adolescence, often rooted in family dynamics. This study aimed to investigate the effectiveness of a family-

based intervention, Acceptance and Commitment Therapy (ACT)-based parent-child relationship training, on 

these three problem variables in students. Methodology: In a quasi-experimental pre-test/post-test control group 

design, 80 parent-child dyads were randomly assigned to an experimental group and a control group. Parents in 

the experimental group participated in an 8-session ACT-based training program. Students in both groups 

completed the Young's Internet Addiction Test, the Iranian Adolescent Risk-taking Scale, and the Illinois 

Bullying Scale at both stages. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

Findings: The multivariate tests revealed a significant overall effect for the intervention . Subsequent univariate 

analyses indicated that, after controlling for pre-test scores, the experimental group students showed 

significantly lower scores in internet addiction , high-risk behaviors , and bullying compared to the control 

group. 

Conclusion: Parent training based on Acceptance and Commitment Therapy principles is an effective strategy 

for concurrently reducing a wide range of externalizing problem behaviors in adolescents. This finding 

underscores the importance of family-based interventions that focus on enhancing parental psychological 

flexibility. 

Keywords: Parent Training, Acceptance and Commitment Therapy (ACT), Internet Addiction, High-Risk 

Behaviors, Bullying. 
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پرخطر   ی نترنت، رفتارهایاد به ایرش و تعهد بر اعتیبر پذ یفرزند مبتن-آموزش روابط والد یاثربخش

 آموزان دوره متوسطه اول دانش یو قلدر

 2قشون  ی، معصوم عشاد 1ن محدث ینسر 

 خلاصه 

شااه یهستند که ا لر ر  یع دوران نوجوانیشا یهااز چالش یپرخطر و قلدر  ینترنت، رفتارهایاد به اینه و هدا: اعتیزم

آمااوزش روابااط  یعناا یمحااور، ک مداخله خانوادهی یا ربخش ین پژوهش با هدا بررسیدارند. ا یخانواد  یهاییایدر پو

 .آموزان انجام شدساز در دانشر مشکلین سه متغی، بر ا(ACT) رش و تع دیبر پم یفرزند مشتن-والد

آمااوزان دانااش)فرزنااد -زوج والااد ۸۰آزمااون و  ااروه کنتاارل، پااس-آزمااونشیبااا پاا  یشاا یآزماک طرش ششهی: در  یشناسروش

ن  ااروه ی مااارده شاادند. والااد ( )و کنتاارل  ( )ش یدر دو  ااروه آزمااا یبااه صااور  تصااادف (ایاا دوره متوسااطه اول شاا ر تشر 

 یهاااآمااوزان در هاار دو مرحلااه پرسشاانامهشرکت کردنااد. دانااش ACT بر یمشتن یاجلسه ۸ یک دوره آموزشیش در یآزما

ل یاا هااا بااا اسااتفاده از تحلل کردنااد. دادهیاا را تکم ینااویلیا یو قلاادر یراناا ینوجوانااان ا یریانااپ، خطرپاامینترناات  یاد به ایاعت

 .ل شدندیتحل (MANCOVA) رهیانس چندمتغیکووار 

ره متعاقر یمتغتک یهالی. تحل( )مداخله نشان داد   یرا برا  یمعنادار  یر کلیره تأ یچندمتغ  یهاج آزمونیها: نتاافتهی

آزمااون، کاااهش شیسااه بااا  ااروه کنتاارل، پااس از کنتاارل نماارا  پاا یش در مقایآمااوزان  ااروه آزماااآن نشااان داد کااه دانااش

 .داشتند ( ) یو قلدر ( )پرخطر  ی، رفتارها( )نترنت  یاد به ایدر نمرا  اعت یمعنادار

از  یعیوساا ف یاا کاااهش همامااان ط یک راهشرد ماار ر باارایرش و تع د، یبر اصول پم  ین مشتنی: آموزش والدیری جهینت

ش یمحااور کااه باار افاااات مااداخلا  خااانوادهیاا افتااه باار اهمین یاا ا .شااده در نوجوانااان اسااتیسااازیبروناا  یمشااکلا  رفتااار

 .کندید مین تمرکا دارند، تأکیوالد  یشناختروان یریپمانعطاا

یپرخطر، قلدر ینترنت، رفتارهایاد به ای، اعت(ACT) رش و تع دیبر پم ین، درمان مشتنیآموزش والد د واژه:یکل
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 . مقدمه۱

ش اساااتقلال، یاسااات کاااه باااا افااااا یاتیااا ح یک پنجاااره تحاااولیااا ژه دوره متوساااطه اول، یااا ، باااه ویدوران نوجااوان

، 1نشرگیاسااتا)شااود یمشااخص ماا د یاا هااا و خطاارا  جداز فرصاات یات و مواج ااه بااا مجموعااهیاا هو یریاا  شااکل

بااه عنااوان  4یو قلاادر 3پرخطاار ی، رفتارهااا2نترنااتیاد بااه ایاا ده اعتیاا ده، سااه پدیاا چیانااداز پن چشاامیاا . در ا(۲۰۱۷

د یاا ت د ینوجوانااان را بااه طااور جااد یر تحااولیوسااته و رو بااه رشااد، ساالامت روان و مساا یبااه هاام پ یهاااچااالش

ا پدی. ا(۲۰۱۴، 6ی؛ چنپ و ل۲۰۱۰، 5لاورسن و همکاران)کنند  یم  یسااتا و مقطعاا یا ییهااادهیاا ن مشکلا  صرفا

ن رفتارها در یا 8ر«ییو »سرعت تغ 7ر«ین معنا که درک »مسیدارند؛ به ا  یا و تحولیپو یتیستند، بلکه ماهین

ک نقطااه یاا هااا در وع آنیتاار از دانسااتن شاا رانه مر ر، به مراتاار م اامیشگیمداخلا  پ یطراح  یطول زمان، برا

 .(۲۰۱۰، 9کرن و همکاران)خاص است  یزمان

 ییران ن فتااه اساات کااه قااادر بااه شناسااایاا در ا  یاز مشرم به مطالعااا  طااولین پژوهش در پاسخ به نیت ایاهم

ر دهند. در ییا تغیل کرده یتعد یپرخطر را در نوجوان یرهایتوانند مسیباشند که م یاکنندهوامل محافظتع

د ینمونه، نگاه کن یبرا)اند قرار  رفته یو همسالان مورد بررس یدر سطح فرد یکه عوامل خطر متعدد  یحال

ن بسااتر یتاار ی، خااانواده بااه عنااوان اصاال(۲۰۱۹، 10ت و همکااارانی؛ اساام۱۳۹۵فاارد، یاو دوکانااه یبااه: محمااد

 یرهایبه مساا   یدهل در شکلیبدیب  ی، نقش(1994)  1برنربرونفن  یشناختبوم  یهاستمیه سیدر نظر   11تحول
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 ین حااال، شااکاا پژوهشاا یاا . با ا(۱۹۹۳،  2نشرگینپ و استایدارل)کند  یفا مینوجوانان ا  یرانطشاقیا  ی  یانطشاق

شاارفته ماننااد یپ یآمااار یهاااران وجااود دارد کااه بااا اسااتفاده از ماادلیاا در ا ینااه مطالعااا  طااولیدر زم یقاا یعم

ت روابااط یاا فین و کیوالااد یشناختروان یهایژ ین ویبشینقش پ ی، به بررس3رشد ن فته  یمنحن  یسازمدل

ن پژوهش در صدد یا. (۱۳۹۸، یقاسم)نوجوانان پرداخته باشند  یمشکلا  رفتار یر تحولیبر مس  ی خانواد

ن سوالا  پاسخ یقرار داده و به ا ین شکاا را مورد بررسیا، ایاست تا با تمرکا بر جامعه نوجوانان ش ر تشر 

 یلیک سااال تحصاا یاا  یطاا  یپرخطاار و قلاادر ینترناات، رفتارهااایاد بااه ایاا اعت یرهااایر در متغییاا ر تغیمساا  (۱دهااد: 

 (فرزنااد-ت رابطااه والاادیاا فین و کیوالااد یشااناختروان یریپاامانعطاااا) یا عواماال خااانواد یاا آ  (۲چگونه است؟ و  

 کنند؟ ینیبشین رفتارها را پیرا  اییر تغیه و شیتوانند سطح اولیم

 ی نظر  یات و مبانیبر ادب ی. مرور۲

، 4برناارباارونفن یشااناختبااوم یهاااسااتمیه سیاا ر اسااتوار اساات. نخساات، نظ ین پااژوهش باار دو سااتون نظااریاا ا

د دارد کااه تحااول یاا ه تأکیاا ن نظر یاا کند. ایه بر تحول نوجوان فراهم میرا  چندلایدرک تأ   یکلان برا  یچارچوب

تودرتااو اساات.  یهاااسااتمیاز س یاا در مجموعااهیاا دهااد، بلکااه محصااول تعاااملا  پویدر خاالاء رخ نماا  یفاارد

 یفااور یهاااطیم در محاا یه بااه فاارد، شااامل روابااط و تعاااملا  مسااتقیاا ن لایتاار کیاا ستم، به عنااوان نادیکروسیم

م یحاکم بر خانواده، به طور مستق یفرزند و جو روان-ت تعاملا  والدیفین منظر، کیمانند خانواده است. از ا

 .(۲۰۰۷، 5س و همکارانیمور )دهد یر قرار مینوجوان را تحت تأ  یرفتارها یر تحولیمس

کننااد، از یجاااد ماا یسااالم را ا ین جااو خااانواد یاا ن کااه ایوالااد یشناختروان یهایژ یو یپردازمف وم  یدوم، برا

اساات، اسااتفاده  (ACT)رش و تع ااد یباار پاام  یدرمااان مشتناا   یکه هسااته اصاال  یشناختروان  یریپممدل انعطاا

تمار کامل با لحظه حال  یت فرد برای،  رفیشناختروان  یریپم. انعطاا(۲۰۱۲،  6ا و همکارانیه)شود  یم
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نااه ی. در زم(۲۰۱۱، 1بونااد و همکاااران)شااده اساات انتخاب یهار رفتار در ج ت خدمت به ارزشییا تغیو تداوم  

جانااا  و افکااار دشااوار خااود و فرزندشااان یرش هیپاام  ین باارایوالااد  ییتوانااا  ین سااازه بااه معنااایاا ، ایفرزندپرور

، و یفرزناادپرور یدها«یاا در مااورد »با  ین سفت و سخت ذهناا ی، فاصله  رفتن از قوان(مانند اضطراب، خشم)

اساات  یآناا  یجااانیه یهاااواکاانش یبااه جااا (ی، صااشوری اارتیاا ماننااد حما) یوالااد یهااااقاادام باار اسااار ارزش

ا روابااط  یبااالاتر یشااناختروان یریپاامکااه از انعطاااا  ینی. والااد(۲۰۰۴،  2لسااونین و ویکو) برخوردارنااد، احتمااالا

آورنااد یهااا فااراهم ماا رشااد آن یاماان باارا  یطاا یبااا فرزناادان خااود برقاارار کاارده و مح  یتاارانااهی راتیاا تاار و حما رم

 .(۲۰۲۰، 3یاروچیاما و کیلیو)

 یدارنااد. باارا  یمتفاااوت  یتحااول  یرهایمساا   یساااز در نوجااوانمشااکل  یدهااد کااه رفتارهاااینشان ماا   یا  طولیادب

ابااد و ییش ماا یافاااا یل نوجوانینترنت در اوایساز از ااند که استفاده مشکلمطالعا  نشان داده یمثال، برخ

. بااه طااور مشااابه، (۲۰۱۷، 4؛ وانااپ و همکاااران۱۳۹۹و همکاااران،  یجنت)رسد  یسپس در اواخر آن به  شا  م

رها ی، مساا ینااه قلاادری. در زم(۱۹۹۳،  5تیاا موف)رسااند  یبه اوج خود ماا   یانا در اواسط نوجویپرخطر ن  یرفتارها

اسااپلاگ و )در طول زمان است  یشیافاا یو حت یمامن، کاهش یریبا در  ییهاتر بوده و شامل  روهدهیچیپ

 .(۱۴۰۰و همکاران،  ی؛ برات۲۰۱۳، 6همکاران

ن بلندمااد  یباا شیک پاا یاا فرزنااد بااه عنااوان -ت رابطااه والاادیاا فیک  یبر نقااش محااور  یمتعدد  یطول  یهاپژوهش

پرخطاار  یرهایبا کاااهش مساا  ینظار  مناسر، به طور معنادار  ی ر و داراتیاند. روابط  رم، حماد کردهیتأک

کاار یون دن ا)نترناات یساااز از ا، کاهش استفاده مشکل(۱۳۹۷و همکاران،    یدری؛ ح۲۰۰۶،  7بارنا و همکاران)
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مرتشط  (۲۰۱۳، 2لرو و همکاران) یدر قلدر یریو کاهش در  (۱۳۹۸و همکاران،  ی؛ عسگر۲۰۱۰، 1و همکاران

 است.

ک یاا شده است.  ACTبر  ین مشتنیوالد  یشناختروان  یهایژ یبه نقش و  یاندهیر، توجه فاایاخ  یهادر سال

ن بااا یبااالاتر والااد یشااناختروان یریپاامنشااان داد کااه انعطاااا (2020) یاروچیاا ما و کایاا لیل توسااط ویاا فراتحل

اند ا نشان دادهیگر نیشده در فرزندان مرتشط است. مطالعا  د یسازیو برون یسازیکاهش مشکلا  درون

همااراه  ین و ب شااود روابااط خااانواد یرش، با کاهش اسااترر والاادیو پم  یآ اهبر ذهن  یمشتن  یکه فرزندپرور

بااوده و کمتاار  ین مطالعااا  مقطعاا ین حال، اکثر ای. با ا(۲۰۱۶، 1؛ برک و مور۲۰۲۱، 3کوستا و همکاران)است  

نوجوانااان در طااول زمااان  یر« مشااکلا  رفتااارییر تغین عوامل بر »مسین ایبشینقش پ  یبه بررس  یپژوهش

 یرهااایاساات کااه در آن، متغ یک ماادل طااولیاا ن مطالعااه بااه دنشااال آزمااون یاا ن اسااار، ایاا پرداختااه اساات. باار ا

 (مااوج اول)کااه در نقطااه شااروع  (فرزنااد-ت رابطااه والاادیاا فین و کیوالااد یشااناختروان یریپمانعطاا)  یخانواد 

ر ییاا و ناارخ تغ (عاارت از مشاادأ)ه  یاا در سااطح اول  یفاارد  یهاااتفاااو   یهااانیباا شیشوند، به عنوان پاا یده میسنج

ک سااال یاا در طااول  (یپرخطاار و قلاادر ینترناات، رفتارهااایاد بااه ایاا اعت)ساااز نوجوانااان سااه رفتااار مشااکل (ریشاا )

 دهد:یر را مورد آزمون قرار میز  یهاهیکنند و فرضیعمل م یلیتحص

ر رشااد کناادتر یتر و شاا نییه پاین در موج اول، با سطح اولیبالاتر والد  یشناختروان  یریپم: انعطاا۱ه  یفرض

 ساز نوجوانان در طول زمان مرتشط است.در هر سه رفتار مشکل (تریا کاهشی)

ر رشااد یتر و شنییه پاید اه نوجوان در موج اول، با سطح اولیفرزند از د-ت بالاتر رابطه والدیفی: ک۲ه  یفرض

 ساز نوجوانان در طول زمان مرتشط است.در هر سه رفتار مشکل (تریا کاهشی)کندتر 

 

 

 
1 van den Eijnden et al. 

2 Lereya et al. 

3 Costa et al. 
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 یشناس. روش ۳

داده در طااول  یسااه مااوج  ااردآور یاساات کااه طاا  3با طاارش پاناال  2یاز نوع طول  یک مطالعه کمین پژوهش  یا

 یرهااایدر متغ 4را ییاا ر تغیمساا  یسااازن طاارش، ماادلیاا انجااام شااد. هاادا ا (۱۴۰۴-۱۴۰۳) یلیک سااال تحصاا یاا 

 یخااانواد  یرهاااین متغیبشینقش پ یآموزان و بررسدر دانش یپرخطر و قلدر  ینترنت، رفتارهایاد به ایاعت

هااا ل دادهیاا تحل  یرها اساات. بااراین مسیبر ا  (فرزند-ت رابطه والدیفین و کیوالد  یشناختروان  یریپمانعطاا)

ه یاا پااژوهش شااامل کل ید. جامعااه آماااریاا رشااد ن فتااه اسااتفاده  رد یمنحناا  یسااازشاارفته ماادلیکاارد پیاز رو

ا بود. با یش ر تشر  یها در مدارر دولتن آنیو والد  (هفتم تا ن م  یهاهیپا)آموزان دوره متوسطه اول  دانش

ا، دو یاا  انااه آمااوزش و پاارورش تشر پاانج ی، ابتاادا از نااواحیاچندمرحلااه  یاخوشااه  یریاا  استفاده از روش نمونااه

مدرسااه دخترانااه و از هاار  ۴مدرسااه پساارانه و  ۴ه، یاا انتخاااب شااد. سااپس از هاار ناح یه به صور  تصادفیناح

ت آ اهانه خود یفرزند که رضا-زوج والد  ۳۵۰ت،  ید. در ن ایانتخاب  رد  یکلار به صور  تصادف  ۲مدرسه، 

 ل دادند.یرا تشک ییشرکت در هر سه موج پژوهش اعلام کردند، نمونه ن ا یرا برا

آمااوزان و توسط دانااش (۱۴۰۴، و خرداد ۱۴۰۳، ب من ۱۴۰۳م ر )داده  یر در هر سه موج  ردآوریز   یاباارها

 ل شدند:یکمن تیوالد

و همکاااران  ین اباااار توسااط علااویاا ا ی. نسااخه فارساا (1998) 5ونااپی: (IAT)انااپ ینترناات یاد به ایپرسشنامه اعت

 شده است. یابیاعتشار  (۱۳۸۹)

 .(۱۳۹۱فر و همکاران، یمحمد): (IARS) یرانینوجوانان ا یریپرسشنامه خطرپم

ن اباااار توسااط یاا ا ی. نسااخه فارساا (2001) 1اسااپلاژ و هولاات: (IBS -آمااوز  فرم دانش)  ینویلیا  یپرسشنامه قلدر

 شده است. یابیاعتشار  (۱۳۹۸)و همکاران  یاریش ر 

 
1 Burke & Moore 

2 Longitudinal 

3 Panel Design 

4 Trajectories 

5 Young 
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 (2011) توسااط بونااد و همکاااران یاهیاا  و ۷ن پرسشاانامه یاا ا: (AAQ-II)رش و عماال نسااخه دوم یپرسشاانامه پاام

آن  ید. نسااخه فارساا یاا ل  ردیاا ن تکمیساااخته شااده و توسااط والااد یشااناختروان یریپاامساانجش انعطاااا  یبرا

 شده است. یابیاعتشار  (۱۳۹۲)و همکاران  یتوسط عشاس

ت رابطااه یاا فیساانجش ک یباارا (1983) 2ن و همکااارانین اباار توسط فایا: (PCRS)فرزند -پرسشنامه رابطه والد

و  یب راماا )مورد اسااتفاده قاارار  رفتااه اساات  یمتعدد یرانیا یهاد اه نوجوان ساخته شده و در پژوهشیاز د

 .(۱۳۹۶همکاران، 

ل در دو مرحلااه صااور  یاا نااد تحلیانجااام شااد. فرآ ۸.۴نسااخه  Mplusافاااار هااا بااا اسااتفاده از ناارمل دادهیاا تحل

  رفت:

 ینترناات، رفتارهااایاد بااه ایاا اعت)ر وابسااته یاا ک از سااه متغیاا هاار  ی: ابتدا باارا3یرشرطیرشد    یمنحن  یسازمدل

، یخطاا )ر رشااد ین شااکل مساا یااین مرحلااه، تعیاا ک مدل رشد جدا انه برازش شد. هدا از ای  (یپرخطر و قلدر

ن یانگیاا ، م(ه رفتااارین اولیانگیم)ن عرت از مشدأ یانگیرشد بود: م یاصل ین پارامترهایو تخم  (درجه دوم و ...

ر یانس شاا یاا و وار  (هیاا در سااطح اول یفاارد یهاااتفاااو )انس عاارت از مشاادأ یاا ، وار (رییاا ن ناارخ تغیانگیاا م)ر یشاا 

 .(۲۰۱۳، 4دانکن و همکاران) (رییدر نرخ تغ یفرد یهاتفاو )

 ین خاااانواد یبااا شیپااا  یرهاااای، متغیرشااارطی  یهااااد مااادلییااا : پاااس از تأ5یرشاااد شااارط یمنحنااا  یساااازمااادل

بااه  (ده شااده بودناادیفرزنااد کااه در مااوج اول ساانج-ت رابطااه والاادیاا فین و کیوالااد  یشااناختروان  یریپاامانعطاا)

ا یاا کنااد کااه آیل مشااخص ماا یاا ن تحلیاا ر وارد ماادل شاادند. ایهمامااان عاارت از مشاادأ و شاا   یهانیبشیعنوان پ

ساااز نوجوانااان مشااکل یرا  رفتارهاااییاا ر تغیتر از آن، مسه و م میتوانند سطح اولیه میاول یعوامل خانواد 

، شاااخص (²)دو -یکااا یهاااها از شاااخصبرازش مدل  یابیارز   یر. برایا خیکنند    ینیبشیرا در طول زمان پ

 
1 Espelage & Holt 

2 Fine et al. 
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اسااتفاده  (RMSEA)ر  یتقر   ین مربعا  خطایانگیشه میو ر  (TLI)س  یلوئ-شاخص تاکر، (CFI)  یقیبرازش تطش

 .(۲۰۱۵، (Kline)ن یکلا)شد 

 هاافته ی. ۴

 یهااایو همشسااتگ یفیپااردازد. ابتاادا، آمااار توصاا یماا  یطول یهال دادهیج حاصل از تحلین بخش به ارائه نتایا

رشااد ن فتااه  یمنحناا  یسااازج حاصاال از ماادلیشااود. سااپس، نتااایارائااه ماا  یرهااا در سااه مااوج زمااانیه متغیاا اول

(LGCM)   ل  ااااارش یپااژوهش، بااه تفصاا  یهاااهی، بااه منظااور آزماااون فرضاا یو شاارط یرشاارطیدر دو مرحلااه

  ردد.یم

 ی ل مقدماتیو تحل یفی. آمار توص۴-۱

هاار سااه  (٪۸۹.۴: یناارخ نگ اادار)نفاار  ۳۱۳فرزنااد کااه در مااوج اول شاارکت کردنااد، -زوج والااد ۳۵۰از مجمااوع 

ن  روه یب ینشان داد که تفاو  معنادار t مشده با آزمون  یهال دادهیل نمودند. تحلیموج پژوهش را تکم

و پااژوهش در مااوج اول وجااود نداشاات  یشااناختتیاا جمع  یاصاال  یرهااایکاارده در متغاشیاا مانده و  روه ر یباق

(.05p )یس همشسااتگیو ماااتر   یفیتوصاا   یهااااش اساات. شاااخصیاا بودن ر   یاز تصادف  ین امر حاکی، که ا 

 ارائه شده است. ۱پژوهش در جدول  یرهایمتغ

 

 ( N=313) پژوهش  یرهایمتغ یار و همبستگین، انحراف معیانگی: م۱جدول 

 M )SD( ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ر یمتغ

۱ .IAT ( ۱موج ) ۱ ( ۱۰.۲)  ۳۸.۵ 

       

۲ .IAT (  ۲موج) ۱ **۷۱. ( ۱۱.۵)  ۴۱.۱ 

      

۳ .IAT ( ۳موج ) ۱ **۷۸. ** ۶۵. ( ۱۲.۱)  ۴۳.۸ 
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۴ .IARS ( ۱موج ) ۱ **۳۵. **۳۸. **۴۱. ( ۸.۱)  ۲۵.۲ 

    

۵ .IARS ( ۲موج) ۱ **۷۵. ** ۴۰. **۴۲. ** ۳۹. ( ۸.۹)  ۲۷.۴ 

   

۶ .IARS ( ۳موج) ۱ ** ۸۰. ** ۶۸. **۴۴. ** ۴۰. ** ۳۶. ( ۹.۳) ۲۹.۱ 

  

۷ .IBS ( ۱موج) ۱ ** ۴۰. **۴۲. **۴۵. ** ۲۹. ** ۳۱. ** ۳۳. ( ۴.۵)  ۱۲.۱ 

 

۸ .AAQ-II (نیوالد ) ۱ **۳۱.- ** ۴۰.- **۳۸.- **۳۵.- **۴۴.- **۴۲.- ** ۳۹.- ( ۵.۸)  ۲۱.۵ 

۹ .PCRS (نوجوان) ۵۵. ** ۴۰.- ** ۴۹.- **۴۷.- **۴۴.- **۵۸.- **۵۴.- **۵۱.- ( ۱۲.۳) ۶۵.۴** 

 

؛ یشناختروان یریپمانعطاا=AAQ-II؛ یقلدر=IBSپرخطر؛  یرفتارها=IARSنترنت؛ یاد به ایاعت=IATادداشت:  ی

PCRS=فرزند.-ت رابطه والدیفیک 

**   .01p  

 

 (LGCM)رشد نهفته  یمنحن یساز. مدل۴-۲

ر یوابسته برازش شااد تااا مساا  یرهایک از متغیهر  یبرا یرشرطیرشد   یهاها، ابتدا مدلهیآزمون فرض  یبرا

باار  یخااانواد  یرهاااین متغیباا شی، نقااش پاا یشرط یهاها مشخص شود. سپس، در مدلن آنیانگیم  یتحول

 د.یرها آزمون  ردین مسیا

 یرشرطیرشد غ یها. مدل۴-۲-۱

 ۱رونااد. معادلااه سااطح یرا  در طااول زمااان بااه کااار ماا ییتغ یاهیپا ین شکل و پارامترهاییتع  یها بران مدلیا

ه یاا سااطح اول  ، در زمااان  نمااره فاارد  ر اساات:که در آنیاا بااه صااور  ز  یرشااد خطاا  ک ماادلیاا  یباارا (یفاارددرون)
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ج باارازش سااه ماادل رشااد یمانااده اساات. نتااایباق یخطااا  ، و فاارد  یبرا  (ریش)ر  یینرخ تغ  ، فرد  (عرت از مشدأ)

هااا برخااوردار بودنااد بااا داده یهااا از باارازش مطلااوبماادل یارائه شده اساات. تمااام ۲در جدول   یرشرطی   یخط

98CFI.مثال،    یبرا)   06.وRMSEA )ن یاا ر در ایاا هر سااه متغ یبرا یدهد فرت رشد خطی، که نشان م

 مناسر است. یبازه زمان

 ی رشرطیرشد غ یهامدل یبرازش و پارامترها یها: شاخص ۲جدول 

 ( IBS) یقلدر ( IARS)پرخطر  ی رفتارها ( IAT)نترنت یاد به ایاعت پارامتر / مدل 

 برازش مدل  یهاشاخص 

( )² =χ df 1 1.87 2.15 1.54 

p-value .171 .142 .214 

CFI / TLI .99 / .98 .99 / .97 .99 / .99 

  % RMSEA 90 CI .05 [.00, .14] .06 [.00, .15] .04 [.00, .13] 

 (ر استانداردین غیتخم)رشد  ی پارامترها

 ** 1عرض از مبدأ **

   

 (۰.۲۵) ***۱۲.۰۵ (۰.۴۶) ***۲۵.۱۱ ( ۰.۵۸) ***۳۸.۴۱ )(ن یانگیم

 (۲.۱) ***۱۸.۹۰ ( ۷.۸) ***۶۰.۱۲ ( ۱۱.۲) ***۹۸.۵۵ )( انس یوار 

 
1 Intercept 
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 ** 1بیش**

   

 (۰.۱۱) ***۱.۲۵ (۰.۱۸) ***۱.۹۵ (۰.۲۱) ***۲.۶۵ )(ن یانگیم

 ( ۰.۴۵) *۱.۱۵ ( ۰.۸۸) **۲.۴۵ ( ۱.۰۵) **۳.۱۱ )( انس یوار 

 

*ادداشت:ی .05,  ** .01,  *** .001p p p  استاندارد هستند. ی. اعداد داخل پرانتا خطا 

افته نشان ین یر مثشت و معنادار بود. ایهر سه متغ یبرا بین شیانگیماز آن است که  یحاک  ۲ج جدول ینتا

در  یلیک سااال تحصاا یاا در طااول  یپرخطاار و قلاادر ینترناات، رفتارهااایاد بااه ایاا دهد که بااه طااور متوسااط، اعتیم

رهااا یتمااام متغ یباارا بیانس ع  رض از مب  دأ و ش   ی   وار تاار آنکااه، افتااه اساات. م اامیش  یآموزان افااان دانشیم

ن یاا از ا یرا بااا سااطوش متفاااوت  یلیآمااوزان سااال تحصاا ن معناست که نه تن ااا دانااشین امر به ایمعنادار بود. ا

ا بااه طااور یاا هااا نان آنیاا ن مشااکلا  در میاا ر اییاا ، بلکااه ناارخ تغ(انس عاارت از مشاادأیوار )اند  مشکلا  آ از کرده

 ینااه را باارایرشااد، زم یرهایدر مساا  یفاارد یهااان تفاااو یاا . ا(ریانس شاا یاا وار )متفاااو  بااوده اساات  یمعنااادار

ر یاا متغ ین را باارایانگیاا و م یرشااد فاارد یرهای، مساا ۱کنااد. نمااودار یپژوهش فراهم م  یاصل  یهاهیآزمون فرض

 دهد.یش مینما ینترنت به صور  بصریاد به ایاعت

 

 
1 Slope 
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د به  ایر اعتیمتغ یبرا  (خط قرمز)ن یانگیر رشد می و مس (یخطوط خاکستر) یرشد فرد  یرهای : مس۱نمودار 

 نترنت یا

 هاهیو آزمون فرض یرشد شرط یها. مدل۴-۲-۲

باااه عناااوان  (ت رابطاااهیااا فین و کیوالاااد یشاااناختروان یریپااامانعطااااا) یخاااانواد  یرهااااین مرحلاااه، متغیااا در ا

ر یاا بااه صااور  ز  (یفااردنیباا ) ۲هااا اضااافه شاادند. معااادلا  سااطح ر به ماادلیعرت از مشدأ و ش  یهانیبشیپ

 شدند: یسازمدل

0 00 01 02 0(AAQ ) (PCRS )i i i ir   = + + + 

1 10 11 12 1(AAQ ) (PCRS )i i i ir   = + + + 

 خلاصه شده است. ۳ل در جدول ین تحلیج اینتا

 ( ب استاندارد شدهیضرا )رشد  یپارامترها ینیبشیپ یبرا یرشد شرط یهاج مدل ینتا: ۳جدول 

 ( IBS) یقلدر ( IARS)پرخطر  ی رفتارها ( IAT)نترنت یاد به ایاعت رشد  ی پارامترها  → (۱موج )ها ن یبشیپ

 (هیسطح اول)عرض از مبدأ  ینیبشیپ

 **۳۱*** -.۲۸*** -.۲۵.- ( AAQ-II)ن یوالد یریپذانعطاف 

 ***۴۵*** -.۴۱*** -.۳۸.- ( PCRS)ت رابطه یفیک

 (ریینرخ تغ)ب یش ینیبشیپ

 *۲۲** -.۱۹* -.۱۸.- ( AAQ-II)ن یوالد یریپذانعطاف 

 **۳۵*** -.۳۲*** -.۲۹.- ( PCRS)ت رابطه یفیک

*ادداشت:ی .05,  ** .01,  *** .001p p p  . 
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کاارد یماا  یناا یبشیکااه پاا  ه اولیفرض   کنااد. یت ماا یاا ه پااژوهش حمایدو فرضاا   به طور کامل از هاار  ۳ج جدول  ینتا

ر بااه طااور یاا ن متغیاا د شااد. اییج ب تر فرزندان مرتشط است، تأین با نتایبالاتر والد  یشناختروان  یریپمانعطاا

در هاار سااه رفتااار  (ریشاا )ش کناادتر یو هاام بااا ناارخ افاااا (عاارت از مشاادأ)تاار  نییه پایهم با سطح اول  یمعنادار

فرزنااد بااه طااور -ت بااالاتر رابطااه والاادیاا فید شااد؛ کییا تأین ه دومیفرضر،  ین ترتیساز مرتشط بود. به هممشکل

، ماادل ۲کاارد. نمااودار  یناا یبشیر پاا یاا هاار سااه متغ  یرا باارا  یر رشد کناادتریتر و شنییه پایسطح اول  یمعنادار

 دهد.یش مینما ینترنت به صور  بصریاد به ایر اعتیمتغ یرا برا یشرط یساختار

 

نترنت توسط عوامل  یاد به ایب اعتیعرض از مبدأ و ش ینیبشیپ یبرا یشرط ی: مدل ساختار۲نمودار 

 ی خانوادگ
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 Mplusافزار نرم  یخروج

 

 یریگجه ی. بحث و نت۵

محااور، ک مداخله خااانوادهی یت از ا ربخشیرا در حما  یقابل توج   یپژوهش حاضر، شواهد تجرب  یهاافتهی

 یاز مشکلا  رفتار یعیف وسی، بر کاهش ط(ACT)رش و تع د  یبر پم  یفرزند مشتن-آموزش روابط والد  یعنی

ره بااه یانس چناادمتغیاا ل کووار یاا ج تحلیدهد. نتااایآموزان دوره متوسطه اول ارائه مشده در دانشیسازیبرون

سااه بااا  ااروه یشاارکت کردنااد، فرزندانشااان در مقا ین برنامااه آموزشاا یاا کااه در ا ینیوضااوش نشااان داد کااه والااد

ن یاا تجربااه نمودنااد. ا یپرخطاار و قلاادر ینترناات، رفتارهااایاد بااه ایاا را در نماارا  اعت یکنتاارل، کاااهش معنااادار

سه با یو مقا ینظر یها در چارچوب مشانن آنییت هستند، بلکه تشیحائا اهم ینیها نه تن ا از منظر بالافتهی

 آورد.یستم خانواده فراهم میر در سییتغ یهاسمیاز مکان یترقینه پژوهش، درک عمیشیپ

درمااان  ی، کااه هسااته اصاالیشااناختروان یریپاامهااا در بسااتر ماادل انعطااااافتااهین یاا ا یر اصاالیل و تفساا یاا تحل

م یمداخلااه حاضاار بااه طااور مسااتق. (۲۰۱۲ا و همکاااران، یاا ه)ابااد ییرش و تع ااد اساات، معنااا ماا یباار پاام یمشتناا 

 ACTها بااا فرزندانشااان متمرکااا بااود. ت روابط آنیفین و کیوالد یوزان را هدا قرار نداد، بلکه بر روآمدانش
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ماننااد ) یجانا  دشوار خااود در مااورد فرزناادپروریبا افکار و ه یریدهد که چگونه از در ین آموزش میبه والد

ند را یناخوشااا ی، تجااارب دروناا (ی ساالش شااناخت)رنااد یفاصااله بگ  (او  ینااده فرزنااد، خشاام از نافرمااانیترر از آ

ت، اقااداما  خااود را نااه باار اسااار یاا ، و در ن ا(رشیپاام)رنااد یهااا بپما حااما آنیاا کنتاارل  یباادون تاالاش باارا

 اار بااودن، تیاا ماننااد حما)ک والااد یق خود به عنوان  یعم  یها، بلکه بر اسار ارزشیآن  یجانیه  یهاواکنش

نااد، ین فرآیا. (۲۰۱۸، 1؛ مورل و شربرث۲۰۰۴لسون، ین و ویکو) (اقدام متع دانه)استوار سازند    (صشور بودن

 رانه سوق تیآ اهانه و حما  یدهک حالت پاسخی ر به و کنترل یواکنش  یک حالت فرزندپرورین را از یوالد

ه یاا سااتم خااانواده، آنگونااه کااه در نظر یکروسیم باار میکاارد والااد، بااه طااور مسااتقیر در روییاا ن تغیاا دهااد. ایماا 

رش یکااه در آن پاام یط خااانواد یک محاا ی مارد.  یر میف شده، تأ یبرنر توصبرونفن  یشناختبوم  یهاستمیس

از او بااه یاا دهااد و نیماا  یشااتریت و تعلااق بیاا ن است، به نوجوان احسااار امنییپا  یریپمبالا و واکنش  یجانیه

 یهاااحااد و ماارز،  ااروهیب یمجاز یایپرخطر مانند دن  یهاق کانالیاز طر   یجانین هیا تسکیت  یهو  یجستجو

اما یاا لی؛ و۲۰۰۷س و همکاااران، یمااور )دهد یرا کاهش م (یقلدر)انه یجوسلطه یا رفتارهایهمسالان ناباب، 

 .(۲۰۲۰، یاروچیو ک

 یهااادهنااد سااشکیکااه نشااان ماا  یش، بااا مطالعاااتینترناات در فرزناادان  ااروه آزمااایاد بااه ایاا کاهش معنادار اعت

ون دن )نترنت مرتشط هستند، همسو است یساز از اانگارانه با استفاده مشکلمستشدانه و س ل  یفرزندپرور

بااه  ACTباار  یآمااوزش مشتناا . (۱۳۹۸و همکاااران،  ی؛ عسااگر۲۰۱۵، 2؛ لاام و همکاااران۲۰۱۰کاار و همکاااران، یا

حااال  نیمقتدرانااه و در عاا  یک فرزناادپروریاا ن دو افرا  فاصااله  رفتااه و بااه ساامت یکند تا از این کمک میوالد

ا یاا تاارر  یشااوند، نااه از رویم ماا یهااا تنظاا و باار اسااار ارزش  ین بااا هماادلیرا حرکت کننااد کااه در آن، قااوانیپم

 یآ اااهباار ذهاان یکااه نشااان دادنااد مااداخلا  مشتناا   3نر و همکااارانیپژوهش  ارد  یهاافتهین امر با  یخشم. ا

 شود، مطابقت دارد.یدر فرزندان منجر م یمین به ب شود خودتنظیوالد یبرا

بااه  یا  طااولیاا ن اساات. ادبیاایساام قاباال تشین مکانیق هماا یاا ا از طر یپرخطر ن  یبه طور مشابه، کاهش رفتارها

ن یتااار یف، از قاااویفرزناااد و نظاااار  ضاااع-ن رابطاااه والااادییت پاااایااا فیطاااور  ساااترده نشاااان داده اسااات کاااه ک

 
1 Murrell & Scherbarth 

2 Lam et al. 

3 Gardiner et al., 2017 
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و همکاااران،  یدریاا ؛ ح۲۰۰۶بااارنا و همکاااران، )پرخطاار اساات  ینوجوانااان در رفتارهااا یریاا در  یهااانیباا شیپاا 

ده و یت رابطااه را ارتقااا بخشاا یاا فیبااا ب شااود ارتشاطااا  و کاااهش تعارضااا  در خااانواده، ک ACTمداخلااه . (۱۳۹۷

افته ین یکند. ایل میبر اعتماد تشد یو مشتن یند مراقشتیک فرآی رانه به ند کنترلیک فرآین را از ینظار  والد

 یج رفتااارین، که به ب شود نتااایوالد یبرا ACTمند مداخلا  در مرور نظام  1چاردزین و ر یج پژوهش تورپیبا نتا

 دارد. یفرزندان اشاره داشتند، همخوان

د یده تأکیچیده پین پدیاز ا یریشگیخانواده در پ  یاتیش، بر نقش حیدر  روه آزما  یت، کاهش قلدریدر ن ا

در  یاز احسااار ناااامن یاز بااه قاادر  و کنتاارل دارد کااه ممکاان اساات ناشاا یاا شااه در نیا لاار ر  یکنااد. قلاادریماا 

، ACTق آمااوزش یاا کااه از طر  ینیوالااد. (۱۴۰۰و همکاااران،  ی؛ براتاا ۲۰۱۳لرو و همکاااران، )ط خانواده باشد  یمح

نوجااوان بااه  یجانیه یازهایکنند که در آن نیرا فراهم م یطیآموزند، محیرا م  یرش و همدلیپم  یهام ار 

ن یاا کند. ایدا نمیط مدرسه پیپرخاشگرانه در مح یبه رفتارها یازیابراز خود ن  یت شناخته شده و او برایرسم

ژه بااه یاا و یازهاااین کودکان با نیبه والد ACTکه نشان دادند آموزش  2پژوهش برک و مور  یهاافتهیجه، با  ینت

 ها منجر شد، همسو است.آن یکاهش مشکلا  رفتار

10p.  ²) یر قلاادریاا متغ ید توجه داشت که اندازه ا ر مداخلااه بااراین حال، بایبا ا اد بااه یاا نسااشت بااه اعت (=

19p.  ²)نترناات یا بااا  یادهیاا پد ین باشااد کااه قلاادریاا دهنااده اتوانااد نشااانین تفاااو  ماا یاا کااوچکتر بااود. ا (=

اسااپلاگ و هولاات )ط مدرسااه و  ااروه همسااالان یمربااو  بااه محاا   یرهااایعوامل متعددتر اساات کااه در آن، متغ

(Espelage & Holt) ،۲۰۰۱) ا خانواد یفا میا یترنقش پررنپ باار آن  یر محاادودتری، تأ یکنند و مداخله صرفا

 دارد.

 یبر مداخلا  فرد یتمرکا انحصار یار روشن است. به جاین پژوهش بسیج ای، نتایعمل  یامدهایاز منظر پ

 یباار رو ی اامارهیتااوان بااا ساارمایاش بااالا همااراه هسااتند، ماا یاا نااه و بااا ناارخ ر ینوجوانااان، کااه ا لاار پرها  یباارا

در ب شااود ساالامت روان  یداریاا ج  سااترده و پایر، بااه نتاااییاا تغ یاصاال یهااان بااه عنااوان اهاارمیآمااوزش والااد

 ااماران حااوزه آمااوزش و پاارورش اسااتیدرمانگران خانواده و سافت. مشاوران مدارر، روانینوجوانان دست  

 
1 Turpyn & Richards, 2022 

2 Burke & Moore, 2016 
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 یرانه و درمااانیشااگیک راهشاارد پیاا ، را بااه عنااوان ACTباار شااواهد، ماننااد   ین مشتنیآموزش والد  یهاد برنامهیبا

ا مراکا مشاااوره اجاارا یدر مدارر  ی روه یهاتوانند به صور  کار اهیها من برنامهیرند. ایدر نظر بگ  یدیکل

باار ارزش  یماار رتر و مشتناا  یاوهیبااه شاا  یده دوران نوجااوانیاا چیپ یهااان کمک کنند تا با چااالشیشده و به والد

 مواجه شوند.

ا، طاارش شااشهیاا ن ییهاااتیقاباال توجااه، بااا محاادود یهاااافتهیر م  ین پژوهش علیا و  یشاا یآزماا روباارو بااود. اولا

را بااا  یقطعاا  ی، امکااان اسااتنتاج علاا (گاارین دیک برنامااه آمااوزش والاادیاا ماننااد )عاادم وجااود  ااروه کنتاارل فعااال 

ا، عدم وجود دوره پیکند.  انیچالش مواجه م ا اارا  مداخلااه در بلندمااد   یداریدر مورد پا ی، اطلاعاتیریگیا

ا، اتکا به اباارهایارائه نم ج اساات، امااا یرا یشناختروان  یها، ا رچه در پژوهشیدهخود اارش  یدهد.  الثا

ت، نمونااه پااژوهش بااه شاا ر یاا قاارار  رفتااه باشااد. در ن ا یت اجتماااعیاا مطلوب یریر سو یممکن است تحت تأ 

 ا  کرد.ید احتیر مناطق بایج به سایم نتایا محدود بود و در تعمیتشر 

ک  روه کنترل یبا   (RCT)شده  و کنترل  یسازیتصادف  ییک کارآزمایشود  یشن اد می، پیآت  یهاپژوهش یبرا

مانند  یانجیم یرهاینقش متغ  ین، بررسیشود. همچن  یک ساله طراحیماهه و    ۶  یریگیپ  یهادورهفعال و  

 یهاسمیتر مکانقیتواند به درک عمیفرزند« م-ت رابطه والدیفین« و »کیوالد یشناختروان  یریپم»انعطاا

ا یاا ، نیا مشاااهدا  رفتاااریاا چند انااه، ماننااد  اااارش معلمااان  یابیاا ارز  یهااار کمک کند. اسااتفاده از روشییتغ

 د.یفاایها بافتهیتواند به اعتشار یم

فرزنااد -دهااد آمااوزش روابااط والاادیارائااه داد کااه نشااان ماا  ین مطالعااه شااواهد محکماا یاا ، ایین ا  یری جهیدر نت

پرخطاار و  ینترناات، رفتارهااایاد بااه ایاا کاااهش همامااان اعت یک مداخلااه ماار ر باارایاا رش و تع ااد، یباار پاام یمشتناا 

کمااک  یکند که براید مین تأکیادین اصل بنیافته بر این یآموزان دوره متوسطه اول است. ادر دانش  یقلدر

 ت کرد.یرا تقو (ستم خانوادهین و سیوالد)ها شهید ر ی، با(نوجوانان)ها به شاخه
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 هاوست یپ

 ( ACT) رش و تعهد یبر پذ یفرزند مبتن-آموزش روابط والد یاجلسه  ۸: پروتکل ۱وست یپ

د. هاار جلسااه یاا و اجاارا  رد یش طراحین  روه آزمایوالد  یبرا  یجلسا   روه  ین پروتکل به عنوان راهنمایا

 .شدیبر اار م یقه و به صور  هفتگیدق ۹۰به مد  

 ی اصل یهاکیها و تکنت یفعال یدیم کلیمفاه ی عنوان و هدف اصل جلسه 

 اول

 یراهکارها یخلاق: »وقت یدیو ناام یمعرف 

 « دهدی جواب نم  یشگیهم

و  ACT مدل  ی، معرفیجاد اتحاد  روهیهدا: ا

  یراهشردها یدرک ناکارآمد ین برا یکمک به والد

 .یکنترل

خلاق،  یدیناام

  یضلعمدل شش

ACTیها، تله  

 .کنترل

ا ی« ی نیچ ین  روه، استعاره »تله انگشتیان قوانیعارفه، بم

کنترل،   یشتر براینکه تلاش ب ینشان دادن ا ی»باتلاق« برا

 یدر مورد راهکارها  یکند. بحث  روهیاوضاع را بدتر م

 .اندکه تا کنون به کار برده  یناکارآمد

 دوم 

 یجانا  دشوار: »باز کردن فضا برایرش هیپم

 « احساسا 

دست برداشتن از    ین برایموزش به والدهدا: آ

 .جانا  دشوار خود و فرزندشانیجنپ با ه

رش در مقابل یپم

 .لیاجتناب، تما

رش  ی»پم ین عملیجانا ، تمر یدر مورد کارکرد ه یآموزشروان

، (خیک تکه یمانند نگه داشتن )ند یک حس ناخوشای« ی کیا یف

 . در رابطه با فرزند  یجانیاجتناب ه یهانه یبحث در مورد ها 

 سوم

 « دیستی: »شما افکارتان نی سلش شناخت

فاصله  رفتن از  ین برای هدا: کمک به والد

خشک در   ین ذهنی رانه و قوانافکار قضاو 

 . یمورد فرزندپرور

، ی سلش شناخت

 و،  ذهن قصه 

 یخودکارانگار 

 . افکار

صفحه  یا »سربازان رویو« یاستعاره »ذهن به مثابه راد

ن  یکنم که...«، تمر ین فکر می دارم به ا  ن »منیش«، تمر ینما

 . («، »داستان کنترل«یتیکفای »داستان ب)افکار  ی مارنام

تمار با لحظه  «نجا و اکنونیتمار با لحظه حال: »حضور در ا چهارم

  یحال، فرزندپرور

تمرکا بر تنفس، خوردن  ) یآ اهکوتاه ذهن  یهان یتمر 

 یهان » وش دادن آ اهانه« به صحشتی، تمر (آ اهانه
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ن از لحظه حال در  یوالد یش آ اه ی هدا: افاا

 یریپمتعاملاتشان با فرزند و کاهش واکنش 

 . خودکار

 . گر در  روه بدون قضاو یکدی . آ اهانه

 پنجم

 «درون  ینه: »آسمان آبیخود به عنوان زم

ک حس  ی اتصال به  ین برای هدا: کمک به والد

ر ی  متغجانایدار از خود که فراتر از افکار و هیپا

 .است

خود به عنوان  

نه در مقابل  یزم

خود به عنوان  

 .محتوا

ن  یا »صفحه شطرنج«، تمر یاستعاره »آسمان و ابرها« 

، بحث در  یرونیک منظر بیجانا  از یافکار و ه ی رمشاهده 

ها و  نقش  ید ورایهست  ینکه »شما« چه کسیمورد ا

 .احساساتتان

 ششم

  یها: »چه نوع والدارزش  یسازشفاا

 « خواهم باشم؟یم

و  ییشناسا ین برای هدا: کمک به والد

خود در حوزه  یاصل یهاارزش  یسازشفاا

 . یفرزندپرور

ها در مقابل ارزش 

 ینمااهداا، قطر 

 . یدرون

ره متروکه« یا »تست جا یم« یمراسم ترح ین »سخنرانیتمر 

در  یدیکل یهاها، نوشتن ارزشارزش ییشناسا یبرا

 ... . ت، استقلال دادن ویمانند ارتشا ، حما ییهاحوزه 

 هفتم

ر یکوچک در مس یهااقدام متع دانه: » ام 

 «هاارزش 

شده به ییشناسا یهاهدا: ترجمه ارزش 

 یدر زند  یمشخص و عمل یاقداما  و رفتارها

 .روزمره

اقدام متع دانه، 

ن اهداا  ییتع

  کوچک و ممکن

(SMART) . 

ال: ا ر ارزش مث )ها به رفتار ل ارزش یتشد یبرا یبحث  روه

تواند ی ک رفتار متع دانه می« است، یتگر یمن »حما

با فرزندم بدون   یقه وقت اختصاصیدق  ۱۰» ماشتن 

  یبرا یک برنامه اقدام شخص یم ی، تنظ(« باشدیپرتحوار 

 .ندهیهفته آ

 هشتم 

از لغاش: »ادامه  یریشگیو پ یسازکپارچه ی

 « سفر

 یسازکپارچه ی، ACT ندیهدا: مرور شش فرآ

مواج ه با  یبرا یایر ها و برنامهار م 

 . ندهیآ یهاچالش 

  یریپمانعطاا 

به  یشناختروان

ند یک فرآیعنوان 

 .مستمر

  یدر مورد موانع احتمال ی، بحث  روه یضلعمرور مدل شش

 لشه بر   یبرا ACT  یهااستفاده از م ار  ینده و چگونگیآ

ادامه   یبرا یک »نقشه راه ارزشمند« شخصیها، ساخت آن

 . یر فرزندپرور یمس
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 پژوهش  ی: ابزارها۲وست یپ

 ت آگاهانه ی فرم رضا  (الف

نترناات، یاد بااه ایاا رش و تع ااد باار اعتیبر پم یفرزند مشتن-آموزش روابط والد  یا ربخش  یبررس:  عنوان پژوهش

 آموزاندانش یپرخطر و قلدر یرفتارها

 [یسازمان یوابستگ]، [نام پژوهشگر]: یپژوهشگر اصل

د ییاا له تأینوساا ی............................. بد [آموزنام دانش]........................ و فرزندم   [یول  نام]نجانر  یا

ح شااده یمااا تشاار  یت پااژوهش فااوق توسااط پژوهشااگر بااه طااور کاماال باارایاا ها و ماهکنم که اهداا، روشیم

ا داوطلشانه بوده و هر زمان که بخواهیشرکت در ا.  ۱:  م کهیاست. ما آ اه هست م یتوانیم مین پژوهش کاملا

ا محرمانااه باااق. ۲. میاز ادامااه شاارکت در آن انصااراا دهاا  ا بااه صااور  یمانااده و نتااا یاطلاعااا  مااا کاااملا ج صاارفا

شاارکت  یآموزشاا  یجلسااه  روهاا  ۸ش در ین  ااروه آزمااایوالااد. ۳. و بدون ذکر نام منتشر خواهد شد  ی روه

ان پااژوهش، در صااور  یاا ساات انتظااار قاارار  رفتااه و پااس از پاین مااد  در لیاا خواهنااد کاارد.  ااروه کنتاارل در ا

شود تا در دو نوبت یاز فرزند ما خواسته م. ۴. ا بر اار خواهد شدیها نآن  یبرا  ین دوره آموزشیل، همیتما

 .ل کندیش را تکمیچند پرسشنامه در مورد احساسا  و رفتارها (نیوالد یقشل و بعد از دوره آموزش)

 .میدار ین پژوهش اعلام میشرکت در ا یت خود را برایکامل، رضا یبا آ اه

 

: خیتااااار : .................... آمااااوزدانااااش یامضااااا    : ............... خیتااااار ........... ........... :یولاااا  یامضااااا

................ 
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 هاپرسشنامه (ب

 آموزفرم دانش - (IAT)انگ ینترنت یاد به ای. پرسشنامه اعت۱

ا   کند.ینترنت صدق میر چقدر در مورد استفاده شما از ایک از موارد ز ید هر ی مشخص کندستورالعمل: لطفا

 (شهیهم=۵اد، یار ز یبس=۴ا لر، =۳اوقا ،  ی اه=۲به ندر ، =۱)

 د؟یمانین مینترنت آنلاید، در ایشتر از آنچه قصد داشتیچقدر ب

 د؟یر ی یده مینترنت نادیشتر در ایروزمره خود را به خاطر  مراندن وقت ب یف و کارهایچقدر و ا

 د؟یح دهیگران ترجینترنت را به بودن با دیو مار در اجان  شتید هیدهیح میچقدر ترج

 د؟یدهینترنت شکل میگر در ایبا کاربران د یدیچقدر روابط جد

 کنند؟یت مین بودن شما شکایاان آنلایشما از م یگران در زند یچقدر د

 ند؟یبیر مین بودنتان آسیاان آنلایف مدرسه شما به خاطر میچقدر تکال

 د؟یکنیچک م یگریخود را قشل از هر کار د یهاامیها و پلیمیچقدر ا

 ند؟یبیر مینترنت آسیشما به خاطر ا یورا ب رهی یچقدر عملکرد شغل

کارانااه بااه خااود ا پن ااانیاا  ید، حالاات تاادافعیاا دهیانجااام ماا  یناا یپرسد چه کااار آنلایاز شما م  یکس  یچقدر وقت

 د؟یر ی یم

 د؟یکنینترنت سرکوب میبخش ارا با افکار آرامش یچقدر افکار آزاردهنده زند 

 د؟یابیین شدنتان میآنلا یزمان بعد ینیبشیچقدر خودتان را در حال پ

 ن خواهد بود؟یکننده، پوچ و  مگنترنت خستهیبدون ا ید که زند یکنیچقدر احسار م

ا آزرده یاا د یشااویماا  ید، عصااشانیاا کنیاد ماا یاا مااحمتااان شااود، داد و فر  ن بااودنیاا هنگااام آنلا یچقاادر ا اار کساا 

 د؟یشویم
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 د؟یدهیروقت از دست مین ماندن تا دیچقدر خواب خود را به خاطر آنلا

 د؟ین هستید که آنلایکنیا تصور مید یکنینترنت فکر مین به ایچقدر در حالت آفلا

 ؟«گهیقه دیط چند دقفق»د یی وین بودن، به خودتان میچقدر هنگام آنلا

 د؟یخور ین بودن خود شکست میکاهش زمان آنلا یچقدر در تلاش برا

 د؟یگران پن ان کنین بودن خود را از دیاان آنلاید میکنیم یچقدر سع

 د؟ین بگمرانیرا آنلا یشتریگران، وقت بیرون رفتن با دیب ید به جایدهیح میچقدر ترج

ن احساسااا  بااا یاا د کااه ایاا کنیبااودن ماا  یا عصااشیاا   یقااراری، باا ید، احسااار افساارد ین هسااتیاا آفلا  یچقدر وقت

 شود؟ین شدن برطرا میآنلا

 آموزفرم دانش - (IARS) یرانینوجوانان ا یری. پرسشنامه خطرپذ۲

ا مشااخص کن کشااار انجااام یر را چنااد وقاات یاا ز  یک از رفتارهااایاا د در سااه ماااه  مشااته، هاار یاا دسااتورالعمل: لطفااا

 د.یاداده

 (ش از پنج باریب=۳سه تا پنج بار، =۲ا دو بار، یک ی=۱هر ا، =۰)

 ام.دهیگار کشیس

 ام.ان مصرا کردهیقل

 ام.مصرا کرده یالکل یدنینوش

 ام.مصرا کرده (شه، قرص اکسیاک، شیش، تر یمانند حش) ردان ا روانیمواد مخدر 

 ام.رون ماندهین از خانه بیبدون اطلاع والد

 ام.از مدرسه فرار کرده

 ام.ر شده، شرکت کردهیکه منجر به آس یکیا یف یک دعوایدر 
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 ام.دعوا حمل کرده یبرا یالهیا وسیبا خود چاقو 

 ام.دهیا فروشگاه دزدیرا از مغازه  یایچ

 ام.ر رساندهیآس (وارهایمدرسه، د یا و صندلیمانند م) یا خصوصی یبه اموال عموم

 ام.ا سوار موتور شدهیکرده  یاد و به صور  خطرناک رانند یبا سرعت ز 

 ام.کرده ینامه رانند یبدون  واه

 سن من ممنوع بوده است. یام که براشده ییهاوارد مکان

 ام.کرده یبندشر  یگریا دیا چیپول  یرو

 ام. ماشته یام، قرار ملاقا  حضورن آشنا شدهیکه آنلا یاشهیبا افراد  ر 

 ام.نترنت فرستادهیها در اشهی ر  یخود را برا (عکس، آدرر) یاطلاعا  شخص

 ام.ا معلمانم  فتهین یبه والد یجد یهادروغ

 ام.در امتحان تقلر کرده

 ام.د کردهیها را ت دا آنیام گران زور  فتهیبه د

 ام.را به زور  رفته یالهیا وسیپول  یاز کس

 ام.داشته یبا جنس مخالف رابطه جنس

 ام.دهیمست جن د یهاا عکسیلم یف

 ام.ا تمکر  رفتهیر شده یس دستگیم توسط پلل رفتار یبه دل

 ام.از کلار درر اخراج شده

 ام.د داشتهیشد یلفظ یریر مدرسه در یا مدیبا معلم 

ا در خ  ام.جاد مااحمت کردهیا یعموم یهاا مکانیابان یعمدا
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 ام.ساخته یت جعلیهو یاجتماع یهادر ششکه

 ام.ن کردهیها توها به آنیگران را مسخره کرده ید یاجتماع یهادر ششکه

 ام.اخراج شده یا  روهی یت ورزشیک فعالیل رفتارم از یبه دل

ا به ح  ام.ر رساندهیوانا  آسیعمدا

 ام.متروکه شده یهاا مکانیها وارد خانه

 ام.ن شرکت کردهیخطرناک آنلا یهادر چالش

 ام.دهیپر  یبلند یا از جایوار ید یاز رو

 ام.اند، دوست شدهداشته یبا افراد بار تر از خودم که رفتار مشکوک

 ام.ا خطرناک کردهی وده یب یام را صرا کارهایشیپول توج

 ام.ام شدهد خانوادهیشد یل رفتارم باعث نگرانیبه دل

 ام.نم دروغ  فتهیدر مورد محل رفت و آمدم به والد

 ام توسط معلم ضشط شده است.یل در کلار،  وشیل استفاده از موبایبه دل

 آموزفرم دانش - (IBS) ینویلیا ی. پرسشنامه قلدر۳

 ن اتفاقا  افتاده است؟یکشار ایدستورالعمل: در ماه  مشته، چند وقت 

 (شتریا بیهفت بار =۴ا شش بار، یپنج =۳ا چ ار بار، یسه =۲ا دو بار، یک ی=۱هر ا، =۰)

 :(امکه من انجام داده ییکارها -کردن  یقلدر)بخش اول 

 ام.ها القاب زشت دادها به آنیام را مسخره کردهگران ید

ا از بازید  ام.دوستانه کنار  ماشته یهاا  روهیها یگران را عمدا

 ام.ا زدهیام گران را هل دادهید
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 ام.گران پخش کردهیدر مورد د یعا  بدیشا

 ام.د کردهیگران را ت دید

 انجام دهند. را که دوست نداشتند، یام کارگران را مجشور کردهید

 ام.ا خراب کردهیام گران را بدون اجازه برداشتهیل دیوسا

 ام.فرستاده یکس یا برایآمنیتوه یهاامیپ (یاجتماع یهادر ششکه)ن یبه صور  آنلا

 ام.تشان مسخره کردهیا قومیگران را به خاطر  اهر ید

 ام.ا لگد زدهیام گران را کتک زدهید

 :(اندگران با من کردهیکه د ییکارها -شدن  یقربان)بخش دوم 

 اند.ا به من القاب زشت دادهیاند گران مرا مسخره کردهید

ا از باز  ام.دوستانه کنار  ماشته شده یهاا  روهیها یعمدا

 اند.ا زدهیاند گران مرا هل دادهید

 در مورد من پخش شده است. یعا  بدیشا

 اند.د کردهیگران مرا ت دید

 را که دوست نداشتم، انجام دهم. یاند کارگران مرا مجشور کردهید

 اند.ا خراب کردهیاند لم را بدون اجازه برداشتهیوسا

 ام.افت کردهیا در یآمنیتوه یهاامیپ (یاجتماع یهادر ششکه)ن یبه صور  آنلا

 ام.تم مسخره شدهیا قومیبه خاطر  اهر 

 اند.ا لگد زدهیاند گران مرا کتک زدهید
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 فرم والد - (AAQ-II)رش و عمل یامه پذ. پرسشن۴

ا م  د.یر مشخص کنیک از جملا  ز یاان موافقت خود را با هر یدستورالعمل: لطفا

درساات اساات،  ی اااه=۴به ندر  درست اساات، =۳به ندر  درست است،  یلیخ=۲ست، یهر ا درست ن=۱)

ا همیتقر =۶ا لر درست است، =۵  (شه درست استیهم=۷شه درست است، یشا

 رم، به جلو حرکت کنم.یر احساساتم قرار بگینکه تحت تأ یتوانم بدون ایمن م

 من نگرانم که نتوانم احساساتم را کنترل کنم.

 رند.ی یر احساساتم قرار میما  من تحت تأ یشتر تصمیرسد که بیبه نظر م

 شوند.یتم میمن مانع موفق یهاینگران

 شوند.یمن م یجاد مشکل در زند یاحساساتم باعث ا

 از من دارند. یب تر یشتر مردم زند یرسد که بیبه نظر م

 کنم.یمن از افکار و احساساتم فرار م

 آموزفرم دانش - (PCRS)فرزند -. پرسشنامه رابطه والد۵

ف یرا توصاا  (ن برنامااه شاارکت کااردهیاا کااه در ا  یا مااادری  یپدر)ر رابطه شما با والدتان  یدستورالعمل: جملا  ز 

ا میم  د.ین موافقت خود را مشخص کناایکند. لطفا

ا مخالفم، =۱) ا موافقم=۵موافقم، =۴ندارم،  ینظر=۳مخالفم، =۲کاملا  (کاملا

 با والد خود صحشت کنم. یایتوانم در مورد هر چیمن م

  مارد.یوالد من به احساسا  من احترام م

 کند.یدارم، والد من به من کمک م یمشکل یوقت

 (نمره معکور)م. یکنیما ا لر با هم جر و بحث م
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  مارد.یمن وقت م یوالد من برا

 برم.یمن از بودن با والد خود لم  م

 والد من به من اعتماد دارد.

 کند.یوالد من مرا درک م

 (نمره معکور)ر است. ی ار سختیوالد من نسشت به من بس

 کند.یکنم والد من به من افتخار میمن احسار م

 (نمره معکور)م. یخندیما به ندر  با هم م

 دهد.یوالد من به نظرا  من  وش م

ا از من انتقاد میاحسار م  (نمره معکور)کند. یکنم والد من دائما

 کنم.یم یت و راحتیمن در کنار والد خود احسار امن

 کند.یدر خانه وضع م یان منصفانهیوالد من قوان



 

 

Quantitative Validation of the Multiple Intelligences Theory: A Predictive 

Model for Students' Academic Major Selection 

Mehdi Akbarzadeh sighay 1 

Abstract 

Background and Objective: Despite the widespread influence of Gardner's theory of multiple 

intelligences in educational literature, its empirical validity as a predictive tool for academic and 

career choices has remained ambiguous. This study was conducted with the primary objective of 

explaining the structural relationship and assessing the predictive validity of the multiple intelligences 

profile in students' selection of academic majors.  

Methodology: This research was a descriptive-correlational study. The statistical population included 

twelfth-grade students in Tehran, from which a sample of 350 students (191 female, 159 male) was 

selected using a multi-stage cluster sampling method. Data were collected using the standardized 

Multiple Intelligences Questionnaire (McKenzie, 1999) and a researcher-developed questionnaire to 

determine the academic major. The data were analyzed using multinomial logistic regression. 

Findings: The results indicated that the regression model based on the eight dimensions of intelligence 

significantly predicted the choice of academic major ( ) and possessed a high explanatory power ( ). 

The overall accuracy of the model in correctly classifying students was 85.1%. Visual-Spatial 

intelligence was the strongest predictor for the field of Arts ( ), and Naturalist intelligence was a key 

predictor for the field of Experimental Sciences ( ). 

Conclusion: The findings of this research provide strong empirical evidence for the predictive validity 

of the multiple intelligences theory in the context of educational guidance. The results show that 

students' intelligence profiles are a determining and measurable factor in their inclination towards 

different academic fields. These findings can provide the scientific basis for revising traditional 

counseling approaches and developing data-driven, multidimensional talent assessment tools. 

Keywords: Multiple Intelligences, Academic Major Selection, Educational Guidance, Predictive 

Validity, Logistic Regression. 
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  یلیانتخاب رشته تحص ین برایبشیک مدل پی چندگانه:   یهاه هوشینظر  ی کم   یاعتبارسنج

 آموزان دانش 

 1ی اکشرزاده سقا یم د

 خلاصه

آن بااه عنااوان  ی، اعتشار تجربیا  آموزشیچند انه  اردنر در ادب  یهاه هوشی سترده نظر ر م نفوذ  ینه و هدا: علیزم

ن یاایتش ین پااژوهش بااا هاادا اصاالیاا بااا اب ااام مواجااه بااوده اساات. ا  یشااغل-یلیتحصاا   یهاااانتخاب  ین برایبشیک اباار پی

 یلیچند اناااه در انتخااااب رشاااته تحصااا  یهاااال هاااوشیااا پروفا یکنناااد ینااا یبشیو سااانجش اعتشاااار پااا  یرابطاااه سااااختار

آمااوزان شامل دانش یبود. جامعه آمار یهمشستگ-یفین پژوهش از نوع توصی: ایشناسروش .آموزان انجام شددانش

 یاخوشاااه یریاا  بااه روش نمونااه (پساار ۱۵۹دختااار،  ۱۹۱)نفاار  ۳۵۰هااا ان آنیاا ا باااود کااه از میاا ه دوازدهاام شاا ر تشر یاا پا

ک یاا و  (۱۹۹۹) یکناااچند انه مااک یهاها از پرسشنامه استاندارد هوشداده  ی ردآور  یانتخاب شدند. برا  یاچندمرحله

ک یون لجسااتیل ر رساا یاا هااا بااا اسااتفاده از تحلاسااتفاده شااد. داده  یلین رشااته تحصاا یاایتع  یساااخته بااراپرسشنامه محقااق

ر  انااه هااوش، بااه طااوباار ابعاااد هشاات یمشتناا  یونیج نشان داد که ماادل ر رساا یها: نتاافتهی  .دندیل  ردیتحل  یاچندجمله

ماادل در  ی. دقاات کلاا ( )برخااوردار اساات  یین بااالایاایو از قاادر  تش ( )انتخاااب رشااته را دارد  یناا یبشیپاا  ییتوانااا یمعنااادار

، و هااوش ( )رشااته هناار  ین باارایباا شین پاا یتاار یقااو یداریاا د-ییبااود. هااوش فضااا  ٪۸۵.۱آموزان  ح دانشیصح  یبندطشقه

 .بود ( ) یرشته علوم تجرب یبرا یدیکل یهانیبشیاز پ یکی را عتیطش

چند انه  یهاه هوشینظر  یکنند ینیبشیدال بر اعتشار پ  یمحکم  ین پژوهش، شواهد تجربیا  یهاافتهی:  یری جهینت

کننااده نییک عامل تعیآموزان دانش یل هوشیدهد که پروفایج نشان میآورد. نتایفراهم م یلیت تحصینه هدایدر زم

 یبااازنگر یلازم باارا یعلماا  یتوانااد مشنااایهااا ماا افتهین  یمختلف است. ا  یهاها به رشتهش آنیدر  را  یری و قابل اندازه

 .بر داده را فراهم سازد یو مشتن یچندبعد یابیاستعداد یمشاوره و توسعه اباارها یسنت یکردهایدر رو

ون ی، ر رساا یکننااد یناا یبشی، اعتشااار پاا یلیت تحصاا ی، هاادایلیچند انااه، انتخاااب رشااته تحصاا  یهاااهااوشدواژه هااا: یاا کل

کیلجست
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 مقدمه  -1

از  یکاا ی یر شااغلیو مساا  یلیامااروز، انتخاااب رشااته تحصاا  یاو حرفااه یآموزشاا  یایاا ده و پویاا چیانااداز پدر چشاام

و  یر اقتصااادیهااا نااه تن ااا مساا ن انتخااابیاا کننااد. ایاست که نوجوانااان اتخاااذ ماا   یماتیصمن تیسازتر سرنوشت

ق یعم یریا تأ یاو ن یاستعدادها ییو شکوفا یت شخصیکنند، بلکه بر رضایم مینده فرد را ترسیآ  یاجتماع

ا باار ساانجش هااوش عمااوم یو شغل یلیت تحصیند هدای، فرآیدارند. به طور سنت  یهاااو آزمااون (IQ) یعماادتا

کند. بااا یا دو بعد محدود خلاصه میک یانسان را در  یهاییکه توانا یکردیسنج متمرکا بوده است؛ رور شت

 ده است.یرا به چالش کش یبعدد اه تکین دی، ایشناسن در روانینو یهامین حال،   ور پارادایا

 (2011) 1ن بار توسط  اااردنریچند انه است که نخست یهاه هوشیها، نظر مین پاراداین ایر مارتر یاز تأ   یکی

حااداقل  یهااا داراکند که انسانیشن اد میو واحد هوش را رد کرده و پ  یه، مف وم سنتین نظر یمطرش شد. ا

، ییایقی، موساا یداریاا د-یی، فضااایاضاا یر -ی، منطقاا یکلاماا -یگر هستند: زبانیکدیهشت نوع هوش مستقل از 

ل یاا ک پروفایاا  ید اه، هاار فاارد دارایاا ن دیاا  اارا. باار اسااار اعااتیو طش یفاارد، درونیفااردانیاا ، میجنششاا -یباادن

شااود. یمختلااف را شااامل ماا  یهااان هااوشیاا از نقا  قو  و ضعف در ا  یشیفرد است که ترکمنحصربه  یهوش

چاان و )قاارار  رفتااه اساات  یو محافاال آموزشاا  یا  علماا یاا در کااانون توجااه ادب یاناادهیه بااه طااور فاایاا ن نظر یاا ا

 آموزش و پرورش استعدادها در بر دارد. یسازیشخص یبرا یم م یامدهایرا پی، ز (2019، 2همکاران

نه درک یدر زم ی، شکاا مشخصیآموزش یهاطیچند انه در مح  یهاه هوشیرش  سترده نظر یر م پمیعل

ه ، باا یواقعاا  یایاا کاالان آنااان در دن یهااایری میآموزان و تصمدانش یل هوشین پروفایب یارتشاط  یسازوکارها

ا بر تأ یشیخورد. مطالعا  پیو شغل، به چشم م  یلیژه در انتخاب رشته تحصیو ها باار ن هوشیر این عمدتا

ن در یباا شیک عاماال پاا یاا هااا بااه عنااوان اند و کمتر به نقااش آندر درور خاص متمرکا بوده  یلیعملکرد تحص

ران، یاا ا یو آموزشاا  یژه در بافاات فرهنگاا یاا ن کمشااود، بااه ویاا انااد. اپرداختااه یشااغل-یلیت تحصاا ینااد هاادایفرآ

نمونه نگاه  یبرا)اند د کردهین رابطه تأکیشتر ایب  یا بر لاوم بررسین  یداخل  یهاتر است و پژوهشمحسور

 .(۱۳۹۸و همکاران،  ی؛ فتح۱۳۹۵، یرشاه جعفریو م ید به: عابدیکن
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2 Chen et al. 
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چند انااه  اااردنر و انتخاااب  یهان ابعاد هوشیب ین رابطه کم  یین پژوهش، تشیا  ین اسار، هدا اصلیبر ا

ن موضااوع از آن ج اات اساات کااه یاا ت ایاا آمااوزان دوره متوسااطه اساات. اهمدر دانااش یو شااغل یلیرشته تحصاا 

آمااوزان، کمااک بااه دانااش یبر شواهد برا یمشتن یامشاوره  یتواند به توسعه اباارهاین رابطه میق ایدرک دق

، 1رریشاا )د یاا نما یریمنجاار شااود و از اتاالاا اسااتعدادها جلااو  یلیت تحصاا ینااد هاادایمعلمان و مشاوران در فرآ

پژوهش  یشناسپردازد، سپس روشینه پژوهش میشیو پ  ینظر  ین مقاله در ادامه به مرور مشانی. ا(2021

 یاماادهایدر مااورد پ یریاا  جااهیها، به بحااث و نتل دادهیحاصل از تحل یهاافتهیح کرده و پس از ارائه یرا تشر 

 دهد.یآن خاتمه م یو عمل ینظر

 ان مسئله یب - 2

و  یر توسااعه فااردین نقااا  عطااف در مساا یتر از م م  یکیمتعاقر آن،    یر شغلیو مس  یلیانتخاب رشته تحص

 یه انسااانیساارما یورو ب ااره یت از زنااد ی، رضاااینده شااغلیم بر آینوجوانان است که به طور مستق  یاجتماع

ن حوزه اساات. یدر ا یک بحران ساختاریاز وجود   ین حال، شواهد متعدد حاکی مارد. با ایر میک ملت تأ ی

ا بر پارادایسنت  یلیت تحصیهدا  یهانظام ل یاا انااد کااه بااا تقلبااوده یک متکاا یکلاساا   یساانجروان  یهااامی، عمدتا

 یاسااتعدادها یر کاماال و چناادوج یم تصااویا چنااد سااازه محاادود، از ترساا یک یانسان به  یشناخت  یهاتیقابل

ف یاا ده  اارفتن طیاا ل نادیاا بااه دل، (IQ)  یبر هوش عموم  یمشتن  یهاژه مدلیکردها، به وین رویقاصرند. ا  یفرد

مااورد نقااد  یهستند، به طور جااد یضرور یواقع یایت در دنیموفق  یکه برا  یانسان  یهایاز توانمند  یعیوس

 .(۲۰۰۶، 3؛ واترهاور۲۰۰۸، 2استرنشرگ)اند قرار  رفته

 یک چااارچوب مف ااومیاا بااا ارائااه  (2011)چند انااه  اااردنر  یهاااهااوش هیاا د اه محاادود، نظر یاا ن دیاا در مقاباال ا

د دارد، یاا ه که بر وجود حداقل هشاات هااوش مسااتقل تأکین نظر یرا  شوده است. ا  یدیجد  یهاتر، افقی ن

ن حال، یبا ا. (۲۰۱۸، 4آرمسترانپ)ج ان مورد استقشال قرار  رفته است   یا  آموزشیبه طور  سترده در ادب
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 یمشاااوره مشتناا  یناادهایآن در فرآ ین الگو و کاربرد عملیا  یرش مف ومیان پمیق میعم  یک شکاا پژوهشی

رر، یشاا )انااد اکتفااا کاارده یفیو توصاا  یفاا یک یهااایا بااه بررساا یاا موجااود  یهااابر شواهد وجود دارد. اکثر پااژوهش

و  یفتحاا )اند  اارش داده یلیش تحصیک  رایک هوش خاص و ین یرا ب یاساده یهایا همشستگیو    (۲۰۰۴

 .(۱۳۹۸همکاران، 

هاار  ی، ساا م نسااشیاست که بتواند بااه صااور  کماا   1نیبشیک مدل پیر است،  یا  پژوهش  ایآنچه در ادب

، ین ماادلین کنااد. فقاادان چناا یاایمشااخص، تش یلیک رشته تحصین احتمال انتخاب  ییها را در تعک از هوشی

و  ینیع ی ماشته و مانع از توسعه اباارها یاز اب ام باق  یاه  اردنر را در هالهینظر   2یکنند ینیبشیاعتشار پ

ن شااکاا از یاا ن پااژوهش، پاار کااردن ایاا ا ین، مساائله اصاالیشااده اساات. بنااابرا یلیمشاااوران تحصاا  یباارا یعلماا 

 ن سوالا  مشخص است:یبه ا ییق پاسخگویطر 

ک، یا یف-یاضی، ر یعلوم تجرب)ها  آن  یلیآموزان با انتخاب رشته تحصچند انه دانش  یهال هوشیا پروفایآ

 دارد؟ یمعنادار یرابطه ساختار (، هنریعلوم انسان

ت یح عضااویصااح یناا یبشیاان قااادر بااه پاا یاا  انااه هااوش، تااا چااه مباار ابعاااد هشاات یمشتناا  یونیماادل ر رساا 

 است؟ یلیتحص یهان  روهیک از ایآموزان در هر دانش

، بااه دنشااال ارائااه شااواهد یلیت تحصاا ینااه هاادایه  اااردنر در زمیاا نظر  یکماا   یشارساانجق بااا هاادا اعتیاا ن تحقیاا ا

 است. یلیو تحص یمشاوره شغل یهاهیها و رواستیدر س یبازنگر یبرا یتجرب

 نه پژوهش یشیو پ ینظر یمبان -3

 ی نظر یمبان -3-۱

 چندگانه گاردنر  یهاه هوش ینظر  -3-۱-۱

 
1 Predictive Model 

2 Predictive Validity 



  

 

 

ی اکشرزاده سقا یم د  چند انه ..  یهاه هوش ی نظر  یکم یاعتشارسنج 246 

در  1ذهاان« یهاااک »چااارچوبین بار توسااط هااوارد  اااردنر در ا اار کلاساا یچند انه که نخست  یهاه هوشینظر 

انسااان  یشااناخت یهاااتیاا در نگاارش بااه قابل یل شد، انقلاباا یتکم یبعد یهاشیرایو در و  یمعرف  ۱۹۸۳سال  

ت یاا ک قابلیاا به هوش را کااه آن را بااه عنااوان   یبعدو تک  ید اه سنتیه، دین نظر ی. ا(2011 اردنر،  )جاد کرد  یا

ک یاا اسااتدلال کاارد کااه هااوش،   (2011)د.  اااردنر  ی رفاات، بااه چااالش کشاا یدر نظاار ماا  (gعامل  )و واحد    یعموم

مسااتقل اساات کااه هاار  2یسااتیز -یت محاسااشاتیاا از حداقل هشت قابل  یاست، بلکه مجموعهیکپارچه نیسازه  

 ن هشت هوش عشارتند از:یها را داراست. ااز آن یفردل منحصربهیفرد پروفا

سند ان، ین هوش در نویگران. ایان خود و درک دیب  یاستفاده مر ر از زبان برا  ییتوانا  :یکلام-یهوش زبان

 وکلا و سخنرانان برجسته است.

موضااوعا .  یعلماا  یو بررساا  یاضاا یا  ر یاا مسااائل، انجااام عمل یل منطقاا یاا ت تحلیقابل  :یاضیر -یهوش منطق

 وتر  الر است.یسان کامپینودانان و برنامهیاضین هوش در دانشمندان، ر یا

ن یاا آن. ا یرا  باار روییاا و انجااام تغ ییفضااا-یداریاا ج ااان د ییدرک و بازنمااا ییتوانااا :یداریاا د-ییهااوش فضااا

 ت دارد.یاهم یهوش در معماران، م ندسان و هنرمندان تجسم

ن هاااوش در آهنگساااازان، یااا . اییایقیموسااا  یر و درک الگوهاااایااا م اااار  در اجااارا، ترک :ییایقیهاااوش موسااا 

 شود.یده مینوازند ان و خوانند ان د

ا خلق محصولا . یحل مسائل  یاز آن برا  ییهاا بخشیاستعداد استفاده از کل بدن    :یجنشش-یهوش بدن

 ن هوش در ورزشکاران، جراحان و صنعتگران برجسته است.یا

ن هااوش در یاا هااا. اگااران و کااار ماار ر بااا آنید  یهاااهااا و خواسااتهاهیاا ا ، انگیدرک ن  ییتوانا:  یفردانیهوش م

 است. یاتیح یاسیمعلمان، مشاوران، فروشند ان و رهشران س
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هااا و هااا، تااررشااامل خواسااته)شااتن  یک ماادل کارآمااد از خویاا ت درک خااود، داشااتن  یقابل  :یفردهوش درون

 خود. یم زند یتنظ ین اطلاعا  برایو استفاده از ا (هاییتوانا

ن هااوش در یاا . ایعاا یط طشیمحاا  یهااایژ اا یو اسااتفاده از و یبناادص، طشقااهیتشااخ ییتوانااا  اارا:عااتیهااوش طش

 است. یبانان قوطیشناسان، کشاورزان و محستیز 

 یسااازیشخصاا  یباارا یرا چااارچوبیاا مااورد اسااتقشال قاارار  رفاات، ز  یآموزش یهاطیه به سرعت در محین نظر یا

ا نشااان یاا متعاادد ن یهااالیاا . فراتحل(2018آرمسااترانپ،  )آورد  یفااراهم ماا   یفاارد  یهاآموزش و توجه به تفاو 

شاارفت یباار پ یر مثشاات و بار اا یچند انااه، تااأ  یهاااه هااوشیاا باار نظر  یمشتناا  یانااد کااه مااداخلا  آموزشاا داده

 .(۲۰۱۶ر، یکوک و دم-د به: آکارینمونه نگاه کن یبرا)آموزان دارد دانش یلیتحص

 ه ی نظر  یهات ی نقدها و محدود -3-۱-۲

ا مواجااه یاا ن یجامعااه علماا  یاز سااو یچند انااه بااا انتقااادا  جااد یهاه هوشیت  سترده، نظر یبا وجود محشوب

ن هشاات یاا د اسااتقلال اییاا تأ یمحکاام باارا یساانجو روان ین نقااد، فقاادان شااواهد تجرباا یتاار یشده اساات. اصاال

بااا  ییبااالا یها در واقااع همشسااتگن هوشیاز ا یاریکنند که بسیگر است. منتقدان استدلال میکدیهوش از  

ا مسااتقل در نظاار  رفاات  ییهاااهااا را سااازهتااوان آنیدارنااد و نماا  1یگر و بااا عاماال هااوش عمااومیکاادی کاااملا

پژوهشگران معتقدنااد کااه  اااردنر مف ااوم  ین، برخی. علاوه بر ا(2006سر و همکاران،  ی؛ و2006واترهاور،  )

« یشااناخت یهاااا »سااشکیاا شتر به »استعداد« ین ابعاد، بیاز ا  یش از حد  سترش داده و برخی»هوش« را ب

د یاا ن نکتااه تأکیاا ن حال،  اردنر و همکارانش همااواره باار ایک آن. با ایکلاس یک هستند تا هوش به معنایناد

ک یاا است، نااه ساااخت  یانسان یهاییف م تنوع توانا یک چارچوب برایه، ارائه ین نظر یاند که هدا اداشته

 .(2009چن و همکاران، )ها آن یری اندازه یآزمون استاندارد برا
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 سه ی نه مقایانتخاب شغل به عنوان زم یهاه ینظر  -3-۱-۳

د یاا ک انتخاااب شااغل مفیکلاساا   یهاااهیاا سااه آن بااا نظر یچند انه، مقا  یهاه هوشیگاه نظر یدرک ب تر جا  یبرا

ه را باا  یشااغل یهاااطیاست که افراد و مح 1هالند یضلعها، مدل ششهین نظر ین ایتر از برجسته  یکیاست.  

. 7یو قرارداد  6، مت ور5ی، اجتماع4ی، هنر3، جستجو ر2 راکند: واقعیم میتقس  یر شت-یتیپ شخصیشش ت

پ یاا فرد و ت یتیپ شخصین تیرسد که بیبه حداکثر م  یزمان  یت شغلیت و موفقیه، رضاین نظر یبر اسار ا

ر اامار بااوده، امااا یار تأ ین ماادل بساا یاا . ا رچااه ا(8،1997هالنااد)وجااود داشااته باشااد    یاو همخااوان  یط شغلیمح

توانااد بااا یه  اااردنر ماا یاا ا »هااوش«. نظر یاا « ییت« اساات، نااه »توانااایآن باار »ر شاات« و »شخصاا  یتمرکااا اصاال

خاااص در افااراد  یهااار شاات یریاا  شااکل یااین چرایاایل کنااد و بااه تشیاا هااا را تکمن ماادلیاا ، اییافاودن بعااد توانااا

 بپردازد.

 ینه تجربیشیپ -3-۲

انااد. پرداختااه یو شااغل یلیتحص یرهایچند انه و متغ یهان هوشیرابطه ب  یبه بررس  یمتعدد  یهاپژوهش

توانااد بااه یساانجش هااوش چند انااه ماا  ینشان داد که استفاده از اباارها  (2004)رر  ی، شیالمللنیدر سطح ب

نشان داد که  یگریها کمک کند. پژوهش دآن یشغل یهانهیموزان و  سترش دامنه  ا آدانش یخودشناس

مثاااال،  یوجاااود دارد؛ بااارا یهاااا ارتشاااا  معناااادارآن یلیان و رشاااته تحصااا ی الااار دانشاااجو یهاااان هاااوشیبااا 

در هااوش   یان علااوم انسااانیو دانشااجو  ییو فضااا  یاضاا یر -یدر هااوش منطقاا   یم ندساا   یهاان رشتهیدانشجو

ن حال، همااانطور کااه احماادپور و یبا ا. (۲۰۰۸آکشولو  و فر، )کسر کردند    ینمرا  بالاتر  یفردانیو م  یزبان
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ن یاا ر ایتااأ  یدر درک چگااونگ یانااد، شااکاا قاباال تااوج منااد اشاااره کااردهک ماارور نظااامیاا در  (۲۰۲۵)خسااروپور 

ساانجش  یباارا یشااتریب یاز به مطالعا  کماا  یاست و ن  یهمچنان باق  یشغل  یری میند تصمیها بر فرآهوش

 ه وجود دارد.ین نظر یا یکنند ینیبشیاعتشار پ

 (۱۳۹۵) یرشاااه جعفااریو م یها انجام شده اساات. عاباادافتهین یهمسو با ا یهاا پژوهشیدر داخل کشور ن

 یشااغل یهاااچند انه و ر شاات یهان ابعاد هوشیافتند که بیدر   یرستانیآموزان دبدانش  یبر رو  یقیدر تحق

و  یو اکشاار (۱۳۹۸)و همکاااران  ین، فتحاا یوجااود دارد. همچناا  یهااا باار اسااار ماادل هالنااد، روابااط معنااادارآن

، یاضیر ) یلیمختلف تحص یهاآموزان رشتهنشان دادند که دانش  یادر مطالعا  جدا انه  (۱۳۹۵)همکاران  

در  یاضاا یر -یمثااال، هااوش منطقاا  یدارند. برا یمعنادار یهاخود تفاو   یل هوشیدر پروفا  (ی، انسانیتجرب

ا یاا ن مطالعااا  نیاا ن حااال، ایاا بااالاتر بااود. بااا ا یک بااه طااور معناااداریاا ا یف-یاضاا یآمااوزان رشااته ر دانااش ا عماادتا

، احتمااال یل هوشاا یاا ن کااه بتوانااد بااا اسااتفاده از پروفایبشیک مدل پیبوده و به ساخت   یهمشستگ-یفیتوص

 ین خاالاء، ضاارور  انجااام پااژوهش حاضاار را باارایاا انااد. اک رشااته خاااص را مشااخص کنااد، نپرداختااهیاا انتخاااب 

 سازد.ین روابط برجسته میتر اقیو دق یآزمون کم  

 پژوهش یشناسروش -4

 یهمشسااتگ-یفیرهااا از طاارش توصاا ین متغیروابااط باا  یبررس یبوده و برا  یپژوهش حاضر از نظر هدا، کاربرد

چند انااه  اااردنر بااه  یهاااهااوش  انااهن مطالعه، ابعاد هشتیدر ا.  (۲۰۱۸،  1کرسول و کرسول)کند  یم  یرویپ

ر ماالاک در یآموزان به عنوان متغدانش  یش شغلیو  را  یلین و انتخاب رشته تحصیبشیپ  یرهایعنوان متغ

ه دوازدهاام در ماادارر یاا آموزان دختاار و پساار پاه دانشیپژوهش شامل کل  یاند. جامعه آمارنظر  رفته شده

 یریاا  انتخاب نمونه، از روش نمونه یاست. برا 1403-1404  یلیا در سال تحصیش ر تشر   یردولتیو    یدولت

دارد  ییبااالا یی، کاااراییایاا جوامااع بااارگ و پراکنااده جغراف ین روش برایاستفاده شد؛ ا  یاچندمرحله  یاخوشه

افاااار ون چند انه و با استفاده از ناارمیل ر رسیحجم نمونه با توجه به لاوم استفاده از تحل.  (۱۹۷۷،  2ککران)

G*Power ، 0.15  ²)با در نظر  رفتن اندازه ا ر متوسااطf نفاار باارآورد  ۲۱۰، حااداقل ۹۵.۰و تااوان آزمااون  (=

 
1 Creswell & Creswell 

2 Cochran 
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 یهاااع و دادهیاا پرسشاانامه توز  ۳۵۰، یاش احتمااالیاا ش اعتشااار و پوشااش مااوارد ر ید کااه بااه منظااور افاااایاا  رد

 ل قرار  رفت.یتحل یها مشناحاصل از آن

چند انااه، از  یهاااساانجش ابعاااد هااوش  یاسااتفاده شااد. نخساات، باارا  یها از دو اباار اصلداده  ی ردآور  یبرا

ران یاا ر آن در اشااده و معتشاا  یسااازیکااه نسااخه بااوم (1999) 1یکناااپرسشاانامه اسااتاندارد هااوش چند انااه مااک

و  یلین رشاااته تحصااا یااایتع یبااارا یاسااااختهموجاااود اسااات، ب اااره  رفتاااه شاااد. ابااااار دوم، پرسشااانامه محقاااق

محتااوا و بااا کساار نظاار از ده نفاار از   یاایق روایساخته از طر پرسشنامه محقق  2ییبود. روا  یشغل  یهاتیاولو

ر یهاار دو اباااار بااا محاسااشه ضاار  3ییایاا ن، پاید. همچناا یاا د  ردییاا تأ یسنجو روان  یلیمتخصصان مشاوره تحص

 ۳۰ه یاا ک نمونااه اولیاا اساات، در  یدروناا  یساانجش همسااان  یهااان شاااخصیتر جیاز را  یکیکرونشاخ، که    یآلفا

بااه  ۷۰.۰ابعاااد بااالاتر از آسااتانه قاباال قشااول  یتمااام یر آلفااا باارایمقاااد. (۱۹۵۱، 4کرونشاااخ)شااد  یبررساا  ینفاار

 مطلوب اباارها داشت. ییایدست آمد که نشان از پا

 یو اسااتنشاط یفی، در دو سااطح توصاا ۲۶نسااخه  SPSSافاااار و ورود بااه ناارم یآورهااا پااس از جمااعل دادهیاا تحل

رها یف متغیتوص یار براین و انحراا معیانگیر مینظ  ییها، از شاخصیفیرفت. در سطح آمار توصیانجام پم

رسون یپ یر همشستگیپژوهش، از ضر  یهاهیو به منظور آزمون فرض یاستفاده شد. در سطح آمار استنشاط

ک از ین س م هر ییتع یبرا 5ون چند انه به روش همامانیل ر رسیو از تحل  یریسنجش رابطه دومتغ  یبرا

 یبه طور  سترده در علوم اجتماااع یآمار یهان روشیر ملاک ب ره  رفته شد. ایمتغ  ینیبشیها در پهوش

 یباارا یسااطح معنااادار. (۲۰۱۸، 6لاادیف)رنااد ی یمورد استفاده قاارار ماا   ینیبشیو پ  یهمشستگ  یهالیتحل  یبرا

 در نظر  رفته شد. ۰.۰۵ها آزمون یتمام
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3 Reliability 
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 پژوهش  یهاافته ی -5

ارائااه  یو اسااتنشاط یفیشااده در دو سااطح توصاا ی ااردآور یهااال دادهیاا ج حاصاال از تحلین بخااش، نتااایاا در ا

رها  اارش شده و سپس به منظااور یمتغ  یفیتوص  یهاو شاخص  یشناختتیجمع  یهای ژ ی ردد. ابتدا ویم

 ن ارائه خواهد شد.یبشیپ یسازو مدل یهمشستگ یهالیج تحلیها، نتاهیآزمون فرض

 یفیتوص یهاافته ی -5-۱

ع یاا پساار بودنااد. توز  (٪۴۵.۴)نفاار  ۱۵۹دختاار و  (٪۵۴.۶)نفاار    ۱۹۱کننااده در پااژوهش،  شاارکت  ۳۵۰از مجموع  

نشااان داده شااده اساات. همااانطور کااه  ۱مختلااف در جاادول  یلیتحصاا  یهاااآمااوزان در رشااتهدانااش یفراواناا 

ن آن مربااو  بااه رشااته یو کمتاار  (٪۳۷.۴) یمربو  بااه رشااته علااوم تجرباا  ین فراوانیشتر یشود، بیمشاهده م

 است. (٪۹.۴)هنر 

 تیو جنس یلیتحص نمونه بر حسر رشته یشناختتیجمع یهایژ یو یع فراوانیتوز : ۱جدول 

 مجموع  پسر دختر  یلیرشته تحص

 ۸۰ ۳۲ ۴۸ ک یز یف-یاضیر 

 ۱۰۶ ۴۰ ۶۶ ی علوم انسان

 ۱۳۱ ۵۴ ۷۷ یعلوم تجرب

 ۳۳ ۱۸ ۱۵ هنر 

 ۳۵۰ ۱۵۹ ۱۹۱ مجموع کل
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چند انااه را در کاال نمونااه  اااارش  یهااا انااه هااوشمربااو  بااه ابعاااد هشاات یفیتوصاا  یهااا، شاااخص۲جاادول 

,3.85) یفااردن مربااو  بااه هااوش درونیانگیاا ن میدهااد. بااالاتر یماا  0.72M SD=  نیانگیاا ن میتاار نییو پااا (=

,3.17) ییایقیمربو  به هوش موس 0.87M SD=  است. (=

350N)پژوهش  یاصل یرهایمتغ یفی توص یها: شاخص ۲جدول  = ) 

 اریانحراف مع ن یانگیم ر یمتغ

 ۰.۷۲ ۴.۰۰ ی اضیر -یمنطق

 ۰.۸۶ ۳.۳۷ ی کلام-یزبان

 ۰.۹۱ ۳.۵۶ یدارید-ییفضا

 ۰.۸۷ ۳.۱۷ یی ایقیموس

 ۰.۷۸ ۳.۲۴ ی جنبش-یبدن

 ۰.۸۵ ۳.۸۱ یفردانیم

 ۰.۷۲ ۳.۸۵ ی فرددرون

 ۰.۸۵ ۳.۵۰ گراعتیطب

 

 ی استنباط یهاافته ی -۴-۲

ج آن یرسااون محاسااشه و نتااایپ یس همشسااتگیچند انه، ماااتر   یهان ابعاد هوشیب  یروابط درون  یبررس  یبرا

 یدهنااده همشسااتگتر نشان رم  یهاده شده است. رنپیر کشیبه تصو  1یبه صور  نقشه حرارت  ۲در نمودار  

 
1 Heatmap 
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تاار هسااتند. همااانطور کااه مشاااهده یقااو یمنفاا  یدهنااده همشسااتگسااردتر نشااان یهاااتاار و رنااپیمثشاات قااو

305r.)  ااراعااتیو طش یکلاماا -ین هااوش زبااانیمثشاات باا  یشسااتگن همیتاار یشااود، قااویماا  ن یتاار یو قااو (=

336r.) یفردانیو م یدارید-یین هوش فضایب یمنف یهمشستگ =  وجود دارد. (−

 

 ن ابعاد هوش یرسون بیپ یس همبستگیماتر  ی: نقشه حرارت۲نمودار 

استفاده شد.  (۳نمودار  )  یمختلف، از نمودار رادار  یهاآموزان در رشتهدانش  یل هوشیپروفا  سهیمقا  یبرا

ن یاا فاارد خااود را دارد. امنحصااربه یل هوشاا ی، پروفایلیدهد که هر رشته تحصین نمودار به وضوش نشان میا

ت یاا ن هااوش و انتخاااب رشااته را تقویباا  یباار وجااود رابطااه ساااختار  یپااژوهش مشناا   یه اصاالی، فرضیا بصریتما

 کند.یم
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ل هوش یسه پروفا ی مقا ی: نمودار رادار۳نمودار  ها در رشته مختلف  یها  

 یاک چندجملااهیون لجسااتیل ر رساا یاا ، از تحلیل هوشاا یاا پروفا یکننااد یناا یبشیبااه منظااور آزمااون قاادر  پاا 

 ییتوانااا ی انااه بااه طااور معنااادارهشاات یهاااماادل نشااان داد کااه مجموعااه هااوش یج کلاا یاسااتفاده شااد. نتااا

,24)2) را دارد  یلیتحصاا   یهاااآمااوزان در  ااروهت دانااشیعضااو  یناا یبشیپ 350) 590.74, .001N p = = ). 

2  باارازش  ییکویشاخص ن .65NagelkerkeR از   یدهااد کااه ماادل قااادر اساات بخااش قاباال تااوج ینشااان ماا   =

 ارائه شده است. ۳ر در جدول یضرا یلیج تفصین کند. نتاییانس در انتخاب رشته را تشیوار 

ک چندجمله یون لجستی ل رگرسیج تحلی: نتا۳جدول  شیپ یبرا یا گروه مرجع: علوم  )  یلیرشته تحص ینیب

( یانسان  

. B نیبش یر پیمتغ / سه یگروه مقا .S E ( )Wald z p ( )Exp B 

 ک یز یف-یاضیر 
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 8.95 001.> 5.70 0.38 2.19 یدارید-ییفضا

 0.23 001.> 3.66- 0.40 1.46- یی ایقیموس

 0.12 001.> 5.07- 0.42 2.11- یفردانیم

 0.22 002. 3.12- 0.49 1.52- گراعتیطب

 یعلوم تجرب

 0.32 001.> 3.51- 0.32 1.14- ی اضیر -یمنطق

 3.96 001.> 5.00 0.28 1.38 ی کلام-یزبان

 2.98 001.> 4.05 0.27 1.09 یدارید-ییفضا

 0.48 011. 2.54- 0.29 0.74- یفردانیم

 0.42 005. 2.82- 0.31 0.88- ی فرددرون

 4.23 001.> 4.87 0.30 1.44 گراعتیطب

 هنر 

 48.23 001.> 4.74 0.82 3.88 یدارید-ییفضا

 12.68 002. 3.03 0.84 2.54 یی ایقیموس
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 8.90 003. 2.98 0.73 2.19 ی جنبش-یبدن

 0.13 003. 2.95- 0.70 2.06- ی فرددرون

 

0.05pر معنادار در سطح یادداشت: فقط ضرای  اند. اارش شده 

 یابیاا ارز  یهاااو شاااخص (۴نمااودار ) یختگاا یر س درهاامین، ماااتر یباا شیماادل پاا  یعملکاارد واقعاا  یابیاا ارز  یباارا

 یدهنااده قاادر  بااالابااود، کااه نشااان %85.1براباار بااا  1ماادل ید. دقاات کلاا یمحاسشه  رد (۴جدول )  یبندطشقه

 آموزان است.ح دانشیصح یبندمدل در طشقه

 

 

س درهم ی : ماتر ۴نمودار  ش یدقت پ یابیارز  یبرا یختگیر  مدل ینیب  

: شاخص ۴جدول  عملکرد مدل طبقه  یاب یارز  یها یبند  
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 1Fاز یامت 3ت یحساس 2دقت یلیرشته تحص

 ۰.۸۲ ۰.۸۱ ۰.۸۴ ک یز یف-یاضیر 

 ۰.۸۶ ۰.۹۱ ۰.۸۱ ی علوم انسان

 ۰.۸۵ ۰.۸۲ ۰.۸۸ یعلوم تجرب

 ۰.۸۹ ۰.۸۵ ۰.۹۳ هنر 

 ۰.۸۵ ۰.۸۵ ۰.۸۵ ی ن وزنیانگیم

 

 ی ریگجه یبحث و نت -6

 ین باارایباا شیک مدل پاا یچند انه به عنوان  یهاه هوشینظر   یکم    یاعتشارسنج  ین پژوهش با هدا اصلیا

 اناااه هشااات یهاااال هاااوشیااا نشاااان داد کاااه پروفا یدیااا کل یهااااافتاااهیانجاااام شاااد.  یلیانتخااااب رشاااته تحصااا 

قااادر  %85.1 یدارد، بلکه بااا دقاات کلاا  یمعنادار  یها رابطه ساختارآموزان نه تن ا با انتخاب رشته آندانش

ساااده،  یک همشسااتگیاا جه، فراتاار از  ین نتیاست. ا  یلیتحص  یهاها در  روهت آنیح عضویصح  ینیبشیبه پ

دهااد و یارائااه ماا  یاتیو ح یربردک حوزه کایه  اردنر در ینظر  یکنند ینیبشیدال بر اعتشار پ  یشواهد محکم

ه یااا ن نظر یااا ا یرا نقطاااه ضاااعف اصااال یسااانجاسااات کاااه فقااادان شاااواهد روان یباااه انتقاااادات یتجربااا  یپاساااخ

 .(۲۰۰۶د به: واترهاور، ینمونه نگاه کن یبرا)دانستند یم

 
1 Overall Accuracy 

2 Precision 

3 Recall 
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ن کاارد. یاایتش 1طیمحاا -ه تناساار فااردیاا توان در چارچوب نظر یانتخاب رشته را م  ینیبشیمدل در پ  یقدر  بالا

ت یاا ت و موفقیدارد کااه رضااایان ماا یاا اساات، ب  یمشاااوره شااغل  یهااااز ماادل  یاریبساا   یه که سنپ بناااین نظر یا

ماننااد )ط یمحاا  یهااایژ اا یبااا الاامااا  و و (قیاا هااا و علاییماننااد توانااا)فاارد  یهایژ یشود که ویحاصل م  یزمان

ن پااژوهش نشااان یاا ا یهاااافتااهی. (۲۰۱۵، 2سااو و همکاااران)داشااته باشااد   یهمخااوان  (ا شااغلیاا   یلیرشته تحصاا 

آمااوزان بااه طااور فاارد« هسااتند و دانااش  یهااایژ اا یاز »و  یقاا یدق  یچند انااه، نما رهااا  یهااادهااد کااه هااوشیم

 ییو شااکوفا یریکااار بااه ین فرصاات را باارایشااتر یش دارنااد کااه بی اارا یلی« تحصیهاطیبه سمت »مح  یعیطش

در  یداریاا د-ییهااوش فضااا یار بااالایر بساا یآورد. بااه عنااوان مثااال، ضاار یماا هااا فااراهم  الاار آن یهاااهااوش

))رشته هنر  ینیبشیپ ) 48.23Exp B  قدرتمند است. یک تناسر شناختیدهنده ، نشان(=

و معنااادار هااوش  یر منفاا یمثال، ضاار  یهستند. برا یریت تفسیاهم یا داراین  یر منفیگر، ضراید  یاز سو

 یهاااطیت باشااد کااه محاا یاا ن واقعیکننده اک، ممکن است منعکسیا یف-یاضیانتخاب رشته ر   یبرا  یفردانیم

د یتأک یو انتااع یشتر بر کار فردیو ب ی، کمتر بر تعاملا  اجتماعیا ، به طور سنتیاضیبر ر   یمشتن  یلیتحص

ج یدارد کااه معتقااد اساات افااراد بااه تاادر  یا همخوانین 3به مثابه علاقه« ییه »توانایها با فرضافتهین یدارند. ا

، 4و بنشو ینسکیلوب)کنند یم یستگیو شا یها احسار توانمندشوند که در آنیمند معلاقه  ییهاتیبه فعال

ت در یاا مثشاات از موفق یافاات بازخوردهااایبااالا، بااا در  یجنششاا -یبااا هااوش باادن یآمااوزن، دانااشیبنااابرا. (۲۰۰۶

 یهااات شااده و احتمااال انتخاااب رشااتهیاا ها تقون حوزهیاش به اج علاقهی، به تدر یو عمل  یورزش  یهاتیفعال

 ابد.ییش میمرتشط با آن افاا

و  ی؛ عابااد۱۳۹۸و همکاران،  یمانند فتح)ران  ین در ایشیپ  یفیمطالعا  توص  یهاافتهین پژوهش،  یج اینتا

که آن مطالعا  به وجود  یبخشد. در حالیق میتعم ید و به طور قابل توج ییرا تأ (۱۳۹۵، یرشاه جعفریم

ن روابااط یاا ا یسااازیکاااربرد یبااه سااو ین،  ااامیباا شیک ماادل پاا یاا ق بااا ارائااه یاا ن تحقیاا رابطااه اشاااره داشااتند، ا
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ل یاا کااه باار لاااوم اسااتفاده از پروفا (2018)رر ید اه شاا یاا هااا از دافتااهین یاا ، ایلالملنیبرداشته است. در سطح ب

ا حماید دارد، قویتأک  یر شغلیو کاوش مس  یش خودشناسیافاا  یچند انه برا  یهاهوش ن یاا کند. با ایت میا

ن پااژوهش یاا برنااد، ایر سااوال ماا یاا ه  اااردنر را ز ینظر  ینانه که کاربرد عملیبدب  یهاد اهید  یحال، برخلاا برخ

 یهااان معتشاار در کنااار ماادلیباا شیو پاا  یصاا یک اباااار تشخیاا ه بااه عنااوان یاا ن نظر یاا تااوان از اینشااان داد کااه ماا 

 استفاده کرد. (1997)ک مانند مدل هالند یکلاس

 یچند انه، به  نا  یهاهوش یکنند ینیبشیاعتشار پ یبرا  ین پژوهش با ارائه شواهد کم  ی، ایاز منظر نظر

ها افتهین یکند. ایجاد میا یسنجروان  یو کاربردها  یان مشاحث مف ومیم  ید و پلیافااین حوزه میا  ایادب

ا »سااشک  یهادهند که هوشینشان م ج کااه خااود یاا ک تصااور  لااط رایاا )سااتند ی« نیریاد یاا  یهاااچند انه صرفا

بلندمد  افراد را تحت  یهاهستند که انتخاب ییمرتشط با توانا ییها، بلکه سازه(کندیا آن را رد می اردنر ن

 دهند.یر قرار میتأ 

ا، مشاااوران یبساا  یلیو مشاااوره تحصاا   ینظااام آموزشاا   ین پژوهش برایا  یعمل  یامدهایپ ار  سااترده اساات. اولا

آمااوزان در کمااک بااه دانااش یسنجش هااوش چند انااه باارا یاز اباارها یشترینان بیتوانند با اطمیم  یلیتحص

ا، نتااایاا خااود اسااتفاده کننااد.  ان ینقااا  قااو  شااناخت ییشناسااا توانااد بااه توسااعه ین ماا یباا شین ماادل پاا یاا ج ایا

 یل هوشاا یاا کمااک کنااد کااه باار اسااار پروفا یلیت تحصاا یهاادا یباارا 1یریاا  میشان تصاامیپشاات یهاااسااتمیس

نااد ین اماار، فرآیاا دهنااد. ایشاان اد ماا یت پیاا هااا و مشااا ل متناساار را بااا ذکاار احتمااال موفقآمااوز، رشااتهدانااش

ا، ایل میتشد  2بر داده  یند مشتنیک فرآیبه    یکرد ش ودیک رویمشاوره را از    یها زنپ خطرافتهین یکند.  الثا

ها فراهم هوش یرشد و بروز تمام  یبرا  ییهاخود، فرصت  یدرس  یهااست تا در برنامه  ینظام آموزش  یبرا

 مختلف کشف کنند. یهاود را در حوزهخ یآموزان بتوانند قشل از انتخاب رشته، استعدادهاآورد تا دانش

کنااد. یرا فااراهم نماا  یآن اساات کااه امکااان اسااتنتاج علاا   یت مقطعاا یاا ن پااژوهش، ماهیاا ت این محاادودیتر م م

، یآتاا  یهاااشااود در پااژوهشیشاان اد ماا یا محاادود بااود. پیآموزان ش ر تشر ن، نمونه پژوهش به دانشیهمچن

ت یاا ، بااه موفقیو رشااته انتخاااب یل هوشاا ین پروفایا تناسر بی ردد آ یانجام شود تا بررس  یک مطالعه طولی
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و  یانجیم یرهاینقش متغ ین، بررسیر. همچنیا خیشود ینده منجر میبالاتر در آ یت شغلیو رضا  یلیتحص

ن یاز ا یترقیتواند به درک عمیم  یو عوامل اقتصاد  یت اجتماعی، حمایتیشخص  یهایژ ی ر مانند ولیتعد

 ده کمک کند.یچیند پیفرآ

چند انااه  یهاااه هااوشیاا دهااد نظر یارائااه داد کااه نشااان ماا   یمحکماا   ین پااژوهش شااواهد تجرباا یدر مجموع، ا

نااد انتخاااب یفرآ یسااازدرک و ماادل ین قدرتمنااد باارایباا شیک اباااار پاا یاا معتشاار و    یک چااارچوب مف ااومی اردنر  

باااه سااامت  یابیاساااتعداد یبعااادو تاااک یسااانت یهاااا، ضااارور   ااامار از الگوهااااافتاااهیاسااات.  یلیرشاااته تحصااا 

ت یهاادا یهاااتوسااعه نظااام یرا باارا یدیاا جد یهاااسااازند و افااقیرا آشااکار ماا  یجااامع و چناادوج  یکردهااایرو

 ند.ی شایم یبر شواهد علم یمشتن یلیتحص
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