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Abstract: 
Blended learning, an approach that integrates face-to-face instruction with online learning, 

has gained significant attention in recent years. This meta-analysis aimed to investigate the 

impact of blended learning on the academic achievement and motivation of secondary 

school students. After a comprehensive search of scientific databases and applying 

inclusion and exclusion criteria, 35 studies with a total of 4,827 participants were selected 

for the final analysis. The results showed that blended learning had a significant positive 

effect on academic achievement (g = 0.68, 95% CI [0.52, 0.84], p < .001) and student 

motivation (g = 0.55, 95% CI [0.41, 0.69], p < .001). Moderator analyses revealed that 

factors such as the ratio of online to face-to-face instruction time, the type of subject, and 

the duration of the intervention moderated the effectiveness of blended learning. These 

findings provide strong evidence for the effectiveness of blended learning in secondary 

education and offer suggestions for the effective design and implementation of this 

approach. 
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 آموزانشدان انگیزش و تحصیلی پیشرفت بر ترکیبی یادگیری تأثیر

 فراتحلیل مطالعه یک متوسطه: دوره

 

 ۳یجامع دیسع دیس، ۲،  بهمن احمدیان*۱زادهیقل دیسع
 

 چکیده

اخیر  هایکند، در سالموزش حضوری را با یادگیری آنلاین تلفیق مییادگیری ترکیبی، به عنوان رویکردی که آ

توجه زیادی را به خود جلب کرده است. این مطالعه فراتحلیل با هدف بررسی تأثیر یادگیری ترکیبی بر پیشرفت 

 ی وهای داده علمآموزان دوره متوسطه انجام شده است. پس از جستجوی جامع در پایگاهتحصیلی و انگیزش دانش

کننده برای تحلیل نهایی انتخاب شدند. نتایج شرکت ۴،۸۲۷مطالعه با مجموع  ۳۵اعمال معیارهای ورود و خروج، 

 ,g = 0.68, 95% CI [0.52)نشان داد که یادگیری ترکیبی تأثیر مثبت و معناداری بر پیشرفت تحصیلی 

0.84], p < .001)  و انگیزش تحصیلی(g = 0.55, 95% CI [0.41, 0.69], p < .001) آموزان دارد. دانش

ها نشان داد که عواملی مانند نسبت زمان آموزش آنلاین به حضوری، نوع درس، و مدت زمان کنندهتحلیل تعدیل

در  ها شواهد قوی برای اثربخشی یادگیری ترکیبیکنند. این یافتهمداخله، اثربخشی یادگیری ترکیبی را تعدیل می

 دهد.کند و پیشنهاداتی برای طراحی و اجرای مؤثر این رویکرد ارائه میآموزش متوسطه فراهم می

 یادگیری ترکیبی، پیشرفت تحصیلی، انگیزش، آموزش متوسطه، فراتحلیل: هاکلیدواژه
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 مقدمه

 در عمیقی تحولات ارتباطات، و اطلاعات فناوری در چشمگیر هایپیشرفت اخیر، هایدهه در

 نشأت هاپیشرفت این از که آموزشی هاینوآوری ترینمهم از یکی .است کرده ایجاد آموزش حوزه

 حضوری آموزش که رویکردی عنوان به ترکیبی یادگیری. است ۱«ترکیبی یادگیری» گرفته،

 و شگرانپژوه از بسیاری توجه کند،می تلفیق فناوری بر مبتنی و آنلاین یادگیری با را سنتی

 (.۲۰۱۳، ۲گراهام) است کرده بجل خود به را تربیت و تعلیم متخصصان

 دهش طراحی آنلاین و حضوری آموزش روش دو هر مزایای از گیریبهره هدف با ترکیبی یادگیری

 متنوع عمناب به دسترسی یادگیری، مکان و زمان در بیشتر پذیریانعطاف امکان رویکرد این. است

 از همزمان که حالی در ند،کمی فراهم را همکاری و تعامل برای بیشتر هایفرصت و آموزشی،

 .(۲۰۰۴، ۳)گریسون و کانوکا بردمی بهره معلم مستقیم پشتیبانی و رو در رو ارتباط مزایای

 در گسترده تغییرات به منجر که COVID-19 گیریهمه از پس ویژه به اخیر، هایسال در

 شده آشکار یشپ از بیش ترکیبی یادگیری کاربرد و اهمیت شد، جهان سراسر آموزشی هاینظام

 دوره در جمله از آموزشی، مؤسسات و مدارس از بسیاری. (۲۰۲۰، ۴هاجز و همکاران) است

 بتوانند تا اندکرده حرکت ترکیبی یادگیری هایمدل اجرای و پذیرش سمت به متوسطه،

 .باشند جامعه و آموزاندانش متغیر نیازهای پاسخگوی

 ینا اثربخشی مورد در تجربی شواهد ترکیبی، یرییادگ روزافزون گسترش رغمعلی حال، این با

 اندادهد نشان مطالعات برخی. است پراکنده و متناقض متوسطه، آموزش سطح در ویژه به رویکرد،

 ارتقای و انگیزش، افزایش تحصیلی، پیشرفت بهبود به منجر تواندمی ترکیبی یادگیری که

 وپرز -لوپز مثال، برای. ۲۰۱۳، ۵همکاران و )مینز شود آموزاندانش در خودتنظیمی هایمهارت

 یرییادگ از استفاده که دریافتند دبیرستانی آموزاندانش روی بر ایمطالعه در (۲۰۱۱) 6همکاران

 .است شده تحصیل ترک نرخ کاهش و نمرات معنادار بهبود به منجر ترکیبی

. دانکرده برجسته را ترکیبی یادگیری هایمحدودیت و هاچالش هاپژوهش برخی دیگر، سوی از

 فناوری هایمهارت مانند عواملی که کردند اشاره (۲۰۱۸) ۷همکاران وپراساد  مثال، برای

                                                 
1 Blended Learning 
2 Graham 
3 Garrison & Kanuka 
4 Hodges et al. 
5 Means et al. 
6 López-Pérez et al. 
7 Prasad et al. 
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 بر توانندمی آموزشی طراحی و مناسب، هایزیرساخت به دسترسی معلمان، و آموزاندانش

 .بگذارند تأثیر ترکیبی یادگیری اثربخشی

 آموزشی، هاینظام در ترکیبی یادگیری روزافزون اهمیت همچنین و تناقضات این به توجه با

. درسمی نظر به ضروری رویکرد این اثربخشی ارزیابی برای فراگیر و جامع مطالعه یک انجام

 تردقیق یتخمین ارائه و مستقل مطالعه چندین نتایج ترکیب امکان که روشی عنوان به فراتحلیل،

 دستیابی برای مناسبی ابزار تواندمی ،(۲۰۲۱، ۱و همکاران نیبورنشتا) کندمی فراهم را اثر اندازه از

 .باشد هدف این به

 دو رب ترکیبی یادگیری تأثیر بررسی برای جامع فراتحلیل یک انجام پژوهش، این اصلی هدف

 اصلی سؤالات. آموزاندانش انگیزش و تحصیلی پیشرفت است: متوسطه آموزش در کلیدی پیامد

 :از عبارتند پژوهش این

 دارد؟ سطهمتو دوره آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر معناداری تأثیر ترکیبی یادگیری یاآ .۱

 دارد؟ طهمتوس دوره آموزاندانش تحصیلی انگیزش بر معناداری تأثیر ترکیبی یادگیری آیا .۲

 مداخله( زمان مدت و درس، نوع حضوری، به آنلاین آموزش زمان نسبت )مانند عواملی چه .۳

 کنند؟می تعدیل را رکیبیت یادگیری اثربخشی

 مدارس، مدیران آموزشی، گذارانسیاست برای ارزشمندی شواهد تواندمی سؤالات این به پاسخ

 هایمدل اجرای و طراحی پذیرش، مورد در تریآگاهانه تصمیمات بتوانند تا کند فراهم معلمان و

 اییشناس به تواندمی مطالعه این همچنین،. کنند اتخاذ متوسطه آموزش در ترکیبی یادگیری

 .کند کمک آینده تحقیقات برای پیشنهاداتی ارائه و پژوهشی ادبیات در موجود هایشکاف

 پژوهش روش

 هک است آماری روش یک فراتحلیل. است شده انجام فراتحلیل روش از استفاده با مطالعه این

 را ثرا اندازه از ترقدقی تخمینی و کندمی فراهم را مستقل مطالعه چندین نتایج ترکیب امکان

 اساس بر فراتحلیل این انجام مراحل. (۲۰۲۱و همکاران،  نیبورنشتا) دهدمی ارائه

و  کیستماتیس یها یبررس یبرا دهی)موارد گزارش برگز ۲PRISMA هایدستورالعمل

 .است شده انجام (۲۰۲۱، ۳و همکاران پیج( )زهایمتاآنال

 

                                                 
1 Borenstein et al. 
2 PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) 
3 Page et al. 
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 جستجو استراتژی

 ،Web of Science، Scopus، ERIC شامل الکترونیکی داده هایهپایگا در جامعی جستجوی

PsycINFO و Google Scholar هایکلیدواژه. شد انجام ۲۰۲۳ دسامبر تا ۲۰۱۰ ژانویه از 

 ،«blended learning» مانند) ترکیبی یادگیری با مرتبط عبارات از ترکیبی شامل استفاده مورد

«hybrid learning»، «mixed-mode instruction)» مانند) متوسطه آموزش و 

«secondary education»، «high school»، «K-12)» مقالات منابع فهرست همچنین،. بود 

 .شد بررسی اضافی مطالعات یافتن برای منتخب

 خروج و ورود معیارهای

 :شدند انتخاب زیر معیارهای اساس بر مطالعات

 قایسهم )حضوری( سنتی آموزش با را یبیترک یادگیری که تجربیشبه یا تجربی مطالعات .۱

 .اندکرده

 .بودند سال( ۱۸-۱۲ )سنین متوسطه دوره آموزاندانش کنندگانشرکت .۲

 .بود تحصیلی انگیزش یا تحصیلی پیشرفت وابسته متغیرهای از یکی حداقل .۳

 گزارش نمونه( حجم معیار، انحراف میانگین، )مانند اثر اندازه محاسبه برای کافی اطلاعات .۴

 .بود دهش

 .بودند شده منتشر انگلیسی زبان به مقالات .۵

 .شدند حذف فراتحلیل از هانامهپایان و مروری، مقالات موردی، مطالعات

 مطالعات انتخاب فرآیند

 .کردند بررسی را مقالات هایچکیده و عناوین مستقل پژوهشگر دو تکراری، موارد حذف از پس

 ینب اختلافات. شد ارزیابی خروج و ورود معیارهای ساسا بر ماندهباقی مقالات کامل متن سپس،

 قرار استفاده مورد سوم داور یک نظر نیاز، صورت در و شد حل توافق و بحث طریق از ارزیابان

 .گرفت

 هاداده استخراج

 :شد استخراج زیر اطلاعات منتخب، مطالعه هر برای

 کشور( انتشار، سال )نویسندگان، مطالعه مشخصات 
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 تحصیلی( پایه سن، کنندگان،شرکت )تعداد نمونه هایویژگی 

 مداخله( زمان مدت درس، نوع حضوری، به آنلاین آموزش زمان )نسبت مداخله مشخصات 

 و مایشآز هایگروه در انگیزش و تحصیلی پیشرفت نمرات معیار انحراف و )میانگین نتایج 

 کنترل(

 مطالعات کیفیت ارزیابی

 What Works) آموزشی مطالعات کیفیت ارزیابی مقیاس از استفاده با مطالعات کیفیت

Clearinghouse ،۲۰۲۰) تصادفی، تخصیص مانند معیارهایی شامل مقیاس این. شد ارزیابی 

 .است پیامدها گیریاندازه و نمونه، ریزش

 آماری تحلیل

 دونب تخمین یک که شد، محاسبه (Hedges' g) هجز از استفاده با مطالعه هر برای اثر اندازه

و  نیبورنشتا) است شده تصحیح کوچک هاینمونه اندازه برای و است کوهن d از سوگیری

 انتظار زیرا شد، استفاده تصادفی اثرات مدل از اثر، هایاندازه ترکیب برای. (۲۰۲۱همکاران، 

 .باشد داشته وجود مطالعات بین توجهی قابل تنوع که رفتمی

 احتمالی منابع بررسی برای. شد ارزیابی I² شاخص و Q آماره از استفاده با مطالعات بین ناهمگنی

 شده ینتعی پیش از کنندهتعدیل متغیرهای اساس بر متارگرسیون و زیرگروه تحلیل ناهمگنی،

 .شد انجام مداخله( زمان مدت و درس، نوع حضوری، به آنلاین آموزش زمان نسبت )مانند

 ۳«اصلاح و پر کردن» روش و ،۲اگر رگرسیون آزمون ،۱قیفی نمودار از استفاده با انتشار سوگیری

 .(۲۰۰۰ ،۴یدیدووال و تو) شد ارزیابی

 (۳.۰ )نسخه Comprehensive Meta-Analysis افزارنرم از استفاده با آماری هایتحلیل تمام

 .شد انجام

 

 

 

                                                 
1 funnel plot 
2 Egger 
3 trim-and-fill 
4 Duval & Tweedie 
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 پژوهش هاییافته

 مطالعات انتخاب

 و عنوان غربالگری و تکراری موارد حذف از پس. کرد شناسایی را مقاله ۱،۲۴۷ اولیه جستجوی

 معیارهای که مطالعه ۳۵ نهایت، در. شدند انتخاب کامل متن بررسی برای مقاله ۱۱۲ چکیده،

 انتخاب فرآیند ۱ شکل در PRISMA نمودار. شدند گنجانده فراتحلیل در داشتند، را ورود

 .دهدمی نشان را مطالعات

 
 PRISMA  نمودار

 مطالعات هایویژگی

. سال( ۱۵.۳ سنی )میانگین بودند کنندهشرکت ۴،۸۲۷ مجموع شامل منتخب مطالعه 35

 ،(n = 12) متحده ایالات از تعداد بیشترین با بودند، شده انجام مختلف کشور ۱۲ در مطالعات

 بود، متغیر تحصیلی سال ۲ تا هفته ۴ از مداخلات زمان مدت. (n = 4) ترکیه و (n = 7) چین

 انگلیسی زبان ،(n = 9) علوم ،(n = 11) ریاضیات شامل مطالعه مورد دروس. هفته ۱6 میانگین با

(n = 8) موضوعات سایر و (n = 7) بود. 
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 تحصیلی پیشرفت بر ترکیبی یادگیری اثر

 حصیلیت پیشرفت بر معناداری و مثبت تأثیر ترکیبی یادگیری که داد نشان مطالعه ۳۵ فراتحلیل

 کوهن معیارهای اساس بر. (g = 0.68, 95% CI [0.52, 0.84], p < .001) دارد آموزاندانش

 (Forest plot) جنگلی نمودار. گیردمی قرار بزرگ تا متوسط محدوده در اثر اندازه این (،۱۹۸۸)

 .است شده داده نشان ۲ شکل در

 

 تحصیلی پیشرفت جنگلی نمودار

 = Q = 187.45, df) دارد وجود مطالعات بین توجهی قابل تنوع که داد نشان ناهمگنی آزمون

34, p < .001, I² = 81.86%) .دهدمی نشان را کنندهتعدیل عوامل بررسی لزوم امر این. 

 تحصیلی انگیزش بر ترکیبی یادگیری اثر

. دبودن کرده گزارش را تحصیلی انگیزش بر ترکیبی یادگیری اثر مطالعه ۲۲ مطالعه، ۳۵ از

 تحصیلی یزشانگ بر معناداری و مثبت تأثیر ترکیبی یادگیری که داد نشان مطالعات این فراتحلیل

 محدوده در اثر اندازه این. (g = 0.55, 95% CI [0.41, 0.69], p < .001) دارد آموزاندانش

 .گیردمی قرار متوسط

 هاکنندهتعدیل تحلیل

 .شد انجام متارگرسیون و زیرگروه هایتحلیل ناهمگنی، منابع بررسی برای

 نسبت افزایش با که داد نشان متارگرسیون :حضوری به آنلاین آموزش مانز نسبت .۱

 = β) یابدمی افزایش تحصیلی پیشرفت برای اثر اندازه (،%۵۰ حد )تا آنلاین آموزش زمان

0.015, p = .023) .،یابدمی کاهش اثر این ،%۵۰ از بالاتر هاینسبت در اما. 
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 در لیتحصی پیشرفت بر ترکیبی یادگیری اثر که داد نشان زیرگروه تحلیل :درس نوع .۲

 = g) انگلیسی زبان دروس از بیشتر (g = 0.72) ریاضیات و (g = 0.79) علوم دروس

 .(Q = 6.87, df = 2, p = .032) است (0.54

 معناداری و مثبت رابطه مداخله زمان مدت که داد نشان متارگرسیون :مداخله زمان مدت .۳

 دهدمی نشان یافته این. (β = 0.008, p = .041) دارد صیلیتح انگیزش برای اثر اندازه با

 .باشند داشته انگیزش بر بیشتری تأثیر است ممکن ترطولانی مداخلات که

 انتشار سوگیری ارزیابی

 انتشار یریسوگ وجود عدم دهندهنشان که بود، متقارن نسبتاً  تحصیلی پیشرفت برای قیفی نمودار

. (p = .173) نداد نشان را معناداری انتشار سوگیری نیز اگر ونرگرسی آزمون. است توجه قابل

 اندازه اام کرد، اضافه سوگیری احتمالی تصحیح برای را فرضی مطالعه سهاصلاح و پر کردن  روش

 .ماند باقی توجه قابل و معنادار همچنان (g = 0.63, 95% CI [0.47, 0.79]) شده اصلاح اثر

 گیرینتیجه و بحث

 آموزاندانش یزشانگ و تحصیلی پیشرفت بر ترکیبی یادگیری تأثیر بررسی هدف با یلفراتحل این

 دو هر رب معناداری و مثبت تأثیر ترکیبی یادگیری که داد نشان نتایج. شد انجام متوسطه دوره

 متوسط اثر اندازه و (g = 0.68) تحصیلی پیشرفت برای بزرگ تا متوسط اثر اندازه با دارد، پیامد

 .(g = 0.55) تحصیلی نگیزشا برای

 اصلی هاییافته تفسیر

 اول،. ادد نسبت عامل چندین به توانمی را تحصیلی پیشرفت بر ترکیبی یادگیری مثبت اثر

 ردیف یادگیری هاینظریه با که کند،می فراهم را آموزش سازیشخصی امکان ترکیبی یادگیری

 از گیریبهره امکان حضوری و آنلاین آموزش ترکیب دوم،. (۲۰۱۴ ،۱نسونیتامل) است همسو

گراهام، ) شود مفاهیم ترعمیق درک به منجر تواندمی که کند،می فراهم را روش دو هر مزایای

 هب تواندمی آنلاین بخش در محتوا مکرر مرور امکان و متنوع منابع به دسترسی سوم،. (۲۰۱۳

 .(۲۰۱۳و همکاران،  )مینز کند کمک یادگیری تقویت

 انیرا) ۲«یخودمختار نظریه» با یافته این. است توجه قابل نیز تحصیلی انگیزش بر مثبت تأثیر

 انگیزش ایجاد در ارتباط و شایستگی استقلال، اهمیت بر که دارد، همخوانی (۲۰۰۰ ،۳یو دس

                                                 
1 Tomlinson 
2 Self-Determination Theory 
3 Ryan & Deci 
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 ادگیریی فرآیند بر آموزاندانش به بیشتر کنترل ارائه با ترکیبی یادگیری. کندمی تأکید

 و آنلاین تعامل هایفرصت و )شایستگی(، فرد مناسب سرعت در پیشرفت امکان )استقلال(،

 .کند برآورده را اساسی نیازهای این تواندمی )ارتباط(، حضوری

 کنندهتعدیل عوامل تأثیر

 :کندمی آشکار را مهمی نکات کنندهتعدیل عوامل به مربوط هاییافته

 بهینه نقطه یک که دهدمی نشان هایافته :حضوری به آنلاین آموزش زمان نسبت .۱

 ینب تعادل اهمیت امر این. دارد وجود ترکیبی یادگیری اثربخشی برای آنلاین( %۵۰ )حدود

 «تدرس ترکیب» اهمیت بر که قبلی مطالعات با و دهدمی نشان را حضوری و آنلاین آموزش

 .(۲۰۱۸، ۱)اوستون و یورک است همسو اند،کرده تأکید

 روسد این ماهیت از ناشی تواندمی ریاضیات و علوم دروس در بیشتر اثربخشی :درس نوع .۲

 خشب در را پیچیده هایویزوالیزیشن و تعاملی هایسازیشبیه از استفاده امکان که باشد

 .(۲۰۱۳، ۲جونگ و همکاران ید) کندمی فراهم آنلاین

 دهدمی اننش انگیزش بر اثر و مداخله مدت طول بین مثبت ارتباط :مداخله زمان مدت .۳

 بر که فتارر تغییر هاینظریه با یافته این. دارند زمان به نیاز انگیزش در پایدار تغییرات که

، ۳پروچاسکا و همکاران) دارد همخوانی کنند،می تأکید پایدار تغییرات ایجاد در تداوم اهمیت

۲۰۱۵). 

 هامحدودیت

 مطالعات تمام شناسایی برای لاشت رغمعلی اول،. بود مواجه محدودیت چند با فراتحلیل این

 دگیرییا عملیاتی تعاریف در تنوع دوم،. باشند رفته دست از مطالعات برخی است ممکن مرتبط،

 مطالعات ثراک سوم،. باشد گذاشته تأثیر نتایج بر تواندمی پیامدها گیریاندازه هایروش و ترکیبی

 .کندیم محدود را هازمینه سایر به نتایج ریپذیتعمیم که اند،شده انجام یافتهتوسعه کشورهای در

 عملی پیشنهادات

 در بیترکی یادگیری مؤثر سازیپیاده برای زیر پیشنهادات فراتحلیل، این هاییافته اساس بر

 :شودمی ارائه متوسطه آموزش

                                                 
1 Owston & York 
2 de Jong et al. 
3 Prochaska et al. 
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 دود)ح حضوری و آنلاین آموزش بین متعادل نسبت با ترکیبی یادگیری هایدوره طراحی .۱

۵۰-۵۰). 

 از هاستفاد بر تأکید با ریاضیات، و علوم دروس برای آنلاین محتوای طراحی به ویژه جهتو .۲

 .بصری و تعاملی ابزارهای

 انگیزش رب پایدار تأثیرات به دستیابی برای ترکیبی یادگیری هایبرنامه مدتطولانی اجرای .۳

 .آموزاندانش

 در آموزشی هایفناوری از رمؤث استفاده برای معلمان به مداوم پشتیبانی و آموزش ارائه .۴

 .ترکیبی یادگیری محیط

 .حضوری و آنلاین محیط دو هر در آموزاندانش همکاری و تعامل برای هاییفرصت ایجاد .۵

 آینده هایپژوهش برای پیشنهادات

 تحصیلی پیامدهای بر ترکیبی یادگیری بلندمدت تأثیرات بررسی برای طولی مطالعات انجام .۱

 .روانشناختی و

 و لاقیتخ انتقادی، تفکر هایمهارت مانند پیامدها سایر بر ترکیبی یادگیری تأثیر بررسی .۲

 .عاطفی-اجتماعی هایمهارت

 .انگیزش و لیتحصی پیشرفت بر ترکیبی یادگیری تأثیرگذاری تردقیق هایمکانیسم مطالعه .۳

 افزایش برای اقتصادی و فرهنگی متنوع هایزمینه در بیشتر هایپژوهش انجام .۴

 .هایافته پذیریتعمیم

 هایویژگی و یادگیری هایسبک )مانند آموزاندانش فردی هایویژگی نقش بررسی .۵

 .ترکیبی یادگیری اثربخشی در شخصیتی(

 نهایی گیرینتیجه

 انگیزش و لیتحصی پیشرفت بهبود در ترکیبی یادگیری اثربخشی برای قوی شواهد فراتحلیل این

 اجرای و دقیق طراحی با که دهدمی نشان هایافته. دهدمی ارائه متوسطه دوره آموزاندانش

. باشد ۲۱ قرن در آموزش کیفیت ارتقای برای قدرتمند ابزاری تواندمی ترکیبی یادگیری مناسب،

 ملهج از متعددی عوامل به توجه مستلزم ترکیبی یادگیری سازیپیاده در موفقیت حال، این با

. است اجرا در تداوم و مختلف، دروس ماهیت با طبیقت حضوری، و آنلاین آموزش مناسب نسبت
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 و ترکیبی یادگیری اثرگذاری هایمکانیسم ترعمیق درک به تواندمی آینده هایپژوهش

 .کند کمک آموزاندانش مختلف هایگروه برای آن سازیبهینه
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