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Abstract: 

This study aimed to investigate the level of anxiety in elementary school students with 

learning disabilities and to identify the related factors. In this cross-sectional analytical 

study, 250 students (150 with learning disabilities and 100 without disabilities) were 

selected from elementary schools in Tehran using a multi-stage cluster sampling method. 

Data was collected using the Spence Children's Anxiety Scale (SCAS) and the Colorado 

Learning Disabilities Questionnaire (CLDQ). Data analysis was performed using 

independent t-tests, one-way ANOVA, Pearson correlation coefficient, and multiple 

regression. The results showed that students with learning disabilities had higher levels of 

anxiety compared to their peers without disabilities (p < 0.001). Students with 

mathematical difficulties (dyscalculia) showed higher levels of anxiety compared to other 

types of learning disabilities (p < 0.05). A positive and significant correlation was observed 

between age and anxiety level (r = 0.24, p < 0.01). Regression analysis showed that age, 

gender (female), type of disability (mathematical), and severity of learning disability were 

significant predictors of anxiety level (R² = 0.24, p < 0.001). This study highlights the 

importance of paying attention to mental health, especially anxiety, in students with 

learning disabilities. The findings emphasize the need to design and implement 

psychological interventions tailored to the type of disability, age, and gender of students. 

Additionally, the need for a comprehensive approach to managing learning disabilities that 

considers emotional aspects is evident. 
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 چکیده

ل عوام ییو شناسا ییمقطع ابتدا یریادگیاختلال  یآموزان داراسطح اضطراب در دانش یپژوهش با هدف بررس نیا

بدون اختلال( از  ۱۰۰و  یریادگیبا اختلال  ۱۵۰آموز )دانش ۲۵۰ ،یلیتحل-یمطالعه مقطع نیدر ا مرتبط با آن انجام شد.

راب اضط اسیها با استفاده از مقانتخاب شدند. داده یاچند مرحله یاخوشه یریگشهر تهران به روش نمونه ییمدارس ابتدا

ها با دهدا لیشد. تحل یآور( جمعCLDQ) ورادوکل یریادگیعلائم اختلال  ستیل( و چکSCASکودکان اسپنس )

 جیتان چندگانه انجام شد. ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر طرفه،کی انسیوار لیمستقل، تحل tاستفاده از آزمون 

(. p < 0.001نسبت به همسالان بدون اختلال دارند ) یسطح اضطراب بالاتر یریادگیآموزان با اختلال نشان داد که دانش

 pشان دادند )ن یریادگیانواع اختلالات  رینسبت به سا ی( سطح اضطراب بالاترایلسکلکوی)د یاضیآموزان با اختلال ردانش

 ونیرگرس لی(. تحلr = 0.24, p < 0.01سن و سطح اضطراب مشاهده شد ) نیب یمعنادار ومثبت  ی(. همبستگ0.05 >

معنادار سطح  یهاکنندهینیبشیپ یریادگی( و شدت اختلال یاضی)دختر بودن(، نوع اختلال )ر تینشان داد که سن، جنس

آموزان اضطراب، در دانش ژهیتوجه به سلامت روان، به و تیمطالعه اهم نی(. اR² = 0.24, p < 0.001اضطراب هستند )

متناسب با نوع اختلال،  یشناختمداخلات روان یو اجرا یبر ضرورت طراح هاافتهی. سازدیرا برجسته م یریادگیبا اختلال 

 یهاکه جنبه یریادگیاختلالات  تیریجامع در مد یکردیبه رو ازین ن،ی. همچنکندیم دیموزان تأکآدانش تیسن و جنس

 .شودیمشخص م رد،یگیدر نظر م زیرا ن یجانیه

 روان سلامت، ایسکلکولیدیی، ابتدا آموزاندانش، اضطرابی، ریادگی اختلال :هادواژهیکل
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 مقدمه -۱

 رودیمسائل در حوزه آموزش و پرورش به شمار م نیزتریگبراناز چالش یکی یریادگیاختلالات 

 فیاختلالات که ط نیآموزان دارد. او سلامت روان دانش یلیبر عملکرد تحص یقیعم راتیکه تأث

منجر به  تواندیم شود،یرا شامل م یاضیاز مشکلات در خواندن، نوشتن و محاسبات ر یاگسترده

مطالعات  ران،ی(. در ا۲۰۱۵کودکان شود )کاپلان و سادوک، و اضطراب در  یاحساس ناکارآمد جادیا

 ریدرصد متغ ۱۲تا  ۴ نیب ییآموزان مقطع ابتدادر دانش یریادگیاختلالات  وعیاند که شنشان داده

 (.۱۳۹۸و همکاران،  یدارد )بهرام یهمخوان یجهان یهاافتهیآمار با  نیاست که ا

 یقابل توجه یمنف ریتأث تواندیم ،یریادگیختلالات ا عیشا یامدهایاز پ یکیبه عنوان  اضطراب،

آموزان اند که دانشآموزان داشته باشد. مطالعات نشان دادهدانش یزندگ تیفیو ک یلیبر عملکرد تحص

 کنندیاز اضطراب را تجربه م یبا همسالان خود، سطوح بالاتر سهیدر مقا یریادگیمبتلا به اختلالات 

در برآورده  یاز ترس از شکست، احساس ناتوان یناش تواندیاضطراب م نی(. ا۲۰۱۷)نلسون و هارود، 

 نامطلوب باشد. یاجتماع یهاسهیو معلمان، و مقا نیکردن انتظارات والد

از  %6۲( نشان داد که ۱۳۹۹و همکاران ) ییصورت گرفته توسط رضا قاتیتحق ران،یا در

اضطراب را گزارش  دیسطوح متوسط تا شد ،ییدر مقطع ابتدا یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

 دهنجام شا یهمسو است. به عنوان مثال، مطالعه طول یالمللنیمطالعات ب جیبا نتا هاافتهی نیاند. اکرده

آموزان مبتلا به اختلالات متحده نشان داد که دانش الاتی( در ا۲۰۲۰و همکاران ) لسونیتوسط و

 قرار دارند. یخود در معرض ابتلا به اختلالات اضطراب از همسالان شتریبرابر ب ۲.۳ ،یریادگی

از چند جنبه قابل توجه  یریادگیاختلال  یآموزان داراسطح اضطراب در دانش یبررس تیاهم

عمل کند و باعث کاهش  یریادگی ندیگر در فرآعامل مداخله کیبه عنوان  تواندیاست. اولاً، اضطراب م

یم طرابتجربه مکرر اض اً،ی(. ثان۲۰۱۳ ،یازش اطلاعات شود )بدلو پرد یتمرکز، حافظه کار ییتوانا

و کاهش  زیبرانگچالش فیناسازگار مانند اجتناب از تکال یرفتار یالگوها یریگمنجر به شکل تواند

و  یبر سلامت جسم یمنف راتیتأث تواندی(. ثالثاً، اضطراب مزمن م۲۰۱۴ دنر،یشود )ز یلیتحص زهیانگ

کاران، و هم نیشود )پ یسالدر بزرگ یشناختمشکلات روان سازنهین داشته باشد و زمآموزادانش یروان

۲۰۱۸.) 

 آموزانو سلامت روان دانش یریادگیاختلالات  نیبه رابطه ب یاندهیتوجه فزا ر،یاخ یهاسال در

در  ینقش مهم توانندیمؤثر م یشناختاند که مداخلات رواننشان داده یشده است. مطالعات متعدد

عنوان  هبداشته باشند.  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یلیکاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحص

 یهاکی( نشان داد که استفاده از تکن۱۴۰۰و همکاران ) یمثال، پژوهش انجام شده توسط محمد
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 شیفزادر سطح اضطراب و ا %۳۵منجر به کاهش  تواندیم ژه،یو یهادر کنار آموزش یرفتار-یشناخت

 شود. یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یدر نمرات درس ۲۸%

 یمطالعه حاضر با هدف بررس ،یپژوهش اتیموجود در ادب یموضوع و خلأها تیتوجه به اهم با

 نیشده است. ا یطراح ییمقطع ابتدا یریادگیاختلال  یآموزان داراسطح اضطراب در دانش قیدق

 پاسخ دهد: ریپژوهش قصد دارد به سؤالات ز

 چگونه است؟ ییمقطع ابتدا یریادگیاختلال  یآموزان دارااضطراب در دانش سطح .۱

و  یریادگیاختلال  یآموزان داراسطح اضطراب دانش نیب یتفاوت معنادار ایآ .۲

 آموزان بدون اختلال وجود دارد؟دانش

جود راب و( و سطح اضطیاضی)خواندن، نوشتن، ر یریادگینوع اختلال  نیب یارابطه ایآ .۳

 دارد؟

خانواده( با سطح اضطراب  یاجتماع-یاقتصاد تیسن، وضع ت،ی)مانند جنس یعوامل چه .۴

 مرتبط هستند؟ یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش

 ییآموز مقطع ابتدادانش ۲۵۰ یبر رو یلیتحل-یمطالعه مقطع کیسؤالات،  نیپاسخ به ا یبرا

آموز بدون اختلال( در شهر تهران انجام شد. دانش ۱۰۰ و یریادگیاختلال  یآموز دارادانش ۱۵۰)

 افتهیساختارمهین یهاو مصاحبه ۱«پرسشنامه اضطراب کودکان اسپنس»ز ها با استفاده اداده

 یهاو شامل آزمون ۲6نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده لیو تحل هیشدند. تجز یآورجمع

 چندگانه انجام شد. ونیو رگرس ANOVAمستقل،  t یآمار

 یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یشناختروان تیبه درک بهتر وضع تواندیمطالعه م نیا جینتا

 یلیمداخلات مؤثر جهت کاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحص یطراح یرا برا نهیکمک کند و زم

 گذاراناستیبه س تواندیپژوهش م نیا یهاافتهی ن،یآموزان فراهم سازد. همچنگروه از دانش نیا

کمک  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یبرا یتیجامع حما یهابرنامه نیدر جهت تدو یآموزش

 کند.

 و ارتباط آن با اضطراب یریادگیاختلالات  نهیموجود در زم اتیمقاله، ابتدا به مرور ادب نیادامه ا در

مورد استفاده و  یابزارها ،یریگنمونه اتیپژوهش، شامل جزئ یشناسپرداخت. سپس، روش میخواه

ها به داده لیلو تح هیحاصل از تجز جینتا ها،افتهیداده ارائه خواهد شد. در بخش  لیتحل یهاروش

العات با مط سهیمقا ها،افتهی ریبه تفس ،یریگجهیدر بخش بحث و نت ت،ی. در نهاشودیم انیب لیتفص

 پرداخت. میخواه ندهیمطالعات آ یراب شنهاداتیپژوهش و پ یهاتیمحدود ن،یشیپ

                                                 
1 Spence Children's Anxiety Scale 
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 مبانی نظری و پیشینه پژوهش. ۲

 یر یادگیاختلال  فیتعر  -2-۱

از اختلالات ناهمگن اشاره دارد که با  یبه گروه یاصطلاح عموم کیبه عنوان  یریادگی اختلال
، نگوش دادن، صحبت کردن، خواندن، نوشت یهامشکلات قابل توجه در اکتساب و استفاده از مهارت

، اختلال DSM-5در  کایآمر یانجمن روانپزشک فی. طبق تعرشودیمشخص م اتیاضیر ایاستدلال 
چند  ای کیدر  ،یو آموزش کاف یعیهوش طب رغمیکه فرد عل شودیداده م صیتشخ یخاص زمان یریادگی

 (.2013 ،1کایآمر یانجمن روانپزشکداشته باشد ) یفیخاص عملکرد ضع یلیحوزه تحص

 ای کیدر  یبه ناتوان یریادگیاختلال  ،ییسازمان آموزش و پرورش استثنا فیبر اساس تعر ران،یا در
ید، اطلاق مهستن لیدخ ینوشتار ای یاستفاده از زبان گفتار ایکه در درک  هیپا یشناختروان ندیچند فرآ

، نخواند ردن،در گوش دادن، فکر کردن، صحبت ک یاختلال ممکن است به صورت ناتوان نی. اشود
 ،رانیا ییظاهر شود )سازمان آموزش و پرورش استثنا یاضیانجام محاسبات ر ایکردن  ینوشتن، هج

1399.) 

 در کودکان یر یادگیانواع اختلالات  -2-2

 کرد: میتقس یبه سه دسته اصل توانیرا م یریادگی اختلالات

 وانر ای قیدق ییاختلال با مشکلات در شناسا نیا (:ایسلکسیاختلال خواندن )د (1
. شودیمشخص م فیکردن ضع یهج یهاو مهارت فیضع ییکلمات، رمزگشا

هستند  ایسلکسیمبتلا به د ،یریادگیافراد با اختلال  %80که حدود  دهدینشان م قاتیتحق
 (.2020 تز،یو شاوو تزی)شاوو

ور زبان دقت دست ،ییاختلال با مشکلات در دقت املا نیا (:ایسگرافیاختلال نوشتن )د (2
. مطالعات نشان شودیمشخص م ینوشتار انیب یسازمانده ایو وضوح  ،یگذارو علامت

اختلال مواجه هستند )گراهام و  نیاز کودکان سن مدرسه با ا %8که حدود  دهدیم
 (.2019 س،یهر

 ،یاختلال با مشکلات در پردازش اطلاعات عدد نیا (:ایسکلکولی)د یاضیاختلال ر  (3
یزده م نی. تخمشودیروان مشخص م ای قیسبات دقو انجام محا یحساب قیحقا یریادگی

                                                 
1 American Psychiatric Association 
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اختلال مواجه هستند )باترورث و  نیبا ا یآموزدانش تیاز جمع %7-5که  شود
 (.2018همکاران، 

انواع  وعی( انجام شد، نشان داد که ش1397و همکاران ) زادهیکه توسط تق یمطالعه جامع ران،یا در
(، اختلال نوشتن %7.5است: اختلال خواندن ) ریز بیبه ترت ییآموزان ابتدادر دانش یریادگیاختلالات 

 (.%6.2) یاضی(، و اختلال ر5.8%)

 یر یادگیآن بر  ریاضطراب و تأث. ۳.۳

 یکیولوژیزیف راتییو تغ یکه با احساس تنش، نگران ندیناخوشا یجانیحالت ه کیبه عنوان  اضطراب
قابل  راتیتأث تواندیآموزش، اضطراب م نهی(. در زم2013 لبرگر،ی)اسپ شودیم فیهمراه است، تعر

 داشته باشد: یریادگی ندیبر فرآ یتوجه

پردازش  یرا کاهش دهد، که برا یحافظه کار تیظرف تواندی: اضطراب میبر حافظه کار ریتأث. ۱
 (.2017و همکاران،  زنکیاست )ا یو حل مسئله ضرور دیاطلاعات جد

منحرف کرده و باعث تمرکز بر  یریادگی فیرد را از تکلتوجه ف تواندیکاهش توجه: اضطراب م. ۲
 (.2019و همکاران،  یریکننده شود )دافکار نگران

 زیبرانگچالش یریادگی یهاتیآموزان مضطرب ممکن است از موقع: دانشیریادگیاجتناب از . ۳
 (.2014 دنر،ی)ز شودیم یریادگی یهااجتناب کنند، که منجر به از دست دادن فرصت

ها منجر به "قفل شدن ذهن" و کاهش عملکرد در آزمون تواندیم دیبر عملکرد: اضطراب شد ریتأث. ۴
 (.2018شود )وون در امبسه و همکاران،  هایابیو ارز

 نیشیبر مطالعات پ یمرور . ۳.۴

اند. نلسون و هارود کرده یو اضطراب را بررس یریادگیاختلالات  نیرابطه ب یمتعدد مطالعات
 یبالاتر سطوح نیانگیبه طور م یریادگیآموزان با اختلالات نشان دادند که دانش زیمتاآنال کیدر ( 2017)

 (.0.61)اندازه اثر =  کنندیاز اضطراب را نسبت به همسالان خود تجربه م

 ییآموز ابتدادانش 200 ی( بر رو1398و همکاران ) یمیانجام شده توسط رح یمطالعه طول ران،یا در
در  یریادگیآموزان با اختلال نفر بدون اختلال( نشان داد که دانش 100و  یریادگیبا اختلال نفر  100)

 (.p < 0.01) نددر سطح اضطراب نسبت به گروه کنترل داشت یمعنادار شیافزا ،یریگیطول سه سال پ
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 آموز دختر و پسر مبتلا به اختلالدانش 150 یکه بر رو ی( در پژوهش1400و همکاران ) یمیکر
 دیآموزان سطوح متوسط تا شددانش نیاز ا %68که  افتندیدر شهر اصفهان انجام دادند، در یریادگی

از  یترمطالعه نشان داد که دختران نسبت به پسران سطوح بالا نیا ن،یاضطراب را گزارش کردند. همچن
 (.p < 0.05) کنندیاضطراب را تجربه م

آموزان با اختلال ( نشان داد که دانش2020و همکاران ) لسونیانجام شده توسط و یالمللنیب مطالعه
مطالعه  نیقرار دارند. ا یاز همسالان خود در معرض ابتلا به اختلالات اضطراب شتریبرابر ب 2.3 یریادگی

و عملکرد  یریادگیاختلال  نیب یانجیعامل م کیبه عنوان  تواندینشان داد که اضطراب م نیهمچن
 عمل کند. فیضع یلیتحص

بر  تواندیم یریادگی( نشان داد که نوع اختلال 2019و همکاران ) ینلیانجام شده توسط مارت پژوهش
از  یوح بالاترسط ایسکلکولیآموزان مبتلا به دباشد. به عنوان مثال، دانش رگذاریسطح و نوع اضطراب تأث

 گزارش کردند. یریادگیانواع اختلالات  ریرا نسبت به سا یاضیاضطراب ر

و اضطراب  یریادگیاختلالات  نیب یکه ارتباط قو دهدینشان م یپژوهش اتیموع، مرور ادبمج در
 ییایمناطق جغراف ایکوچک  یهامحدود به نمونه رانیحال، اکثر مطالعات انجام شده در ا نیوجود دارد. با ا

 یررسطول زمان بدر  ااضطراب ر راتییکه بتوانند روند تغ یکمبود مطالعات طول ن،یاند. همچنخاص بوده
 تیتر از وضعجامع یریخلأها و ارائه تصو نیکنند، مشهود است. پژوهش حاضر با هدف پر کردن ا

 شده است. یطراح رانیدر ا یریادگیاختلال  یآموزان دارااضطراب در دانش

 روش پژوهش -۳

 طرح پژوهش -۳-۱

ن آموزااب در دانشسطح اضطر یاست که با هدف بررس یلیتحل-یپژوهش مقطع کیمطالعه  نیا
موزان آدو گروه )دانش سهیانجام شده است. طرح پژوهش شامل مقا ییمقطع ابتدا یریادگیاختلال  یدارا

اضطراب  مختلف با سطح یرهایمتغ نیارتباط ب یآموزان بدون اختلال( و بررسو دانش یریادگیبا اختلال 
 است.
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 و نمونه یجامعه آمار  -۳-2

اول تا ششم( شهر تهران  یهاهی)پا ییآموزان مقطع ابتداش شامل تمام دانشپژوه نیا یآمار جامعه
تعداد  ،یاچند مرحله یاخوشه یریگاست. با استفاده از روش نمونه ۱۴۰۳-۱۴۰۲ یلیدر سال تحص

 شدند. تخابآموز بدون اختلال( اندانش ۱۰۰و  یریادگیاختلال  یآموز دارادانش ۱۵۰آموز )دانش ۲۵۰

استفاده شد. با توجه به  ٪۵ یو خطا ٪۹۵ نانیحجم نمونه، از فرمول کوکران با سطح اطم نییتع یبرا
و همکاران،  زادهی)بر اساس مطالعه تق یآموزدانش تیدر جمع یریادگیاختلالات  ٪۱۰ یبیتقر وعیش

 د.داده ش شینفر افزا ۲۵۰به  شتریب نانیاطم ینفر بود که برا ۲۳۸، حجم نمونه محاسبه شده (۱۳۹۷

 بود: ریبه شرح ز یریگنمونه روند

 منطقه شهر تهران ۲۲ نیاز ب یمنطقه آموزش ۵ یانتخاب تصادف (1
 مدرسه پسرانه( از هر منطقه کیمدرسه دخترانه و  کی) ییمدرسه ابتدا ۲ یانتخاب تصادف (2
 آموزان از هر مدرسهدانش یانتخاب تصادف (3

 ورود به مطالعه عبارت بودند از: یارهایمع

 اول تا ششم( یهاهی)پا ییمقطع ابتدادر  لیتحص 
 نیاز والد یکتب نامهتیرضا داشتن 
 اکز توسط مر یریادگیاختلال  یرسم صی: داشتن تشخیریادگیگروه با اختلال  یبرا

 یریادگیاختلالات 

 بودند: ریخروج از مطالعه شامل موارد ز یارهایمع

 (ینزوفریاسک ای سمی)مانند اوت دیشد یاختلالات روانپزشک وجود 
 گذارندیم ریکه بر سطح اضطراب تأث یروانپزشک یداروها مصرف 
 هاکامل پرسشنامه لیتکم عدم 

 

 پژوهش یابزارها -۳-۳

 استفاده شده است: ریز یپژوهش از ابزارها نیا در
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 یساخته شامل سؤالاتپرسشنامه محقق نی: ایشناختتیپرسشنامه اطلاعات جمع (1
ل خانواده و نوع اختلا یاجتماع-یاقتصاد تیوضع ،یلیتحص هیپا ت،یدرباره سن، جنس

 )در صورت وجود( بود. یریادگی
( ۱۹۹۸توسط اسپنس ) اسیمق نیا (:SCASاضطراب کودکان اسپنس ) اسیمق (2

 ،یهراس اجتماع ،ییاضطراب جدا اسیرمقیز ۶است که  هیگو ۴۴شده و شامل  یطراح
از را ب یس از فضاو تر ریاضطراب فراگ ،یجسمان بیترس از آس ،یعمل-یوسواس فکر

یارائه م( ۳=شهیتا هم ۰=گز)هر یادرجه ۴ کرتیل اسیمق کیها در . پاسخسنجدیم
 دییتأ( ۱۳۹۵و همکاران ) یتوسط موسو اسیمق نیا ینسخه فارس ییایو پا یی. رواشوند

 (.۰.۸۹کرونباخ =  یشده است )آلفا
توسط  ستیلچک نیا (:CLDQکلورادو ) یر یادگیعلائم اختلال  ستیلچک (3

است که پنج حوزه خواندن،  هیگو ۲۰شده و شامل  یطراح( ۲۰۱۱و همکاران ) لکاتیو
 اسیمق کیها در . پاسخکندیم یابیو توجه را ارز ییفضا ،یحافظه اجتماع ات،یاضیر
 نیا ینسخه فارس ییایو پا یی. رواشوندیمارائه ( ۵=شهیتا هم ۱)هرگز= یادرجه ۵ کرتیل

کرونباخ =  یشده است )آلفا دییتأ( ۱۳۹۶) فیشر ییرضاتوسط حاجلو و  ستیلچک
۰.۹۱.) 

 هاداده یآور روش جمع -۳-۴

با مدارس منتخب،  یلازم از اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران و هماهنگ یاز اخذ مجوزها پس
 ،آموزان اخذ شد. سپسدانش نیاز والد یکتب نامهتیپژوهشگران به مدارس مراجعه کردند. ابتدا، رضا

 ی. برادآموز اجرا شهر دانش یبرا یاقهیدق ۴۵-۳۰جلسه  کیو در  یها به صورت انفرادپرسشنامه
 .دیها ثبت گرد)اول و دوم(، سؤالات توسط پژوهشگر خوانده شد و پاسخ ترنییپا یهاهیآموزان پادانش

 هاداده لیو تحل هیروش تجز  -۳-5

قرار گرفت.  لیو تحل هیمورد تجز ۲۶نسخه  SPSSفزار اشده با استفاده از نرم یآورجمع یهاداده
 استفاده شد: ریز یآمار یهاها از روشداده لیتحل یبرا

نمرات اضطراب از  عینمونه و توز یشناختتیجمع یهایژگیو فیتوص یبرا :یفیآمار توص (1
 و درصد استفاده شد. یفراوان ار،یانحراف مع ن،یانگیم یهاشاخص
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آموزان با و بدون اختلال دو گروه دانش نیسطح اضطراب ب سهیمقا یبرا مستقل: tآزمون  (2
 .یریادگی

انواع مختلف  نیسطح اضطراب ب سهیمقا یبرا (:ANOVA) طرفهکی انسیوار  لیتحل (3
 .یریادگیاختلالات 

مره )مانند سن و ن یکم یرهایمتغ نیارتباط ب یبررس یبرا :رسونیپ یهمبستگ بیضر  (4
 اضطراب(.

آموزان با اختلال سطح اضطراب در دانش یهاکنندهینیبشیپ یبررس یراب چندگانه: ونیرگرس (5
 .یریادگی

 در نظر گرفته شد. p < 0.05 یآمار یهاتمام آزمون یبرا یمعنادار سطح

 یملاحظات اخلاق -۳-6

 انجام شد: ریز یاصول اخلاق تیپژوهش با رعا نیا

 رورشاخلاق دانشگاه و اداره کل آموزش و پ تهیمجوز از کم اخذ 
 آموزاندانش نیاز والد یآگاهانه و کتب تیرضا کسب 
 هالینام در تحل یاطلاعات و استفاده از کد به جا یمحرمانگ حفظ 
 یبه سؤالات احتمال ییپاسخگو یبرا نیاطلاعات تماس پژوهشگر به والد ارائه 
 ها پس از اتمام مطالعهپژوهش به مدارس و خانواده یکل جینتا ارائه 

 هایافته -۴

 هاداده فیتوص -۴-۱

 ۱بدون اختلال( بود. جدول  ۱۰۰و  یریادگیبا اختلال  ۱۵۰آموز )دانش ۲۵۰پژوهش شامل  نمونه
 .دهدینمونه را نشان م یشناختتیجمع یهایژگیو

 نمونه یشناختتیجمع یهایژگیو : ۱ جدول

 (n=100) بدون اختلال (n=150) با اختلال یادگیری متغیر
 جنسیت

  

 (٪۵۱) ۵۱ (٪۴۸) ۷۲ دختر
 (٪۴۹) ۴۹ (٪۵۲) ۷۸ پسر

انحراف معیار(± سن )میانگین   ۹.۴ ± ۱.۷ ۹.۲ ± ۱.۶ 
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 پایه تحصیلی
  

 (٪۳۱) ۳۱ (٪۳۰) ۴۵ اول و دوم
 (٪۴۱) ۴۱ (٪۴۲) ۶۳ سوم و چهارم
 (٪۲۸) ۲۸ (٪۲۸) ۴۲ پنجم و ششم

 نوع اختلال یادگیری
  

 - (٪۴۸) ۷۲ خواندن )دیسلکسیا(
رافیا(نوشتن )دیسگ  ۴۵ (۳۰٪) - 

 - (٪۲۲) ۳۳ ریاضی )دیسکلکولیا(

 

 یآمار  لیتحل -۴-2

 دو گروه نیسطح اضطراب ب سهیمقا -۴-2-۱

مستقل استفاده  tاز آزمون  یریادگیآموزان با و بدون اختلال دانش نیسطح اضطراب ب سهیمقا یبرا
 ارائه شده است. ۲در جدول  جیشد. نتا

 دو گروه نیت اضطراب بنمرا نیانگیم سهیمقا: ۲ جدول
 p درجه آزادی t انحراف معیار میانگین تعداد گروه

۵.۸ ۱۰.۲۳ ۳۵.۶۷ ۱۵۰ با اختلال یادگیری
۹ 

۲۴۸ <۰.۰۰۱ 

 ۹.۸۱ ۲۷.۴۲ ۱۰۰ بدون اختلال
   

سبت ن یسطح اضطراب بالاتر یبه طور معنادار یریادگیآموزان با اختلال که دانش دهدینشان م جینتا
 (.p < 0.001بدون اختلال دارند ) آموزانبه دانش

 یر یادگیانواع اختلالات  نیسطح اضطراب ب سهیمقا -۴-2-2

 طرفهکی انسیوار لیاز تحل یریادگیانواع مختلف اختلالات  نیسطح اضطراب ب سهیمقا یبرا
(ANOVAاستفاده شد. نتا )ارائه شده است. ۳در جدول  جی 

 یریادگیانواع اختلالات  نینمرات اضطراب ب نیانگیم سهیمقا: ۳ جدول
 F p انحراف معیار میانگین تعداد نوع اختلال

 ۰.۰۳۴ ۳.۴۵ ۹.۷۶ ۳۴.۸۹ ۷۲ خواندن )دیسلکسیا(
 ۱۰.۵۱ ۳۵.۲۲ ۴۵ نوشتن )دیسگرافیا(

  

 ۱۰.۸۷ ۳۸.۴۵ ۳۳ ریاضی )دیسکلکولیا(
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 یریادگیت سطح اضطراب در انواع مختلف اختلالا نیب یکه تفاوت معنادار دهدینشان م جینتا
 یاضیآموزان با اختلال رنشان داد که دانش Tukey یبی(. آزمون تعقp < 0.05وجود دارد )

 دارند. گرینسبت به دو گروه د ی( سطح اضطراب بالاترایسکلکولی)د

 سن و سطح اضطراب نیارتباط ب -۴-2-۳

نشان  جی. نتاداستفاده ش رسونیپ یهمبستگ بیسن و سطح اضطراب از ضر نیارتباط ب یبررس یبرا
وجود  یریادگیآموزان با اختلال سن و سطح اضطراب در دانش نیب یمثبت و معنادار یداد که همبستگ

 (.r = 0.24, p < 0.01دارد )

 سطح اضطراب یهاکنندهینیبشیپ -۴-2-۴

 ونیاز رگرس یریادگیآموزان با اختلال سطح اضطراب در دانش یهاکنندهینیبشیپ یبررس یبرا
 ارائه شده است. ۴در جدول  جیانه استفاده شد. نتاچندگ

 سطح اضطراب ینیبشیپ یچندگانه برا ونیرگرس لیتحل جینتا: ۴ جدول
 Beta t p خطای استاندارد B بینمتغیر پیش

 ۰.۰۰۱> ۳.۷۰ - ۴.۲۳ ۱۵.۶۷ (ثابت)
 ۰.۰۰۱ ۳.۳۷ ۰.۲۳ ۰.۵۶ ۱.۸۹ سن

 ۰.۰۲۵ ۲.۲۷ ۰.۱۶ ۱.۵۲ ۳.۴۵ جنسیت )دختر(
 ۰.۰۲۹ ۲.۲۰ ۰.۱۵ ۱.۸۷ ۴.۱۲ اختلال )ریاضی(نوع 

 ۰.۰۰۱ ۳.۳۶ ۰.۲۴ ۰.۱۱ ۰.۳۷ شدت اختلال یادگیری
R² = 0.24, F(4, 145) = 11.45, p < 0.001 

یم نییسطح اضطراب را تب انسیاز وار ٪۲۴معنادار است و  ونیکه مدل رگرس دهدینشان م جینتا
 یهاکنندهینیبشیپ یریادگی( و شدت اختلال یضای)دختر بودن(، نوع اختلال )ر تی. سن، جنسکند

 معنادار سطح اضطراب هستند.

 نمودار -۴-۳

 میترس یالهینمودار م کی ،یریادگیانواع اختلالات  نیتفاوت سطح اضطراب ب یبصر شینما یبرا
 شده است:
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 گیریبحث و نتیجه -۵

 هاافتهی ریتفس -۵-۱

 ییمقطع ابتدا یریادگیاختلال  یآموزان داراانشسطح اضطراب در د یپژوهش با هدف بررس نیا

 مهم را آشکار ساخت: افتهی نیمطالعه چند نیحاصل از ا جیانجام شد. نتا

 :یریادگیآموزان با اختلال سطح اضطراب بالاتر در دانش. ۱

نسبت  یسطح اضطراب بالاتر یبه طور معنادار یریادگیآموزان با اختلال نشان داد که دانش جینتا

مداوم، احساس  یلیتحص یهااز چالش یناش تواندیم افتهی نیهمسالان بدون اختلال دارند. ا به

 دوبهب یو معلمان برا نیفشار والد ن،یمدرسه باشد. همچن طیدر مح یمنف اتیو تجرب یناکارآمد

 آموزان منجر شود.دانش نیاضطراب در ا شیممکن است به افزا یلیعملکرد تحص

 :یریادگیانواع اختلالات  نیطراب بتفاوت در سطح اض. ۲

نسبت  ی( سطح اضطراب بالاترایسکلکولی)د یاضیآموزان با اختلال رما نشان داد که دانش مطالعه

 اتیاضیر یانتزاع تیماه لیبه دل تواندیم افتهی نیآموزان با اختلال خواندن و نوشتن دارند. ابه دانش

یشده م ناختهش دهیپد کیبه عنوان  یاضیاضطراب ر ن،یروزمره باشد. همچن یآن در زندگ تیو اهم

 تفاوت داشته باشد. نیدر ا ینقش مهم تواند
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 سن و سطح اضطراب: نیارتباط مثبت ب. ۳

 یریادگیآموزان با اختلال سن، سطح اضطراب در دانش شیما نشان داد که با افزا یهاافتهی

خود با همسالان،  یهاآموزان از تفاوتدانش یآگاه شیاز افزا یناش تواندیارتباط م نی. اابدییم شیافزا

 .اشدبا بالا رفتن سن ب یلیو تحص یاجتماع یفشارها شیو افزا یشدن مواد درس تردهیچیپ

 سطح اضطراب: یهاکنندهینیبشیپ. ۴

دت ( و شیاضی)دختر بودن(، نوع اختلال )ر تینشان داد که سن، جنس ونیرگرس لیتحل جینتا

توجه به  تیاهم هاافتهی نیمعنادار سطح اضطراب هستند. ا یهاکنندهینیبشیپ یریادگیاختلال 

ته را برجس یریادگیآموزان با اختلال اضطراب در دانش تیریو مد یابیدر ارز یلیو تحص یعوامل فرد

 .سازدیم

 نیشیبا مطالعات پ جینتا سهیمقا -۵-۲

است. به عنوان مثال، نلسون و هارود  نیشیمطالعات پ جینتا یپژوهش در راستا نیا یهاافتهی

طراب از اض یسطوح بالاتر یریادگیآموزان با اختلالات خود نشان دادند که دانش زی( در متاآنال۲۰۱۷)

ضطراب بالاتر ا سطحبر  یما مبن افتهی ن،یدارد. همچن یمطالعه ما همخوان جیکه با نتا کنند،یرا تجربه م

 ( همسو است.۲۰۱۹و همکاران ) ینلیمطالعه مارت جیبا نتا یاضیآموزان با اختلال ردر دانش

( ۱۳۹۸و همکاران ) یمیرح یما با مطالعه طول جیسن و اضطراب، نتا نیارتباط ب نهیزم در

شان ن یریادگیآموزان با اختلال سطح اضطراب را با بالا رفتن سن در دانش شیدارد که افزا یهمخوان

 .سازدیرا برجسته م رانهیشگیت زودهنگام و پمداخلا تیاهم هاافتهی نیدادند. ا

و  یمیمطالعه کر جیبا نتا یریادگیبر سطح بالاتر اضطراب در دختران با اختلال  یما مبن افتهی

متفاوت،  یاجتماع یاز فشارها یناش تواندیم یتیتفاوت جنس نی( همسو است. ا۱۴۰۰همکاران )

 در پاسخ به استرس باشد. یتسیز یهاتفاوت ایمتفاوت و  یامقابله یالگوها

 پژوهش یهاتیمحدود -۵-۳

مد  جینتا ریدر تفس دیاست که با ییهاتیمحدود یپژوهش دارا نیارزشمند، ا یهاافتهی رغمیعل

 :رندینظر قرار گ

روابط  تواندیانجام شده و نم یپژوهش به صورت مقطع نیمطالعه: ا یمقطع تیماه (1

 کند. نییتع یرا به طور قطع یعلت و معلول

تنها از شهر تهران انجام شده است، که ممکن است  یریگ: نمونهییایجغراف تیمحدود (2

 مناطق کشور را محدود کند. ریبه سا جینتا یریپذمیتعم
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 تیحما ،یفرزندپرور یهامانند سبک یگر: عواملمداخله یرهایمتغ ریعدم کنترل سا (3

 رگذاریبر سطح اضطراب تأث ندتوانیکه م یاختلالات روان یو سابقه خانوادگ یاجتماع

 اند.مطالعه کنترل نشده نیباشند، در ا

ممکن است با  یخودگزارش یها: استفاده از پرسشنامهیخودگزارش یاستفاده از ابزارها (4

 تر.سنآموزان کمدر مورد دانش ژهیهمراه باشد، به و یریسوگ

 ندهیآ یهاپژوهش یبرا شنهاداتیپ -۵-۴

 :شودیارائه م ندهیمطالعات آ یبرا ریز شنهاداتیپژوهش، پ نیا یهاتیودو محد هاافتهیاساس  بر

 ییاضطراب در طول زمان و شناسا راتییروند تغ یبررس یبرا یانجام مطالعات طول (1

 .راتییتغ نیعوامل مؤثر بر ا

 .جینتا یریپذمیتعم شیافزا یمناطق کشور برا ریبه سا یریگگسترش نمونه (2

آموزان با اختلال در سطح اضطراب دانش یطیو مح ینقش عوامل خانوادگ یبررس (3

 .یریادگی

آموزان با کاهش اضطراب در دانش یبرا یشناختمداخلات روان یابیو ارز یطراح (4

 .یاضیآموزان با اختلال ربر دانش ژهیبا تمرکز و ،یریادگیاختلال 

ب در ااضطر اتیتجرب ترقیدرک عم ی( برایفیو ک ی)کم یبیترک یهااستفاده از روش (5

 .یریادگیآموزان با اختلال دانش

 .یریادگیآموزان با اختلال در دانش یلیمتقابل اضطراب و عملکرد تحص ریتأث یبررس (6

 یینها یریگجهینت -۵-۶

یاز اضطراب را تجربه م یسطوح بالاتر یریادگیآموزان با اختلال پژوهش نشان داد که دانش نیا

ما  یهاافتهیمرتبط است.  تیاز جمله نوع اختلال، سن و جنس یاضطراب با عوامل مختلف نیو ا کنند،

 آموزاننشدا یبرا یتیو حما یآموزش یهااضطراب در برنامه ژهیتوجه به سلامت روان و به و تیاهم

و هم  یآموزش یها. مداخلات زودهنگام و جامع که هم جنبهسازدیرا برجسته م یریادگیبا اختلال 

 نیا یلیدر کاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحص توانندیم رند،یگیرا در بر م یشناختروان

 آموزان مؤثر باشند.دانش

آموزان، آموزش اضطراب در دانش تیریو مد ییدر شناسا نیتوجه به نقش مهم معلمان و والد با

 جادیا ن،ی. همچنرسدیبه نظر م یضرور یتیحما یعلائم اضطراب و راهکارها نهیافراد در زم نیا

به کاهش اضطراب  تواندینامتناسب م یلیتحص یو کاهش فشارها کنندهتیحما یریادگی یهاطیمح

 آموزان کمک کند.دانش نیدر ا
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 یریادگیاختلالات  تیریدر مد یجامع و چندبعد یکردیپژوهش بر ضرورت رو نیا ت،ینها در

 ژهیتوجه و زین یجانیو ه یشناختبلکه به ابعاد روان ،یآموزش یهاکه نه تنها به جنبه کندیم دیتأک

 یآموزش یهاو برنامه هایگذاراستیپژوهش بتواند به بهبود س نیا یهاافتهیاست که  دیداشته باشد. ام

حوزه  نیدر ا شتریب یهاپژوهش یرا برا نهیکمک کند و زم یریادگیآموزان با اختلال دانش یبرا

 فراهم سازد.
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